
 

 

,lksfl,V izksQslj]jktuhfr foKku foHkkx] cjsyh d‚yst] cjsyh 

'kks/k Nk=] jktuhfr foKku] cjsyh dkWyst] cjsyh 

 Hkkjr ljdkj }kjk efgykvksa dks 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls 

l'kDr cukus ds fy, le;&le; ij vusd dkuwuksa ,oa uhfr;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k rFkk 

vusd dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa dks pyk;k tk jgk gSA efgykvksa dh lqj{kk ,oa l'kfDrdj.k gsrq 

eqfLye efgyk fookg vf/kfu;e] ljksxslh vf/kfu;e] xHkZ dk fpfdRlh; lekiu vf/kfu;e] 

dk;ZLFky ij mRihM+u vf/kfu;e] tSls dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k x;kA jk"Vªh; efgyk vk;ksx dk 

xBu fd;k x;kA ?kjsyw fgalk vf/kfu;e ykxw fd;k x;kA ;kstukvksa ds vUrxZr csVh cpkvks 

csVh i<+kvks ;kstuk] ou LVkWi ;kstuk] iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk] iz/kkuea=h lqjf{kr vfHk;ku] 

tuuh lqj{kk ;kstuk] tuuh f'k'kq lqj{kk ;kstuk ,oa Lok/kkj ;kstuk tSls dk;ZØe pyk, tk jgs 

gSa] fQj Hkh ftl ek=k esa efgykvksa dks l'kDr gksuk pkfg, Fkk ml ek=k esa mudk l'kfDrdj.k 

ugha gks ik jgk gSA 

L efgyk l'kfDrdj.k] efgyk lqj{kk] Hkkjr ljdkjA 

 

 fdlh Hkh lekt vFkok jk"Vª dh mUufr ogk¡ dh efgykvksa ds fodkl ij vk/kkfjr gksrh 

gSA efgyk,¡ bl nqfu;k dh vk/kh vkcknh gSa blfy, ;g csgn t:jh gS fd mUgsa ySafxd 

lekurk iznku djrs gq, iq:"kksa ds cjkcj vius O;fDrRo ds fodkl ds fy, leku volj 

miyC/k djk, tk,¡A mUgsa os lHkh vf/kdkj iznku fd, tk,¡ tks ekuoh; xfjek ds lkFk thus ds 

fy, vko';d gSaA Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ tc Hkkjr esa u;k lafo/kku ykxw gqvk rc efgykvksa 

dks iq:"kksa ds cjkcj vf/kdkj iznku fd;s x;sA le;&le; ij reke ljdkjksa }kjk efgykvksa 

dks l'kDr djus gsrq vusd dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k x;k rFkk ekuuh; loksZPp U;k;ky; }kjk 

efgykvksa ds l'kfDrdj.k gsrq vusd fn'kk&funsZ'k o fu.kZ; fn;s x;sA efgykvksa dks lkekftd 

o vkfFkZd :i ls l'kDr cukus rFkk 'kkjhfjd :i ls LoLFk cukus gsrq Hkkjr ljdkj }kjk 

vusd ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tkrk jgk gS rFkk vkt Hkh orZeku lekt esa efgykvksa ds 

l'kfDrdj.k gsrq vusd dkuwu o ;kstuk,¡ izpfyr gSaA 

 efgykvksa dks l'kDr cukus gsrq Hkkjr ljdkj }kjk vusd dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k x;kA 

lu~ 1948 esa ^U;wure etnwjh vf/kfu;e ¼1948½* cuk;k x;k tks efgyk vkSj iq:"k Jfedksa ds 

chp HksnHkko ;k mudks feyus okyh U;wure etnwjh esa HksnHkko dh vuqefr ugha nsrk gSA  lu~ 

1948 esa ^[kku vf/kfu;e vkSj dkj[kkuk vf/kfu;e* ikfjr fd;k x;kA bl vf/kfu;e esa izko/kku 

fd;k x;k fd efgykvksa dks 'kke 7 cts ls lqcg 6 cts rd dke ij ugha yxk;k tk ldrk gS 
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vkSj blds lkFk gh dke ds nkSjku mudh lqj{kk vkSj dY;k.k dk Hkh /;ku j[kuk t:jh gSA  

1955 esa ^fgUnw fookg vf/kfu;e* cuk;k x;k ftlds }kjk efgyk vkSj iq:"k nksuksa dks fookg 

vkSj rykd ds lEcU/k esa leku vf/kdkj fn, x, rFkk ,d ls vf/kd iRuh j[kus dks izfrcfU/kr 

fd;k x;kA fgUnw mRrjkf/kdkj vf/kfu;e ¼1956½ rFkk firk dh lEifRr esa iq:"kksa ds lkFk 

efgykvksa dks Hkh vf/kdkj iznku fd;k x;kA  efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds ;kSu 'kks"k.k ds fy, 

mudh rLdjh dh jksdFkke gsrq ^vuSfrd nsg O;kikj vf/kfu;e ¼1956½* cuk;k x;kA  lu~ 1961 

esa ^ngst fu"ks/k vf/kfu;e*] 1961 esa gh ^ekr`Ro ykHk vf/kfu;e* cuk;k x;k tks efgykvksa dks 

cPps ds tUe ls igys 13 lIrkg vkSj tUe ds ckn 13 lIrkg rd oSrfud vodk'k iznku 

djrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa dks dke ls ugha fudkyk tk ldrk gSA  xHkkZoLFkk 

 

leku ikfjJfed vf/kfu;e ¼1976½ }kjk iq:"kksa vkSj efgykvksa nksuksa ds fy, leku dk;Z ds fy, 

leku osru dk izko/kku fd;k x;kA  efgykvksa dks foKkiuksa] izdk'ku] ys[ku] isafVax vU; fdlh 

rjhds ls vHknz vFkok v'yhy izn'kZu dks izfrcfU/kr djus gsrq efgyk dk v'yhy izfrfuf/kRo 

vf/kfu;e ¼1986½ cuk;k x;kA  lu~ 1987 esa lrh ¼jksdFkke½ vf/kfu;e ikfjr fd;k x;k 

ftlds }kjk lrh izFkk ij izfrcU/k yxk;k x;k rFkk mlds efgek e.Mu dks vijk/k ?kksf"kr 

fd;k x;kA  efgykvksa ds laoS/kkfud ,oa dkuwuh vf/kdkjksa dh lqj{kk gsrq jk"Vªh; efgyk vk;ksx 

vf/kfu;e ¼1990½ cuk;k x;k rFkk efgyk vk;ksx dk xBu fd;k x;kA  efgykvksa  dks 

'kkjhfjd] ekufld] HkkokRed ;k vU; fdlh izdkj dh ?kjsyw fgalk ls cpkus gsrq ?kjsyw fgalk 

vf/kfu;e 2005 cuk;k x;k] ftls 2006 ls ykxw dj fn;k x;kA  13 vxLr] 1997 dks 

ekuoh; loksZPp U;k;ky; us vius ,d ,sfrgkfld QSlys ^fo'kk[kk cuke LVsV vkWQ jktLFkku* 

esa dk;ZLFky ij 'kkjhfjd 'kks"k.k ds lEcU/k esa l[r funsZ'k fn;s gSaA  

 orZeku le; esa foxr~ o"kksZa esa efgyk l'kfDrdj.k gsrq vusd iz;kl fd;s x;s gSa tks 

fuEufyf[kr gSa% 

jk"Vªifr jkeukFk us 31 tqykbZ 2019 dks bl vf/kfu;e dks eatwjh nhA jk"Vªifr dh 

vuqefr ds ckn ;g vf/kfu;e dkuwu cu x;kA ;g vf/kfu;e rykd dks rykd&,&fcn~nr ds 

:i esa ifjHkkf"kr djrk gSA bl vf/kfu;e esa rhu rykd dh ifjikVh dks fujLr vkSj 

xSj&dkuwuh ?kksf"kr fd;k x;k gSA bls rhu o"kZ ds dkjkokl vkSj tqekZus ds lkFk n.Muh; 

vijk/k ekuk x;k gSA ,d eqfLye efgyk ftlds f[kykQ rykd ?kksf"kr fd;k x;k gS] vius 

ifr ls vius fy, vkSj vius vkfJr cPpksa ds fy, fuokZg HkRrk ikus dk vf/kdkj gSA ;g 

dkuwu eqfLye efgykvksa dks fyax lekurk iznku djsxkA muds vf/kdkjks dh j{kk esa enn djsxk 

vkSj muds ifr }kjk ^rykd&,&fcn~nr* ls rykd ysus ls jksdsxk lkFk gh ;g fuokZg HkRrk] 

fVªiy rykd ;kfu rykd&,&fcn~nr ds ihfM+rksa ds ukckfyd cPpksa dh dLVMh Hkh iznku 

djsxkA  

vf/kfu;e ¼1971½ ds }kjk dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ekuoh; vkSj fpfdRlh; vk/kkj ij 24 

lIrkg ds xHkZ ¼lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa 20 lIrkg½ dks lekIr djus dh vuqefr iznku dh xbZA
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bl fo/ks;d esa ns'k esa dkWef'kZ;y mn~ns';ksa ls tqM+h ljksxslh ij jksd yxkus] ljksxslh 

dk nq:i;ksx ij jksd yxkus ds lkFk gh fuLlarku nEifRr;ksa dks lq[k dh izkfIr lqfuf'pr 

djus ds izko/kku fd;s x, gSaA bl dkuwu dk edln ljksxslh esa vfu;af=r xfrfof/k;ksa dks 

fu;af=r djuk rFkk ljksxsV enlZ ,oa ljksxslh ls tUeh lUrku ds lEHkkfor 'kks"k.k ij jksd 

yxkuk gSA   

efgykvksa dk dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u ¼fuokj.k] izfr"ks/k vkSj izfrrks"k½ vf/kfu;e] 

2013 dks vizSy 2013 esa ykxw fd;k x;kA ;g vf/kfu;e lEiw.kZ Hkkjr esa ykxw gSA ;kSu mRihM+u 

vf/kfu;e ds vUrxZr fdlh efgyk dks dk;ZLFky ij gq, ;kSu mRihM+u ds f[kykQ f'kdk;r 

ntZ djkus dk vf/kdkj gSA dk;ZLFky ij mRihM+u dk f'kdkj gqbZ efgyk ,slh ?kVuk ds lEcU/k 

esa lfefr ds ikl viuh f'kdk;r dj ldrh gSA lfefr tk¡p djus ls igys efgyk ds vuqjks/k 

ij lqyg djus dk iz;kl dj ldrh gSA ;fn dksbZ efgyk xyr f'kdk;r djrh gS rks lfefr 

mls lsok fu;eksa ds vuqlkj fu/kkZfjr n.M ns ldrh gSA dsUnz ljdkj us efgyk deZpkfj;ksa ds 

fy, u;s fu;e ykxw fd;s gSa] ftlds vUrxZr dk;Z LFky ij ;kSu 'kks"k.k dh f'kdk;r gksus ij 

efgykvksa dks tk¡p yafcr jgus rd 90 fnu rd loSrfud NqV~Vh nh tk,xhA  

25 ekpZ] 2021 dks Hkkjr ds jk"Vªifr }kjk xHkZ ds fpfdRlh; lekiu ¼la'kks/ku½ 

vf/kfu;e] 2021 ¼Medical Termination of Pregnancy (Amendment Act), 2021½ dks eatwjh iznku 

dh xbZA ;g la'kks/ku vf/kfu;e fpfdRlk xHkZikr vf/kfu;e] 1971 esa la'kks/ku djrk gSA bl 

vf/kfu;e dk eq[; y{; efgykvksa ds fy, mipkjkRed] lqtufud (Eugenic) ekuoh; ;k 

lkekftd vk/kkj ij lqjf{kr vkSj oS/k xHkZikr lsokvksa dk foLrkj djuk gSA  

lqizhe dksVZ ds ik¡p ttksa dh csap us 4%1 ds cgqer ls QSlyk nsrs gq, efUnj esa ?kqlus 

dh btktr nhA dksVZ us dgk fd efgykvksa dks efUnj esa ?kqlus dh btktr u nsuk lafo/kku ds 

vuqPNsn 25 ¼/keZ dh Lora=rk½ dk mYya?ku gSA fyax ds vk/kkj ij HkfDr esa HksnHkko ugha fd;k 

tk ldrk gSA  

4 Qjojh] 2019 dks dsUnz ljdkj us [kku vf/kfu;e] 1952 dh /kkjk 46 ds izko/kkuksa ds 

rgr efgykvksa dks tehu ds Åij ;k tehu ds uhps fLFkr [knku esa jkstxkj izkIr djus dh 

NwV iznku dh gSA igys efgykvksa dks vf/kfu;e] 1952 ds rgr tehu ds Åij ;k uhps fLFkr 

[knkuksa esa efgykvksa dks 'kke 7 cts ls lqcg ds 6 cts rd jkstxkj nsuk izfrcfU/kr FkkA  

 dsUnz ljdkj us efgyk lqj{kk dks etcwr djus ds fy, nks u;s iksVZy ykWUp fd, gSaA 

tks fuEufyf[kr gSa& 

¼i½ lkbcj Økbe fizosa'ku vxsaLV ohesu ,.M fpYMªsu iksVZy ¼CCPWC½& ;g iksVZy 

vkifRrtud vkWuykbu lkexzh dh tk¡p ds fy, gSA 
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¼ii½ us'kuy MsVkcsl vkWu lsDlqvy vkWQsaMlZ ¼NDSO½& ;g iksVZy ;kSu vijk/kksa dh fuxjkuh 

vkSj tk¡p esa lgk;rk ds fy, gSA  

efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; us 22 uoEcj] 2018 dks dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u 

dh f'kdk;rksa dh fjiksVZ ds fy, vkWuykbu iksVZy ^'kh&ckWDl* dks dsUnzh; eU=ky;ksa] foHkkxksa  

vkSj 33 jkT;ksa ds 653 ftyksa rFkk dsUnz 'kkflr izns'kksa ls tksM+k gSA blds vUrxZr ;kSu mRihM+u 

ls lEcfU/kr ekeyksa esa dk;Zokgh djus ds fy, gj ekeyk lEcfU/kr vf/kdkj {ks= okys 

dsUnz@jkT; inkf/kdkjh ds ikl lh/ks igq¡p tkrk gSA ^'kh&ckWDl* dh f'kdk;drkZ vkSj efgyk 

cky fodkl ea=ky; }kjk fuxjkuh dh tk ldrh gSA blls ekeys dks fuiVkus esa yxus oky 

le; esa deh vk,xhA   

efgykvksa dh lqj{kk gsrq efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; }kjk bl ;kstuk dk 'kqHkkjEHk 

fd;k x;kA blds vUrxZr fdlh efgyk ds lkFk ekjihV] ?kjsyw fgalk] ngst mRihM+u ;k vU; 

dksbZ ?kVuk ?kfVr gksus ij ou LVkWi lsUVj ds ek/;e ls ihfM+r dks U;k; fnyk;k tkrk gSA bl 

;kstuk ds rgr 181 efgyk gsYiykbu uEcj ds ek/;e ls iwjs ns'k esa fgalk ls izHkkfor 

efgykvksa dks rRdky vkSj 24 ?k.Vs vkikr~ lsok iznku dh tkrh gSA efgyk,¡ fpfdRlk vkikr~ 

fLFkfr esa rFkk fofHkUu izdkj dh ljdkjh lsokvksa vkSj Ldheksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds 

fy, Hkh gsYiykbu ij Qksu dj ldrh gSaA  

1950 ls ysdj orZeku le; rd Hkkjr ljdkj }kjk efgyk lqj{kk ,oa l'kfDrdj.k gsrq 

vusd dkuwuksa ,oa uhfr;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k ysfdu fQj Hkh muds lkFk vR;kpkj] 'kks"k.k 

,oa gR;kvksa dh ?kVuk,¡ lkeus vk jgh gSaA muds le{k vusd pqukSfr;k¡ gSa ftuesa firl̀RrkRed 

ijEijk,¡] dU;k Hkzw.k gR;k ,oa ckfydk f'k'kq gR;k] dk;ZLFky ij 'kks"k.k ,oa vleku osru] ngst] 

yM+dh dks cks> le>uk] csVksa dks vf/kd egRo nsuk] cky fookg] cykRdkj] rstkc geys ,oa 

vkWuj fdfyax tSlh pqukSfr;k¡ fo|eku gSaA jk"Vªh; vijk/k fjdkMZ C;wjks ¼NCRB½ }kjk 14 

flrEcj 2021 dks tkjh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa o"kZ 2020 esa jkstkuk yxHkx 77 cykRdkj ds 

ekeys ntZ fd, x,A dqy feykdj o"kZ 2020 esa efgykvksa ds f[kykQ vijk/k ds 3]71]503 

ekeys ntZ fd, x,] tks o"kZ 2019 ds 4]05]326 dh rqyuk esa de gSaA o"kZ 2020 esa iwjs o"kZ esa 

cykRdkj ds 28]046 ekeys ntZ fd;s x;sA o"kZ 2020 esa ngst gR;k ds 6966 ekeys ntZ fd;s 

x;sA blh o"kZ ds nkSjku ,flM vVSd ds 105 ekeys ntZ fd, x,A efgykvksa ds f[kykQ 

vijk/kksa esa lokZf/kd ekeys ifr ;k fj'rsnkjksa }kjk mRihM+u ds ntZ fd, x;sA 

 fo'o vkfFkZd eap }Kjk tkjh ^Xykscy ts.Mj xSi baMsDl*&2021 fjiksVZ tks fd fo'o ds 

156 ns'kksa esa efgykvksa dh vkfFkZd lgHkkfxrk] f'k{kk ,oa LokLF; rd mudh igq¡p vkSj 

jktuhfrd l'kfDrdj.k tSls pkj ekudksa ,oa ySafxd HksnHkko ds U;wuhdj.k dh fn'kk esa fd;s 

tk jgs fofHkUu jk"Vªksa ds v/;;u ds i'pkr~ rS;kj fd;s x, lwpdkad esa Hkkjr 2020 ds eqdkcys 

vV~BkbZl ik;nku fQlydj 140osa LFkku ij igq¡p x;k gSA  

 orZeku le; esa efgykvksa dh Je esa Hkh ?kVrh Hkkxhnkjh utj vk jgh gSA fo'o cSad ds 

vuqlkj 1990 esa Hkkjr esa tgk¡ efgykvksa dh Je cy esa Hkkxhnkjh 30 izfr'kr Fkh] ogha 2019 esa 

137



 

 

?kVdj 20-5 izfr'kr jg xbZ gSA bldk izeq[k dkj.k voljksa dh deh] f'k{kk dk vHkko] 

dk;ZLFky ij mRihM+u vkfn jgs gSaA  

 efgykvksa dks lkekftd] vkfFkZd ,oa 'kkjhfjd :i ls l'kDr cukus ds fy, orZeku 

le; esa Hkkjr ljdkj }kjk fuEufyf[kr ;kstuk,¡ pykbZ tk jgh gS&  

 bl ;kstuk dk izkjEHk Hkkjr ljdkj }kjk ,d tuojh] 2017 ls fd;k x;kA bl 

;kstuk ds vUrxZr izFke ckj xHkZorh efgyk ,oa /kk=h efgyk dks ljdkj ik¡p gtkj :i;s 

iznku djrh gSA 

 ;g ;kstuk leLr xHkZorh efgykvksa ds fy, gSA bl ;kstuk esa leLr xHkZorh 

efgykvksa ds xHkZ ds f}rh;@rr̀h; =Sekl esa de ls de ,d ckj ,e-ch-ch-,l- fpfdRldksa }kjk 

fpfdRlh; ijh{k.k ,oa mipkj lsok,¡ iznku dh tkrh gSaA 

;g ;kstuk leLr xHkZorh efgykvksa ds fy, gSA bl ;kstuk ds rgr xzkeh.k {ks= esa 

gksus okys izlo gsrq :i;s 1400 izfr ykHkkFkhZ dh nj ls ,oa 'kgjh {ks=ksa esa gksus okys izlo gsrq 

:i;s 1000 izfr ykHkkFkhZ dh nj ls rFkk xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okyh xHkZorh 

efgykvksa dks ?kjsyw izlo gsrq nks cPpksa rd 500 :i;s izfr ykHkkFkhZ dh nj ls Hkqxrku fd;k 

tkrk gSA 

 bl ;kstuk ds vUrxZr xHkZorh efgyk dks leLr LokLF; lsok,¡ fu%'kqYd iznku dh 

tkrh gSA izloksijkUr efgykvksa dks vLirky esa 48 ls 72 ?k.Vs rd :dus dk izko/kku gSA 

ftlds vUrxZr fu%'kqYd ifjogu] Hkkstu] mipkj] tk¡p] CyM] Vªkal¶;wtu dh O;oLFkk dh tkrh 

gSA 

22 tuojh] 2015 dks iz/kkuea=h ujsUnz eksnh }kjk bl ;kstuk dk 'kqHkkjEHk fd;k x;kA bl 

;kstuk dk ewy mn~ns'; fyaxkuqikr esa lekurk ykuk] ckfydkvksa dh gR;k] Hkzw.k gR;k dks jksduk 

rFkk ckfydkvksa dks f'kf{kr djukA  

fd'kksfj;ksa ds l'kfDrdj.k gsrq 11 vizSy] 2011 dks dsUnz ljdkj }kjk bldh 'kq:vkr 

dh xbZA bl ;kstuk ds vUrxZr p;fur ftyksa esa 11 ls 15 o"kZ dh ;qofr;ksa dks idk gqvk 

[kkuk rFkk 15 ls 18 o"kZ dh ;qofr;ksa dks vk;ju dh xksfy;k¡ lfgr vU; nok,¡ nh tkrh gSaA  

 bl ;kstuk dk 'kqHkkjEHk lu~ 2001&02 esa fd;k x;kA bl ;kstuk dk mn~ns'; 

os';ko`fRr ls eqDr efgykvksa] fjgk dSnh fo/kokvksa] rLdjh ls ihfM+r efgykvksa] ekufld :i ls 

detksj o cslgkjk efgykvksa ds iquokZl dh O;oLFkk dj fQj ls thou dh 'kq:vkr djus dk 

volj nsuk gSA  
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 bu ;kstukvksa ds vfrfjDr efgykvksa dks jkstxkj gsrq n{krk vkSj dkS'ky iznku djus ds 

fy, ^efgykvksa ds fy, izf'k{k.k vkSj jkstxkj dk;ZØe* Hkh pyk;k tk jgk gSA efgyk cky 

fodkl ea=ky; }kjk 2017 esa ^efgyk 'kfDr dsUnz ;kstuk* dk 'kqHkkjEHk fd;k x;kA ftlds 

rgr xzkeh.k efgykvksa dks lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds ek/;e ls l'kDr cukus dk dke fd;k 

tkrk gSA  

 mi;qZDr foospuk ds vk/kkj ij fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd efgykvksa ds 

l'kfDrdj.k gsrq Hkkjr ljdkj }kjk vusd egRoiw.kZ dkuwuksa ,oa uhfr;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k 

gS rFkk vusd egRoiw.kZ ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa dks pyk;k tk jgk gS ysfdu fQj Hkh efgykvksa 

dk ftl ek=k esa l'kfDrdj.k gksuk pkfg, ml ek=k esa ugha gks ik jgk gSA efgykvksa ds 

l'kfDrdj.k esa vusd leL;k,¡ vk jgh gSa] ftUgsa fuEufyf[kr lq>koksa ds ek/;e ls lqy>k;k tk 

ldrk gS %& 

1 efgykvksa dks tkx:d fd;k tk, rFkk izpfyr dkuwuksa ,oa ;kstukvksa ds ckjs esa vf/kd 

ls vf/kd tkudkjh iznku dh tk,A 

2 efgykvksa ds izfr ijEijkxr lksp esa cnyko fd;k tk, rFkk mUgsa lekurk dh n`f"V ls 

ns[kk tk,A  

3 O;kogkfjd :i esa mUgsa volj dh lekurk iznku dh tk, rFkk dk;ZLFkyksa ij HksnHkko 

dh n`f"V ls u ns[kk tk,A 

4 efgykvksa dks f'k{kk ds {ks= esa vf/kd ls vf/kd volj miyC/k djk, tk,¡A 

 mi;qZDr lq>koksa ds vk/kkj ij efgykvksa dks igys ls vf/kd l'kDr cuk;k tk 

ldrk gS rFkk muds izfr vijk/kksa dks de fd;k tk ldrk gSA 
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