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;{uBk seBhe d/ d"o ftZu ;'Pb whvhnk ns/ gzikph rkfJeh 

vkH f;woBihs f;zx 

nf;;N?AN gq'c?;o ns/ w[[yh, g';N rq?i{J/N gzikph ftGkr, fJzNoBb :{Bhtof;Nh, 
pV{ ;kfjp, fjwkub gqd/P 

nw{os 

 thjthA ;dh ftZu w'pkfJb id'A fJzNoB?ZN irs Bkb i[[VB/ P[[o{ j'J/ sK ;{uBk fBZih 
;kJhNI$ nekT{NK$ pbkrK$ r[[oZgK$ Jh^w/bK dh wdd Bkb iBse ehsh ikD bZrh fi;d/ 
f;ZN/ ti'A fJZe BtK Ppd ‘;'Pb whvhnk’ fBeb e/ ;kjwD/ nkfJnk, fi; ftZu n"oe[ZN, 
r{rb, :{^fNT{p, c/;p[Ze, tN;nZg, NthNo, fJµ;Nkrokw, fNe^N"e ns/ ;B?gu?N ;'Pb 
;kfJNI dh nkgDh ftP/P wjZssk j?.fJjBK T[Zgo gkJh rJh ikDekoh, ;wZroh iK ;zd/P 
fiE/ ;wkfie gZXo ‘s/ fJZe tZyo/ ro[Zg dk fBowkD eod/ jB T[E/ fJj nkg; ftZu 
;wkfie ;pzX th i'Vd/ jB PkfJd fJ;/ bJh fJjBK B z{ ‘;'Pb whvhnk’ fejk iKdk 
j?.seBhe eqKsh B/ nkgD/ w[ZYb/ gVkn ‘s/ rhs Bz{ foekofvv gqDkbh d/ sfjs nfijk 
bg/Nk wkfonk fe fJj nZi sZe seBhe dh wzvh ftZu'A pkjo Bk nk ;fenk.fJj rkfJeh 
g{oB o{g ftZu pkIkoh t;s{ tKr yohdD ns/ t/uD d/ nzsors wzr ns/ g{osh d/ f;XKs 
s'A gqGkfts j?.rkfJeh dh fJ; fe;w Bkb ;pzfXs gfjbk B[[esk fJj pDdk j? fe ;{uBk 
seBhe d/ nzsors ;'Pb whvhJ/ B/ gzikph rkfJeh T[Zgo eh gqGkt gkfJnk< d{ik fJj fe 
rhs ;kfjs dk o{gkeko j'D ekoB ;'Pb whvhJ/ ‘s/ fJj fe; gqeko dh ns/ fe; soQK dh 
;{uBk ;zuko eo fojk j?.T[go'es d'B'A B[[efsnK Bz{ foekov gzikph rkfJeh dh o"PBh ftZu 
oZyfdnK jh fJ; y'i^g/go dh fdPk T[bheh rJh j?, fi;d/ f;ZN/ ns/ ;EkgBktK g{o/ 
y'i^gZso ftZu ftuko/ ikDr/. 

e{µih^PpdL ;'Pb whvhnk, ;'Pb ;kJhNI, gzikph rkfJeh, ;{uBk seBhe, ftfrnkgB. 

w[ZY s'A jh id'A nkdw^iks B/ Xosh ‘s/ g?o gkfJnk sK T[;B/ nkgD/ GktK Bz{ 
d{finK Bkb ;KMk eoB bJh eJh soQK dhnK e{eK, uheK, ndktK, fJPko/ ns/ ;ohoe 
w[[doktK dk ;jkok fbnk j't/rk. fJjh nkfd^wkBt dhnK GktBktK dk ;zuko ;h.fJ;/ Bz{ 
;{uBk seBhe dk w[ZY th wzfBnk ik ;edk j?. ;{uBk seBhe Ppd Gkt/A nkX[[fBe ;w/A dh 
T[gi j?, go i/eo fJ;Bz{ rj[[ Bkb sZehJ/ sK fJ;dk ekoi d{finK sZe nkgDhnK GktBktK 
dk ;zuko eoBk jh jz[dk j?.“nkw s"o ‘s/ ;{uBk seBhe Now dk gq:'r ezfgT{No ns/ 
ezfgT{No B?Ntofezr d/ ;pzX ftZu tofsnk iKdk j? go Bkb jh fJ;dk noE T[jBK 
seBheh wkfXnwK d/ gq;zr ftZu th fbnk iKdk j? i' fe;/ Bk fe;/ Yzr Bkb, e'Jh ftP/P 
ikDekoh w[[jZJhnk eotkT[Ad/ jB.w;bB, N?bhftIB, N?bhca'B, w'pkfJb, fJzNoB?ZN nkfd।”1 

fit/A^fit/A nkdw dk ;wki ftZubk dkfJok tZvk jz[dk frnk fst/A^fst/A T[;dhnK 
GktBktK d/ ;zuko d/ wkfXnw th Bt/A jz[d/ rJ/, fco T[j Gkt/A N?bhftIB j't/, N?bhc'aB j't/ 
ns/ iK fco w'pkfJb dh ekY, n;b ftZu fJjBK ;G dk ekoi sK ;{uBk Bz{ d{finK sZe 
;zuko eotkT[Dk j?.i/eo n;hA ;{uBk seBhe dhnK fe;wK Bz{ w'N/ s"o ‘s/ d /yDk j't/ sK 
fJj fszB fe;w dhnK t/yhnK ik ;edhnK jB. fizBK ftZu gfjbh fe;w fgqzN wkfXnw dh 
j? fi; ftZu n\pkoK iK w?rIhB nkT[Ad/ jB, d{ih Pqt wkfXnw dh j? fi; ftZu o/vhU 
seBhe nkJh ns/ shih T[j tzBrh j? fi; ftZu fdqP ns/ Pqt d'B'A wkfXnw fJZem/ nkJ/, 
fit/A NhHthH nkfd.T[so^nkX[[fBesk d/ d"o ftZu id'A ezfgT{No d/ y/so ftZu fJzNoB?ZN dh 
tos'A P[[o{ j'Jh sK fJ;B/ ftneshrs gZXo ‘s/ ;{uBk dk i' jV Q b? e/ nKdk, T[j fJ; y/so 
ftZu eqKsh pD e/ ;kjwD/ nkfJnk.fJ; eqKsh B/ fJ; y/so dh B[[jko jh BjhA pdbh ;r'A 
fJ;d/ eJh Bt/A o{gK dh th ikD^gSkD eotkJh.  
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thjthA ;dh ftZu w'pkfJb id'A fJzNoB?ZN irs Bkb i[[VB/ P[[o{ j'J/ sK ;{uBk fBZih 
;kJhNK$ nekT{NK$ pbkrK$ r[[oZgK$ Jh^w/bK dh wdd Bkb iBse ehsh ikD bZrh fi;d/ 
f;ZN/ ti'A fJZe BtK Ppd “;'Pb whvhnk” fBeb e/ ;kjwD/ nkfJnk.“;'Pb whvhnk 
ezfgT{No dh wdd tkbk nfijk seBheh ftZu'bk j? i' ftukoK, ;{uBktK, o[[MkBK ns/ j'o 
eJh fe;w dhnK GktBktK dh g/Pekoh dk wkfXnw j?.”2 fi; ftZu n"oe[ZN, r{rb, 
:{^fNT{p, c/;p~[e, tN;nZg, NthNo, fJz;Nkrokw, fNe^N"e ns/ ;B?gu?N Bz{ fbnk iKdk 
j?.fJjBK T[Zgo gkJh rJh ikDekoh, ;wZroh iK ;zd/P fiE/ ;wkfie gZXo ‘s/ fJZe tZyo/ 
ro[Zg dk fBowkD eod/ jB T[E/ fJj nkg; ftZu ;wkfie ;pzX th i'Vd/ jB PkfJd fJ;/ 
bJh fJjBK Bz{ ‘;'Pb whvhnk’ fejk iKdk j?.fJj ;pzX fuo;EkJh j? iK nbgekbh, ;Zuk 
j? iK ftyktk, fJj fJZe tZyok ftukoB:'r w[Zdk j?.go fJj rZb ;Zu j? fe ni'e/ ;w/A ftZu 
nfijk e'Jh y/so BjhA fi; ftZu ;{uBk seBhe s'A fpBK e'Jh ekoi j't/.pbfe pkIko dk 
;kok ekoi nZi ;{uBk seBhe d/ nzsors uZbdk t/fynk ik ;edk j?.w;bB,fe;/ t;s{ 
d/ fBowkD (w'vhfce/PB) s'A b? e/ T[;Bz{ t/uD (ftfrnkgB) sZe, T[;Bz{ yohdD (;?fbzr fit/A 
nkBbkJhB ndkfJrh) s'A b? e/ T[;dh tos'A (v?w') sZe ;{uBk seBhe nkgDk ekoi eodh 
t/yh ik ;edh j?.   

;{uBk seBhe dk w[ZYbk ekoi ;'Pb B?~Ntofezr j?, fi;dk nizvk fJZe wB[Zy dk 
d{i/ wB[ZyK Bkb ;wkfie ;pzX ;Ekfgs eoBk j?.seBheh :[Zr nkT[D s'A gfjbK fJj ekoi 
fgzv dhnK ;ZEK$ u[[rkDK eodhnK ;B.w[ZYb/ d"o ftZu th id'A o/vhU ns/ N?bhftIB nkJ/ 
sK g{ok fgzv fJZe EK ‘s/ fJeZmk j' e/ fJ;Bz{ ;[[Ddk$d/ydk ;h.fJ; Bkb GkJhukoe ;KM 
poeoko ojh.go id'A ;{uBk seBhe dk jVQ nkfJnk, fi; d/ s/I tjkn ftZu ;'Pb 
;kJhNI ns/ p/sjkPk gqkJht/N e/pb u?Bb nkJ/ sK T[jBK B/ nk e/ GkJhukoe ;KM dk o{g 
pdb fdZsk.j[[D dk pzdk nkgD/ xo ftZu ofjzdk nkgfDnK Bkb'A N[ZNk jz[dk j? go g{o/ ftPt 
Bkb i[[fVnk jz[dk j?.j[[D dh izw^gb ghVQh Bz{ nkgD/ xo ftub/ fe;/ w?Apo dh wkBf;e iK 
;ohoe ;wZf;nk dk gsk BjhA jz[dk id'A fe fJj gsk jz[dk j? fe fe;/ feqeNo B/ ;oioh 
feZE'A eotkJh j?.go i/eo fJjBK dh ;[[uZih tos'A ehsh ikt/ sK n;hA nkgD/ gfotkoe 
w?Apo iK foPs/dko i' d{o^d[[okv/ ofjzd/ j'D, T[jBK Bkb ;zihdk ;KM th gk ;ed/ jK.;' 
w[Zedh rZb fe fJjBK ;'Pb ;kJhNI B/ g{o/ ftPt Bkb ;KM sK pDkJh j? go pj[[s jZd sZe 
xo/b{ ;KM Bz{ y'ok bkfJnk j?. j[[D c/;^N{^c/; dh EK c/;^p[Ze B/ b? bJh 
j?.fsqzMDK$w/fbnK$dotkfinK$;ZEK$fcoBhnK ‘s/ fwbD dh EK b'e nZi^eZb Q tN;nZg, 
c/;p[Ze, NthNo ns/ fJz;Nkrokw ‘s/ fwbd/ jB.  

seBheh eqKsh B/ nkgD/ w[ZYb/ gVkn ‘s/ rhs Bz{ foekofvv g qDkbh d/ sfjs nfijk 
bg/Nk wkfonk fe fJj nZi sZe seBhe dh wzvh ftZu'A pkjo Bk nk ;fenk.id'A n;hA 
foekofvv rkfJeh Bz{ ;'Pb whvhJ/ d/ sfjs oZy e/ d/yd/ jK sK ;kB{z ;'Pb whvhJ/ T[Zgo 
gzikph rkfJeh d/ eJh o{g ns/ tzBrhnK d/yD Bz{ fwbdhnK jB.;' fJjBK pko/ uouk eoe/ 
fJjBK dk fBy/Vk eoBk th pj[[s Io{oh  j?.   

1H ;'Pb whvhnk Gkt :{^fNT{p$c/;p[Ze T[Zgo gzikph rkfJeh dh fJZe tZvh tzBrh foekov 
ns/ fcbwkJ/ rJ/ T[jBK rhsK dh d/yD Bz{ fwbdh j?, fi;dh foekofvzr ns/ f|bwKeD, 
nkX[[fBe seBkb'ih d/ Bkb fsnko ehsk frnk jz[dk j?.   

2H ;'Pb whvhnk T[Zgo gkJh ikD tkbh gzikph rkfJeh dh d{ih fe;w T[jBK rhsK dh j? i' 
fe;/ rkfJe tZb'A fe;/ nykV/$ftnkj$w/b/$ftP/P ;wkrw iK bkJht c/;p[Ze bJh foekov 
eoe/, T[;dh thvhU efbZg fJjBK ;'Pb ;kJhNI T[Zgo gkJh iKdh j?. 

3H shih tzBrh fJ; ;zdoG ftZu T[jBK foekofvzr thvhU dh j? i' rkfJeh d/ nfij/ ro[Zg 
dk fBowkD eod/ jB fi; ftub/ rtZJhJ/, rkfJe d/ s"o ‘s/ ni/ BjhA ;Ekfgs j'J/ jz[d/, 
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go T[jBK tZb'A rkfJnk rhs gzikph rkfJeh d/ BK j/m ;KMk ehsk iKdk j?.fJ; ftZu th 
nZr'A eJh tzBrhnK fwbdhnK jB w;bB, fJZe T[j rtZJhJ/ jB i' fe;/ rkfJe d[[nkok 
rkJ/ rhs dk itkp th T[;/ rhs dh soI ‘s/ fdzd/ jB, T[dkjoB ti'A ;[[Bzdk Powk dk 
‘gNke/’ rhs d/ eJh itkph rhs fJjBK ;'Pb ;kJhNI ‘s/ d/y/ ik ;ed/ jB.fJj itkp 
;koEe xZN jz[d/ jB id'Afe pj[[sh tko T[; rhs dh soI ‘s/ g[Zm/ ns/ eZu^xoV rhsK dk 
o{g fInkdk jz[d/ jB.  

4H u"Eh tzBrh fJjBK ;'Pb ;kJhNI TZ[go gzikph rkfJeh dh i' d/yD Bz{ fwbdh j? T[j j? 
gzikph b'e rhsK d/ Bw{fBnK dh i' fes/ w/b/ ftnkjK iK ;ZEK ftZu fiE'A th b'e ;zrhs d/ 
gq/whnK Bz{ fwbdh j?, T[j fJ;dh thvhU pDk e/ T[;Bz{ ;'Pb ;kJhNI T[Zgo ;KMk eod/ 
jB.fJ;dk fInkdkso ;pzX gzikph rkfJeh dhnK tzBrhnK ns/ gozgoktK Bz{ ;KGD ns/ 
gquko d/ fjZs Bkb ehsk iKdk j?.  

5H ;'Pb ;kJhNI ‘s/ yk; eoe/ :{^fNT{p ‘s/ fJZe tzBrh T[jBK foekov j'J/ g[[okD/ gzikph 
rhsK dh th d/yD Bz{ fwbdh j? i' gzikph dh w[ZYbh foekofvzr ;w/A sftnK$e?f;NK ftZu 
foekov j'Jh.go nZi BK sK fJjBK Bz{ rkT[D tkb/ pj[[s/ rkfJe w"i{d jB ns/ Bk jh fJ; 
rkfJeh d/ Bw{B/ i' st/$e?f;NK d/ o{g ftZu Go/ jB, T[jBK sZe jo/e ftnesh dh gjz[u j'Dh 
;zGt j?.;' fiBQK ;zrhs gq/whnK e'b rkfJeh dh fJ; tzBrh Bkb ;pzfXs foekov 
st/$e?f;NK jB, T[jBK dk fJZe Bebh T[skok eoe/ T[; rkfJeh Bz{ :{^fNT{p ‘s/ ;KMk eoB 
dk o[[MkB th fgSb/ e[[M ;w/A s'A d/yD Bz{ fwfbnk j?, i' fe fJZe ;koEe T[gokbk j?.fJ; 
y/so ftZu i;gkb f;zx e~[Eky/Vh okig[[ok, w'fjzdoihs f;zx iZ;b, r[[oftzdo pkxkg[[okDk 
dk BK ftP/P d/fynk ik ;edk j?. 

T[go'es rkfJeh d/ o{gK ftZu'A ;kv/ y'i^g/go dk f;ZXk ;pzX fJ;dh gfjbh fe;w 
Gkt ;'Pb whvhnk ‘s/ T[gbZpX ni'eh foekofvv ns/ f|bwkJh rJh gzikph rkfJeh dh 
T[; tzBrh Bkb j? i' foekofvv ns/ seBheh o{g ftZu fsnko fe;/ rkfJe dh wkofeN 
ftZu g/P ehsh n?bpw Bkb ;pzfXs jz[dh j?.fJj rkfJeh g{oB o{g ftZu pkIkoh t;s tKr 
\ohd ns/ t/u d/ nzsors wzr^g{osh f;XKs s'A gqGkfts j?.rkfJeh dh fJ; fe;w Bkb 
;pzfXs gfjbk B[[esk fJj pDdk j? fe ;{uBk seBhe d/ nzsors ;'Pb whvhJ/ B/ gzikph 
rkfJeh T[Zgo eh gqGkt gkfJnk< d{ik fJj fe rhs ;kfjs dk o{gkeko j'D ekoB ;'Pb 
whvhJ/ ‘s/ fJj fe; g qeko dh ;{uBk ;zuko eo fojk j? ns/ fe; soQK ;{uBk ;zuko eo 
fojk j?.T[go'es B[[efsnK Bz{  foekov j'Jh gzikph rkfJeh dh o"PBh ftZu oZyfdnK jh 
fJ; y'i^g/go dh fdPk T[bheh rJh j?.  

(T) ;'Pb whvhJ/ dk gzikph rkfJeh T[Zgo gqGkt  

1H ;'Pb whvhJ/ dk ;wekbh gzikph rkfJeh ftZu ;G s'A tZvk |oe i' jo nkw pzd/ Bz{ th 
d/yD$;[[DB d/ gZXo ‘s/ gsk bZrdk j? T[j j? ;'Pb whvhJ/ dh Ppdktbh dh brksko gzikph 
rhsK ftZu tos'A ns/ T[jBK rhsK d/ thvhU f|bwKeD ;w/A ;'Pb ;kJhNI dh gqw'PB.;'Pb 
whvhJ/ B/ nkgDh gqw'PB dk ;G s'A tXhnk ns/ gqGktekoh Yzr jh gzikph rhsK Bz{ wzfBnk 
j?.nkw b'eK Bz{ fJjBK ;kJhNI pko/ w[ZY ftZu e[[M th gsk BjhA ;h.gzikph rhsK ftZu id 
fJjBK dk fIeo j'fJnk sK nkw b'eK Bz{ fJjBK ;pzXh w[ZYbh ikDekoh fi; ftZu Bkw ns/ 
fJjBK dh ekoih gqfefonk pko/ gsk uZfbnk.Gkt/A gzikph rhs fi; ftZu rZb fe;/ ;w/A 
‘n"oe[ZN T[s/ ;kBz{ G/i/ ;eo?g BhHHH  (g qhs pokV) Bkb P[[o{ j'Jh ;h go nZi ‘okshA s/oh 
c'N' t/yh c/;p[Ze (ewb jho) ‘s'A jz[dh j'Jh ;B?gu?N (iZ;h frZb) dhnK ;N'ohnK sZe nkD 
g[Zih j?.j'o sK j'o nZi^eZbQ rhsK ftZubk BkfJe fgnko^sBkn dh ;fEsh ftZu BkfJek 
tZb'A G/i/ \sK$c'N'nK$;"rksK Bz{ gkVdk$;kVdk$o'Vdk$f;ZNdk BjhA ;r'A nkgDh BkfJek dhnK 
c'N'nK ns/ Jh^w/bK Bz{ vbhN eodk j? T[j nkgDh wfjp{pk iK ihtB;kEh Bz{ bZGdk th 
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c/;p[Ze$tN;nZg$NthNo$ Pkdh^v"N^ekw d/ ;jko/ Bkb j?, T[; Bkb rZbK^pksK Gkt fdB 
Go u?fNzr eoe/ fgnko dhnK ghxK th fJjBK ;kJhNK d/ ;jko/ gkT[Adk j? ns/ nzs id 
T[;dk foPsk N[ZND dh ;fEsh s/ nkD g~[idk j? sK rhs ftZubh BkfJek Bz{ fJjBK ;'Pb 
;kJhNI ‘s/ pb"e eoe/ foPs/ s'Vdk fdykfJnk iKdk j? w;bB HHHs/oh eZbh^eZbh c'N' ‘s/ 
vbhN wkfonk (fdbihs) iK fco w?E'A Jh^w/bK s/ohnK vbhN j' rJhnK (ewb jho).;' 
fJj ;'Pb^whvhJ/ dk fsnko ehsk nfijk nfs^nkX[[fBe fgnko e'o; j? fi;dh fwnkd 
Gkt/A fuo^;EkJh BjhA go rhsK ftZu fJj fJ; soQK go'f;nk ik fojk j? fe 
;e{bK$ekbiK$:{Bhtof;NhnK ftZu gVQ fojk jo/e B"i[[nkB fJ;dk fPeko j' fojk.T[;dk 
w[ZYbk ekoi gVQkJh r"D doi/ ‘s/ ufbnk frnk ns/ ;'Pb ;kJhNI ‘s/ u?fNzr ftZu ;wK 
r[[IkoBk w[ZYb/ o{g ftZu g/P j' fojk j?.   

2H ;'Pb ;kJhNI fit/A c/;p[Ze$NthNo$fJz;Nkrokw ns/ :{^fNT{p T[Zgo gzikph rkfJeK 
d[[nkok nkgD/ rhs d/ foekov j'D s'A b? e/ thvhU^f|bwKeD sZe dh ikDekoh ns/ 
g?o^g?o dhnK MbehnK rkfJeK tZb'A ;w/A^;w/A ‘s/ ;KMhnK ehshnK ikD dk o[[MkB th 
gzikph rkfJeh Bz{ gqGkfts eo fojk j?. gfjb'^gfjb rkfJe nkg \[d nykfVnK ftZu 
gq'rokw d"okB nkgD/ nkT[D tkb/ st/$e?f;N$n?bpw ns/ Bt/A foekov j'J/ rhs dh wPj{oh 
eod/ ;B iK fco gzikph rhsK dhnK g[[;seK iK w?rIhBK d/ fgZS/ fJ; ;pzXh ftfrnkgB 
fdZs/ iKd/ ;B.fco N?bhthIB nkT[D Bkb fJj ezw gq'rokwK dhnK wPj{ohnK ftZu ehsk 
ikD bZrk.j[[D ;'Pb ;kJhNI dh pd"bs rkfJeK d/ nkgD/ pbkr$g/I pD/ jz[d/ jB.c/;p[Ze 
T[Zgo fJj rkfJe nkgD/ bkJht gq'rokwK dhnK MbehnK ns/ nkT[D tkbh n?bpw iK No?e 
;pzXh ikDekoh th fdzd/ ofjzd/ jB.;' fJj ;'Pb ;kJhNI gzikph rkfJeh bJh ftfrnkgB 
dk ekoi eodhnK th t/yhnK ik ;edhnK jB. 

3H ;'Pb ;kJhNI fiZE/ gzikph rkfJeh bJh gquko ns/ gq;ko dk wkfXnw jB T[E/ Bkb jh 
fJj t/yD tkfbnK doPeK bJh nfijk wzu th gqdkB eo ojhnK jB, fiE/ T[j T[; rhs 
iK rkfJeh pko/ nkgDh gqshfefonk fNZgDh o{g (comment)ftZu th Ikfjo eo ;ed/ 
jB.fJ;d/ Bkb jh T[; rhs Bz{ g;zd eoB tkb/ ns/ t/yD tkfbnk dh fJe nzeVk 
ikDekoh th fJjBK ;kJhNI s'A fwbdh j?.id'A fe ;w/A ftZu doPeh jz[xkok ;fIzd g/Pekoh 
d/ d"okB fdZsk iKdk ;h.j[[D fJjBK ;'Pb ;kJhNI T[Zgo nzeVk ikDekoh$fNZgDh iK g;zd 
eoB tkfbnK dh frDsh iK wksok fezBh e[[[ \oh j? ns/ fezBh e[[ iknbh fJj fJZe tZyoh 
pfj; dk w[Zdk j?.  

4H fJ; ;pzX ftZu fJZe j'o r"o eoB:'r B[[esk fJj j? fe ;'Pb ;kJhNI Bt/A pDB ik oj/ 
rkfJeK bJh N?;fNzr b?p dk ezw th eo ojhnK jB, fiZE/ e'Jh rkfJe nkgDk f;zrb No?e 
gk e/ nkgD/ doPeK$t/yD tkfbnK$ g;zd eoB tkfbnK iK gqPz;eK s'A jz[xkok b? e/ jh fJ; 
y/so ftZu fe;ws nIwkT[Adk j?.;wekbh gzikph rkfJeh ftZu nfij/ eJh rkfJeK dhnK 
T[dkjoBK jB fiBQK B/ ;'Pb B?Ntofezr dh fJ; ;{uBk seBhe d/ IohJ/ nkgDk e?ohno 
P[[o{ eoe/ P[[jos yZNh j?.w;bB P?oh  wkB, oDihs pktk, iZ;h frZb, pZpb okJ/, wBehos 
n"by, ;ZiD ndhp nkfd eJh rkfJeK B/ fJ;/ gqfefonk d/ sfjs rkfJeh ftZu edw 
Xfonk.fe;/ ;w/A rkfJe bJh fJj Io{oh wzfBnk iKdk ;h fe T[;B/ T[;skd XkoB ehsk 
j't/ go nZi rkfJe dk fInkdk bkIwh :{^fNT{p ns/ ;'Pb ;kJhNI ‘s/ j'Dk wzfBnk iKdk 
j?. 

5H ;'Pb ;kJhNI ‘s/ fInkdk g qPz;eK dh frDsh ns/ rhs Bz{ fInkdk d/yD tkfbnK dh 
frDsh jh rkfJe dh P[[jos fBoXkfos eodh j? id'A fe gfjb/ rkfJe fBo'b rkfJeh d/ 
pb ‘s/ P[[jos ewkT[Ad/ ;B. 
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6H ;{uBk seBhe ns/ ;'Pb ;kJhNI dk gqGkt rhs d/ thvhU^f|bwKeD ‘s/ th fgnk 
j?.rhs i' fe;/ ;w/A ezB o; Bkb ;pzfXs ;h, ;'Pb ;kJhNI \k; eo :{^fNT{p d/ gqGkt 
EZb/ T[j fBo'b d/yD:'r ebk pD frnk.fi; ekoB rhs dk nzsw ekoi j[[D foekofvzr Bk 
ofj e/ rhs dk f|bwKeD wzfBnk ikD bZrk j?.fJ;d/ sfjs nZi :{^fNT{p ‘s/ id th e'Jh 
BtK rkfJe nkgDk w[ZYbk No?e gkT[Adk j? sK T[j gfjbK nkgD/ rhs dh s;thoK tkbh 
thvhU pDk e/ gkT[Adk j?, fco id'A T[;Bz{ fJjBK ;'Pb ;kJhNI ‘s/ b'eK tZb'A uzrk jz[xkok 
fwbdk j? sK fco T[; rhs dh pekfJdk thvhU pDk e/ gkT[Adk j?.;' nZi–eZbQ ;'Pb 
;kJhNI jh fe;/ rkfJe d/ w[ZYb/ No?e dh thvhU pDkT[D pko/ rkfJe Bz{ jz[xkok fdzdhnK 
jB. 

7H ;'Pb ;kJhNI T[Zgo gzikph rkfJeK ns/ eJh ;zrhs gq/whnK tZb'A eJh gqeko d/ pbkr 
ns/ g/I ubkJ/ ik oj/ jB, fiBQK TZ[go fiZE/ gzikph rkfJeK tZb'A T[jBK d/ nkT[D tkb/ rhsK 
dh gqw'PB ehsh iKdh j? T[E/ Bkb jh fJjBK T[Zgo rkfJeh Bkb ;pzfXs fNZgDh iK ftuko 
th g/P ehs/ iKd/ jB.fi; Bkb ;wekbh rkfJeh dk b/yk^i'yk jz[dk th d/fynk ik ;edk 
j?.  

(n) ;{uBk seBhe d/ wkfXnw ti'A rhs o{g dh ;fEsh  

;kfjs dk ezw th fe;/ ftP/P ;{uBk dk ;zuko eoBk jz[dk j?.fJj ezw ;kfjs d/ tZy^tZy 
wkfXnwK (o{g$o{gkekoK) okjhA ehsk iKdk j?.jo/e wkfXnw dhnK eJh ;zuko^i[[rsK 
jz[dhnK jB fijVhnK T[; wkfXnw d/ ftP/ Bz{ nkw b'eK sZe gjz[ukT[AdhnK jB.rhs, 
fi;dk n;b ekoi jh rhseko d/ ;zd/P dk ;zuko eoBk jz[dk j?.rhseko nkgD/ ftP/ Bz{ 
rhs d/ e[[M pzdK ftZu Ykb e/ ;EkJh ns/ nzso/ dh wdd Bkb nkgDh rZb dk ;zuko eodk 
j?.gfjb'^gfjb fJj ;zuko ;kfjs d/ pkeh o{gkekoK tKr fJefjok ;h.go nkX[[fBe ;w/A 
sZe gjz[ufdnK fJj ;zuko wkvb seBheh i[[rsK d/ x/o/ ftZu nfijk nkfJnk fe fJj fJZe 
nfijh fwPos ebk pfDnk fi;Bz{ ;wMDk rz[Mbdko j' frnk.feT[Afe foekov j'J/ rhs dk 
;pzX fiZE/ Pkpfde gZXo ‘s/ ;kfjse nkb'uBk Bkb i[[Vdk j?, T[E/ Bkb jh rkT[D:'rsk 
ekoB fJ;dk ;pzX fJe' ;w/A ;zrhs Bkb th i[[Vdk j?.;zrhs dk ;pzX ;kIK Bkb j? ns/ 
;kI rhs Bz{ fet/A ;zrhspZX eod/ jB, fJj fJZe tZyok nB[[Pk;B j?.fco fJjh rhs 
foekofvv ns/ f|bwKeD seBheK ftZu'A dh bzxdk j'fJnk whvhnk Bkb ik i[[Vdk 
j?.whvhnk ftZu wzvh nkgDh wzr ns/ g{osh d/ f;XKs Bkb fJ;Bz{ pkIkoh t;s tKr 
nkofEesk Bkb i'Vdh j?.;' w[Zedh rZb fJj fe foekov j'J/ rhs dk ;pzX fJZe' ;w/A 
;kfjs, ;zrhs, ebk, ;kI, whvhnk, noE^Pk;so, ;wki^Pk;so, wB'ftfrnkB, Xow, 
B?fsesk ns/ ;fGnkuko Bkb i[[VB eoe/, fJ;dh nkb'uBk rz[Mbdko j' iKdh j?, fi;Bz{ 
T[go'es tZy^tZy nB[[Pk;BK d/ sfjs ;w/A^;w/A ‘s/ tZy^tZy f;XKsK$g q;fEshnK d/ sfjs 
oZy e/ jh ;wfMnk ik ;edk j?.  

 ;'Pb ;kJhNI T[Zgo brksko gkJh ik ojh gzikph rkfJeh ftZu fiZE/ fJZe gk;/ 
fJjBK ;kJhNK dh GkPk, Ppdktbh iK b'r' dk gquko j' fojk j? T[E/ fJj pqKfvv uhIK, 
t;sK, rZvhnK, wfjzr/ eZgfVnK, w?evktBbv, ghIk jZN nkfd bJh ftfrnkgB ekoi th 
eodh d/yh ik ;edh j?.nZi e'Jh th nfijk rhs BjhA i' T[go'es poKvK iK t;sK d/ 
fIeo iK f|bwKeD s'A ;ZyDk j't/.rhsK ftZubk BkfJe iK BkfJek nkgD/ ebk ns/ fdqP 
wkfXnw Bkb ;XkoB wB[Zy Bz{ fJjBK t;sK dh tos'A gqsh nfijh ;{uBk dk ;zuko eod/ 
jB fe fJjh c?PB pD iKdk j?, fi;Bz{ jo/e t/yD tkbk tosDk iK yohdDk b'udk j?.fJe' 
jh gb T[jh doPe ed T[gG'rh pD iKdk, T[;Bz{ y[[d th gsk BjhA uZbdk. fco T[; 
T[gG'rh dh fJZe efbZe T[s/ nkBbkJhB pkIko nkgDk w[[Bk|k ewkT[Ad/ jB.nkBbkJhB 
pkIko th ;'Pb ;kJhNI dk fJZe o{g j?.nZi pkIko dk o{g T[j BjhA fojk fe ;kBz{ uhIK 



 

ftZfdnk ;kro gfsqek                                                                                             nes{po–d;zpo 2022 40 

yohdD bJh xo s'A pkIko ikDk gt/rk ;r'A nkBbkJhB Pkfgzr ekoB pIko ;kv/ p?Zvo{wK 
ftZu nk frnk j? fiE/ n;hA fJjBK ;kJhNK dh wdd Bkb xo p?m/ jh yohd'̂ cao'ys eoB 
bZr/ jK.;' :{^fNT{p T[Zs/ rhs ftZu d/yD Bz{ Gkt/A fJj ;kXkoB toskok ikgdk j? go 
fJ;dh ;KM fe; gqeko nkBbkJhB pkIko Bz{ w[[Bk|k ewk e/ d/ ojh j? fJj fJZe tZyoh y'i 
dk w[Zdk j?.fJE/ fJ; B[[es/ Bz{ ftukoB s'A ;kvk ;pzX fJj ;h fe fJZe gk;/ rhsK ftZu g/P 
j' oj/ t;s tosko/ Bkb ikD^gSkD th fJj ;'Pb ;kJhNI eotkT[AdhnK jB ns/ d{i/ gk;/ 
fJjh nkBbkJhB Pkfgzr ‘s/ fJjBK t;sK dh fteoh th eotkT[AdhnK jB.  

 T[go'es ftuko uouk d/ nkXko ‘s/ n;hA fJj efj ;ed/ jK fe ;{uBk seBhe d/ 
d"o ftZu fJjBK ;'Pb ;kJhNI dh nkwd Bkb gzikph rkfJeh pj[[s gqGkfts j'Jh j?.fiE/ 
seBhe d/ gZXo ‘s/ fJ; ftZu rkfJe \[d nkgDh rhsK dh gqw'PB ns/ rkfJeh dk 
b/yk^i'yk eotkT[D d/ ;woZE j'fJnk j?, T[E/ fJ; dh wdd Bkb pj[[s/ eZu^xoV rkfJeK 
dk gqt/P th d/fynk ik ;edk j?.d{i/ gk;/ rhs d/ p'b ns/ f|bwKeD d/ IohJ/ fJj ;'Pb 
;kJhNI fiE/ pkIkoh t;sK bJh ftfrnkgB ekoi eodhnK jB T[E/ Bkb jh nkBbkJhB 
wkofeN d/ IohJ/ T[jBK t;sK Bz{ t/u e/ pkIko Bz{ d'jok w[[Bk|k ewk e/ d/ ojhnK jB.go 
fJE/ fJj th G[ZbDk BjhA ukjhdk fe fJjBK ;'Pb ;kJhNI dh pd"bs gzikph rkfJeh fiE/ 
d{o^d[[okv/ g{o/ ftPt ftZu c?bh j? T[E/ Bkb jh fJ;Bz{ fvihNb o{g ftZu :{^fNT{p d/ 
wkfXnw okjhA nkT[D tkbhnK B;bK bJh ;KG/ ikD dk ekoi th P[[o{ j'fJnk j?, fi; ftZu 
eJh m'; fB:w bkr{ eoe/ ;[[Xko eoB dh rz[ikfJP j?.fJ; ;pzXh nkb'ueK dk fJZe wZs 
fJj th j? fe ;'Pb ;kJhNI dh nkwd Bkb gzikph rkfJeh ftZu nzro/Ih dh Ppdktbh dk 
obkn g?dk j'fJnk j?.go gzikph GkPk ftZu ofunk ;kfjs fJ; rZb dk rtkj j? fe 
;w/A^;w/A ‘s/ id'A th fe;/ pkjoh GkPk dk Ppd, gzikph b'eK B/ ftjkoe gZXo ‘s/ 
ngDkfJnk j? sK T[; ftZu'A UgokgD \sw j' frnk, fco T[j Ppd gzikph dk jh pD 
frnk.nZi T[;dk fBy/V eoB bJh tZv/^tZv/ ftdtkBK Bz{ e'PK dk ;jkok b?Dk g?Adk j?.pZ; 
Pos fJj j? fe T[j Ppd b'eK d/ ftjkoe gZXo dk nN[ZN fjZ;k fojk j't/.;' ;'Pb 
;kJhNI dh seBheh ns/ nzro/Ih dh Ppdktbh dk rhsK ftZu nkT[Dk fJ;/ gqfefonk dk 
Bshik j?, fi;Bz{ y[Zb^fdbh Bkb b?Dk ukjhdk j?.;' fJjBK ;'Pb ;kJhNI dh pd"bs fpBK 
PZe gzikph rkfJeh seBhe d/ jkD dh j' e/ ;w/A dh jkD dh j'Jh j?.fJ; gZy s'A j[[D fgZS/ 
w[[VB dh EK GftZy pko/ ;{uBk seBhe d/ d"o ftZu ;'Pb ;kJhNI T[go gzikph rkfJeh dh 
Go';/:'rsk ns/ gqgZesk ;pzXh ftP/P wkvb fsnko eoe/, fJ; gk;/ nkb'ueK ns/ 
ftdtkBK Bz{ rkfJeh d/ y/so tZb'A ;zehoBsk fsnkr e/ fBZm e/ ezw eoB dh b'V j?. 

 

jtkb/ ns/ fNZgDhnK 

1. http://en.wikipedia.org/wiki/information_technology  

2. https://en.wikipedia.org/wiki/Social_media 

 

 


