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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨੋਵਵਵਗਆਨਕ 
ਸ੍ਰੋਕਾਰ 

ਡਾ. ਸ੍ਨੋਦੀਪ ਮੋਂਗਾ 
ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਅਤੇ ਮੁਖੀ 
ਸੰਨੀ ਓਬਰਾਏ ਵਿਿਕੇ ਸਦਨ: 
ਐਡਿਾਂਸ ਇੰਸਟੀਵਿਊਟ ਆਫ ਸਸ਼ੋਲ ਸਾਇੰਸਜ਼ 
ਸਰੀ ਅਨੰਦਪੁ੍ਰ  ਸਾਵਿਬ, ਪੰ੍ਜਾਬ 
  

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨੋ-ਬੋਧ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਸਰੰਿਨਾ ਿੈ। ਸਮੁੁੱਿੀਆਂ ਪੂ੍ਰਬੀ ਅਤ ੇਪ੍ੁੱਛਮੀ ਧਾਰਵਮਕ 

ਸੰਕਲਪ੍ਨਾਿਾਂ ਨੇ ਇਸ ੇਮਨੋ-ਬੋਧ ਦੀ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਨੰੂ ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕ ੇਵਿਿਾਰਧਾਰਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਪ੍ਰਸਤਤੁ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨੋ-ਬੋਧ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਵਿਧਾਿਾਂ ਵਜਿੇਂ 

ਸਮਾਵਜਕ ਵਿਵਗਆਨ, ਮਾਨਿ ਵਿਵਗਆਨ ਅਤੇ ਵਦਰਸ਼ਵਗਆਨਿਾਦ ਵਿੁੱਿੋਂ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਪ੍ਰਮੁੁੱ ਖ 
ਿੈ ਜੋ ਮਨੋਵਬਰਤੀਆ ਂਦ ੇਵਿੰਤਨ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰ ਮਾਨਿ ਿਤੀਰੇ ਦੀਆਂ ਵਿਵ ੰਨ ਸ਼ੈਲੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਜੋ ਮਨੋਿਵਗਆਨ ਦ ੇਪ੍ੁੱਧਰ 'ਤੇ ਿਤੇਨ ਅਤ ੇਅਿਿਤੇਨ ਮਨੋਿਤੇਨਾਿਾਂ 

ਨੰੂ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਦਰ  ਵਿੁੱਿ ਰੁੱਖ ਕੇ ਿੀ ਿਾਿਦਾ ਿੈ। ਧਰਮ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿੁੱਿ 'ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ 
ਦੀ ਪ੍ਿੰੁਿ ਵਿਧੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਧਾਰਮਕ ਿਤੀਰੇ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨ ਵਿਤ ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਿੈ, ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ ਉਦਸ਼ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਮਾਨਸਕ ਜੀਿਨ ਵਿੁੱਿ ਝਾਤੀ ਪ੍ਾਉਣ ਦਾ 

ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਮੰਤਿਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨੀ ਦੇ ਕਾਰਜ-ਖੇਤਰ ਦਾ ਧੁਰਾ ਿੈ। ਵਕਸ ਵਕਸਮ ਦੀ 

ਮਾਨਵਸਕ ਬਣਤਰ ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਾਸੋਂ ਅਰਦਾਸ ਜਾਂ ਿੋ ਧਾਰਮਕ ਕਰਮ ਕਰਾਉਂਦੀ ਿੈ? ਵਕਸ 

ਵਕਸਮ ਦੀ ਮਨੋ-ਵਬਰਤੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੁੱਿ ਦਿੰਦ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਉਿ 

ਬੌਧਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਧਰਮ ਦੀ ਮਵਰਆਦਾ ਤੋਂ ਨਾਬਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਪ੍ਰ  ਾਿਕੁ ਰੂਪ੍ ਵਿੁੱਿ ਵਕਸ ੇ

ਅਵਦੁੱਖ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇਡਰ ਤੋਂ ਜਾਂ ਲਾਲਸਾ-ਿਸ ਜਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦ ੇਪ੍ਰ ਾਿ ਅਧੀਨ ਧਾਰਵਮਕ 
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ਮਵਰਆਦਾ ਵਨ ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਉਸ ਦ ੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਵਿੁੱਿ ਉਲਝਣ ਵਕਨਹ ਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇ

ਪੈ੍ਦਾ ਿੰੁਦੀ ਿੈ? ਧਰਮ ਦਾ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਇਸ ੇਵਿਧੀ ਦੀ ਉਪ੍ਜ ਤੇ ਦੇਣ ਿੈ।'1 

 ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਿੇ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੋਵਮਆ ਂ ਨੰੂ ਵਨਵਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖੀ 
ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਆਧਾਵਰਤ ਵਿਿਾਰਧਾਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਅਤ ੇਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਵਿਿਕਾਰ ਕੜੀਦਾਰ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ ਕਰਦੀ ਿੈ।  ਾਿੇਂ ਸਾਰੇ ਿੀ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰੀ 
ਅਵਧਐਨ ਇਸ ਵਿਿਾਰਧਾਰਕ ਅਧਾਰ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ ਵਿੁੱਿ ਰੁੱਖਦੇ ਿਨ ਪ੍ਰੰਤ ੂਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨੰੂ ਇਸ ਿੁੱਲ ਕੇਂਦਵਰਤ ਵਕਿੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਵਕਿੇਂ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਸ ਕੇਂਦਵਰਤ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨੰੂ ਸ਼ੁ  ਅਮਲਾਂ ਵਿੁੱਿ ਿਟਾ ਕੇ ਿੰਗਾ ਸਮਾਵਜਕ 

ਿਾਤਾਿਰਣ ਵਸਰਜ ਸਕਦਾ ਿੈ ਤ ੇਇੁੱਕ ਮਾਗਰੀ ਪ੍ਿੰੁਿ ਦਰਸਾਈ। 
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇ ਵਿਿਾਰਾਂ ਦਾ ਧੁਰਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਰੁੱ ਵਖਆ ਅਤ ੇ
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਨੰੂ ਸਿੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜਾਿ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ 

ਆਿ ੇਇਸ ਲਈ ਵਬਬਕੇਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ੍ ਵਦੁੱ ਤਾ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਿੰਿਲਤਾ ਵਬਆਨ 
ਕਰਕੇ ਉਿ ਇਸ ਮਨ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਤੇ ਿੀ ਜ਼ੋਰ ਵਦੰਦੇ ਿਨ ਵਜਸ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਲੁੱ ਖਣ ਵਿਧੀ 

ਦਰਸਾਈ ਜੋ ਵਸਰਫ ਇਕਾਗਰਤਾ, ਸ਼ਨੂ ਅਿਸਥਾ ਦੀ ਅਕਵਿ ਅਨੰਦ ਅਿਸਥਾ ਿੈ ਵਜਸ 

ਵਿੁੱਿ ਵਕਸੇ ਿੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸਾਧਨਾ ਤੇ ਕਵਿਨਾਈ ਨੰੂ ਿੇਰਿਾ ਨਿੀਂ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮਸ਼ੀਲਤਾ ਤ ੇ ਵਮਿਨਤ ਅਵਜਿੀ ਸਾਧਨਾ ਿੈ ਜੋ ਸਵਿਜ 
ਅਿਸਥਾ ਵਿੁੱਿ ਪ੍ਰਿਰਵਤਤ ਿੰੁਦੀ ਿੋਈ ਅਨੰਦ ਵਿਸਮਾਦ ਤੁੱਕ ਵਿਸਤਾਰ ਗਰਵਿਣ ਕਰਦੀ 

ਿੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਿਉੱਿਤਾ ਤ ੇਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਿੀ ਇਸ ਮਨੋਕੇਂਦਵਰਤ ਅਿਸਥਾ 
ਦਾ ਅਨੁ ਿ ਿੈ ਜੋ ਵਕ ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਸਾਵਰਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੁੱਖਦਾ ਿੈ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ 

ਡਬਵਲਊ. ਐਿ. ਮੈਕਲੋਡ (W.H.Mcleod) ਵਲਖਦੇ ਿਨ: 
 For Guru Nanak the meaning and purpose of Human existence 

centres in the divine existence of Enternal one, He who creates, sustains 

and destroys. He who having created reveals himself in his creation. He 

who by his grace communicates to man the way of Salvation. Set over 

against this Sovereign Master is man who in his unregenerate condition 

manifests a corrupt nature cutting him off from the divinely proffed way of 
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Salvation, deluted by the transitory attractions of this world and the 

creature of evil impulses. He lives a life which binds him more firmly to 

the wheel of transmigration and comdemns him to an endless cycle of 

death and and rebirth.2 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਇਸ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਉੱਤ ੇਿਤੇਨ ਤੁੱਤ ਦੀ ਵਦਰੜਹਤਾ ਕਰਿਾਉਂਦ ੇਿੋਏ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਇਸ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਦੇ ਜੀਿਾਂ ਵਿੁੱਿੋ ਸਰਦਾਰ ਮੰਨਦੇ ਿਨ ਵਜਸ ਦ ੇਉੱਤਮ ਮਾਨਵਸਕ 
ਗੁਣ ਇਸ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਲਾਿੇਿੰਦ ਿੋ ਸਕਦ ੇਿਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਵਫਰ ਿੀ ਉਸ 

ਦਾ ਮਨ ਮੌਤ ਤੋਂ  ੈਅ ੀਤ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ ਉਸ ਨੰੂ ਇਿ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਿੁੱਕਰ ਮਾਇਆ 

ਜਾਲ ਵਿੁੱਿ ਫਸਾ ਕ ੇ ਰੁੱਖਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆ ਂ ਮਨੋਵਬਰਤੀਆ ਂ ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਸਾਵਰਕ 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਿੁੱਲ ਧਕੇਲਦੀਆਂ ਿਨ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਿੇ ਜੀ ਨੇ ਡਰ ਿਰਗੀ ਮਨੋਵਬਰਤੀ 
ਨੰੂ ਿੀ ਵਸੁੱ ਖ ਧਾਰਵਮਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਤਤੁ ਕੀਤਾ ਵਕ 
ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਵਿੁੱਿ ਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਰਿਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਦਾ ਡਰ ਬੈਿ ਜਾਿ ੇਤਾਂ ਉਿ 
ਸ਼ੁ  ਕਰਮਾਂ ਿੁੱਲ ਕੇਂਦਵਰਤ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਇਸ ਪ੍ਰਵਕਰਆ ਦੁਆਰਾ ਉਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜ 

ਕੇ   ੈਮੁਕਤ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਵਿਬ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੁੱਿ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਿਨ ਵਕ ਅਵਜਿਾ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਮਾਨਵਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਡੋਲ ਅਤ ੇਵਨਰ ਉ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ: 

   ੈ ਵਿਿ ੁਵਨਰ ਉ ਪ੍ਾਇਆ ਤਾ ਸਵਿਜ ਕੇ ਘਵਰ ਆਇਆ॥3  

 ਗੁਰੂ ਸਾਵਿਬ ਨੇ ਇਸ ਮਨੋ-ਸਵਿਜ ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਵਿਧੀ ਵਿਧਾਨ ਿੀ 
ਪ੍ਰਸਤਤੁ ਕੀਤਾ ਿੈ ਵਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ ਕਰਵਦਆ ਂਅਤ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਸਣੁਵਦਆ ਂ
ਮੰਨਵਦਆ ਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ  ੈ ਮਨ ਵਿੁੱਿ ਬੈਿ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਦਾ ਅਨੁ ਿ ਕਰਿਾਉਂਵਦਆ ਂਜੀਿਨ ਦ ੇਿਰ  ੈਅ ਤੋਂ ਮਕੁਤ ਕਰਿਾ 

ਵਦੰਦਾ ਿੈ। 

 ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਬੁੁੱ ਧੀ ਨਾਲ ਸੰਬਵਧਤ ਿੈ। ਵਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੀ 
ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਨੰੂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਨਿਾਣਾਂ ਤੋਂ ਉੱਿਾ ਿੁੁੱ ਕ ਕੇ ਿੜਹਦੀ ਕਲਾ ਅਤੇ ਬੌਵਧਕਤਾ ਿੁੱਲ 

ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਿੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇਕਰ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਨੰੂ ਥੜੋਹਾ ਵਜਿਾ ਿੀ ਵਢੁੱਲਾ ਛੁੱਡ ਵਦੁੱ ਤਾ 
ਜਾਿ ੇਤਾਂ ਇਿ ਸ਼ਤੈਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਪ੍ਰ ਜੇ ਕਾਬ ੂਵਿੁੱਿ ਕਰਕ ੇਵਧਆਨ ਇਕਾਗਰ ਕੀਤਾ 
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ਜਾਿ ੇਤਾਂ ਇਿ ਉਦਾਤ ਅਤੇ ਿੜਹਦੀ ਕਲਾ ਿਾਲਾ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਗੁਰਬਿਨ ਵਸੰਘ 
ਤਾਵਲਬ ਵਲਖਦੇ ਿਨ ਵਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿੁੱਿ ਮਨ ਦਾ ਅਵਧਆਤਮਕ 

ਉੱਿਤਾ ਿਾਲਾ ਿੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਨੇਮ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ; 
   �“It is a condition of spiritual life. It is the first intial step 

where by the soul is prepared pursue the Absolute the awakened 

conscience the realization of the presence of God everywhere, so that man 

may not consider himself ever feed from moral responsibility. It is what in 

the context of moral life is called Duty.... In the mind of man. It is the the 

divine urge issuing in good action; for its neglect and absorption in evil 

and ignorance beings retridution in the form of continuing 

transmigration.”4 

 ਅਸਲ ਵਿੁੱਿ ਇਿ ਅਵਧਆਤਮਕਤਾ ਦਾ ਪੰ੍ਧ ਮਨ ਦੀ ਪੈ੍ੜ ਨਾਲ ਆਤਮ-ਵਗਆਨ 

ਮਾਰਗੀ ਵਦਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਗੋਿਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਆਤਮ-ਵਗਆਨ 

ਨੰੂ ਵਿਵਗਆਨ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਅਗਲੇਰੀ ਅਿਸਥਾ ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ, ਜੀਿਨ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ 
ਖੋਜ ਆਪ੍ ੇਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋ ਕੇ ਆਤਮ ਵਗਆਨ ਫਲ ਤੁੱਕ ਵਬਆਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਿੈ। ਮਨ, ਬੁੁੱ ਧੀ ਤ ੇਮਤੀ ਇਨਹ ਾਂ ਵਤੰਨਾਂ ਦ ੇਪ੍ੁੱਧਰ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ ਿੋ ਕ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਅਵਧਆਤਮਕ 

ਪ੍ੁੱਧਰ ਤੁੱਕ ਅਪ੍ੜਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਉਸ ਦ ੇਅਨੁ ਿ ਦਾ ਵਿੁੱ ਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 

ਿੈ ਤ ੇਇਿ ਸੰਸਾਰ ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਸਰ ਤ ੇਸੁਿਾਣਾ ਲੁੱ ਗਣ ਲੁੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ 
ਜੀ ਦੀ ਅਵਧਆਤਮਕ ਵਿਿਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਵਿਲੁੱ ਖਣਤਾ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਮਨੋ ਿਗੇਾਂ ਨੰੂ ਕਰਮ 

ਰਾਿੀਂ ਸਾਵਧਤ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਦ ੇ ਰਿੇ ਿਨ, ਧਾਰਵਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਨੀਂਿ ਉਿ 

ਕਰਮਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਸੇਿਾ ਨੰੂ ਮੰਨਦ ੇਿਨ ਵਜੁੱਥੇ ਨੈਵਤਕ ਮਨ ਦੀ ਘਾੜਤ ਸ਼ਰੂੁ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ 

ਆਪ੍ਣ ੇਵਨਤਾ-ਪ੍ਰਤੀ ਜੀਿਨ ਵਿੁੱਿ ਜੇ ਵਕਰਤ ਨੰੂ ਅਪ੍ਣਾਉਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਿ ਸ਼ ੁ ਘਾਲ ਕਮਾਈ 
ਉਸ ਦ ੇਫਲਸਰੂਪ੍ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਘਾਲਣਾ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਿੀ ਮਨਫੀ 

ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦਾ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਾਨਵਸਕ 

ਗੰੁਝਲਾਂ ਲਈ ਰੂਿਾਨੀ ਔਸ਼ਧ ਅਤੇ ਸਮਾਧਾਨ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ। 
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 ਿਜੀਰ ਵਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ; “ਵਜੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਵ ਆਿਾਰਕ ਿਾਤਾਿਰਨ 

ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਿੈ, ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਧਾਰਵਮਕ  ਾਿਨਾ ਅਕਸਰ ਉਸ ਦ ੇਮਾਵਪ੍ਆਂ ਤੇ ਖਾਨਦਾਨੀ 

ਪ੍ਰਥਾ ਦੀ ਉਪ੍ਜ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਇਸ  ਾਿਨਾ ਦ ੇਅਪ੍ਨਾਏ ਜਾਣ ਵਿੁੱਿ ਵਿਿਕੇ ਦਾ ਬਿੁਤਾ ਿੁੱਥ 
ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ ਿਾਿੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ੁੱਕਦੀ ਉਮਰ ਨਾਲ ਵਿਿੇਕਸ਼ੀਲ ਵਿਿਾਰਾਂ ਦ ੇਪ੍ਰ ਾਿ ਿੀ 

ਗਰਵਿਣ ਿੰੁਦ ੇਰਵਿੰਦੇ ਿਨ। ਵਜਉਂ-ਵਜਉਂ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੁੱਿ ਦਾਨਾਮਈ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਿਧਦੀ ਿੈ ਉਸ 

ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੁੱਿ ਆਪ੍ਾ-ਪ੍ਸਾਰ ਜਾਂ ਵਿੁੱ ਤਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਦਾ ਿਾਧਾ ਿੰੁਦਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਦਸੂਰੇ 

ਉਸ ਦਾ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਿੁੱਲ ਿਸਤੂ-ਪ੍ਰਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਜਾਂ ਬੇ-ਲਾਗਤਾ ਦਾ ਰਿੁੱਈਆ, 

ਪ੍ਲਹਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਤੀਸਰ ੇਉਸ ਦੀ ਆਤਮ-ਏਕਤਾ ਦੀ  ਾਿਨਾ ਬਲਿਾਨ ਿੰੁਦੀ 

ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਵਜਸ ਤੋਂ ਮਰੁਾਦ ਿੈ ਵਿਅਕਤੀ ਅਵਜਿਾ ਜੀਿਨ-ਦਰਸ਼ਨ ਅਪ੍ਨਾਣ ਦਾ ਜਤਨ 

ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਜਸ ਵਿੁੱਿ ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਇੁੱਕਸੁਰਤਾ ਦਾ ਵਿਿਾਰ ਪ੍ਰਬਲ ਿੋਿੇ। ਇਿ ਵਤੰਨ 

ਗੁਣ ਬੌਵਧਕ ਪ੍ਰ ਾਿ ਿਾਲੇ ਗੁਣ ਿਨ, ਅਤੇ ਇਿਨਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਵਿਕਵਸਤ ਿੋਈ ਧਰਮ 

 ਾਿਨਾ ਏਨੀ ਕੁੱਟੜ-ਪੰ੍ਥੀ ਨਿੀਂ ਰਵਿੰਦੀ ਵਜੰਨੀ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾਦੀ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਨੁਕਤ ੇਤੋਂ ਅਵਜਿੀ ਵਬਰਤੀ ਵਿਸ਼ਿ-ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਿਾਲੀ ਵਬਰਤੀ ਕਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਿੈ ਵਜਸ ਵਿੁੱਿ ਵਿਅਕਤੀ ਜਗਤ ਦਾ ਕੇਂਦਰ-ਵਬੰਦ ੂਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਉਿ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਸਮੁੁੱ ਿ ੇ

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਵਖਆਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਧਾਰਵਮਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣੋ ਤੋਂ ਐਸੀ ਵਿਸ਼ਿ 

ਿੇਤਨਾ ਜਾਂ ਸੋਝੀ 'ਬਰਿਮ ਵਗਆਨ' ਦਾ ਦਰਜਾ ਰੁੱਖਦੀ ਿੈ।”5 

 ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਰਿੁੱਸਮਈ ਮਨੋਵਬਰਤੀ ਵਕਸ ੇਿੀ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦ ੇਕਰਮਕਾਡਾਂ ਰਾਿੀਂ ਨਿੀਂ ਉਤਪੰ੍ਨ ਿੰੁਦੀ ਸਗੋਂ ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ ਰਾਿੀਂ ਿਸਵਦਆਂ-

ਖੇਡਵਦਆਂ, ਖਾਂਵਦਆਂ-ਪ੍ੀਵਦਆ ਂ ਜੀਿਨ ਜੀਉਂਵਦਆ ਂ ਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ ਵਕਉਂ ਵਕ 
ਵਗਆਨ ਦਾ ਕਰਤੁੱਿ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਵਜਿਾ ਰੂਿਾਨੀ ਅਨੁ ਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਿ 

'ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਵਤ' ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਪ੍ੁੱਕਾ ਿੋ ਅਨੁਮਾਨਸ਼ੀਲ ਤੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸਣੁਨ 

ਮੰਨਣ ਤੋਂ ਅੁੱ ਗੇ ਵਿਿਰਨ ਿਾਲੋ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਕਰਮ,  ਗਤੀ ਅਤ ੇਵਗਆਨ ਦੇ ਵਤੰਨਾਂ ਪ੍ੁੱਖਾਂ 
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ਦਾ ਸਾਂਝੇ ਰੂਪ੍ ਵਿੁੱਿ ਵਿਕਾਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਵਿੁੱਿ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਵਸੁੱ ਧ ਿੰੁਦ ੇਿਨ 

ਅਤੇ ਉਿ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਕਰਨ ਦ ੇਸਮਰੁੱਥ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਿੇ ਜੀ ਨੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨੰੂ ਪੰ੍ਜ ਪ੍ੁੱਧਰਾਂ 

ਤ ੇਲੜੀਿਾਰ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਵਿਿਾਵਰਆ ਿੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 'ਜਪੁ੍ਜੀ' ਬਾਣੀ ਵਿੁੱਿ ਪੰ੍ਜ ਖੰਡਾਂ ਦ ੇ

ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਬਆਨ ਕੀਤਾ ਿੈ ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੁੱਿ ਅਵਧਆਤਮਕ ਮਨੋ ਮੰਡਲ ਅਤ ੇਮੰਵਜ਼ਲਾਂ ਦ ੇ

ਤੌਰ  'ਤ ੇਵਿਆਵਖਆਵਕਰਤਗ ਇਿ ਪੰ੍ਜ ਮਨੋ ਪ੍ੁੱਧਰ ਿਨ; ਪੰ੍ਜ ਖੰਡ: ਧਰਮ ਖੰਡ, ਵਗਆਨ 

ਖੰਡ, ਸਰਮ ਖੰਡ, ਕਰਮ ਖੰਡ ਅਤ ੇ ਸਿਖੰਡ। ਧਰਮ ਖੰਡ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪ੍ੁੱਧਰ 'ਤ ੇ

ਵਦਰੜਹਤਾ ਦੀ ਉਿੇਰੀ ਅਿਸਥਾ ਿੈ। ਇਸ ਅਿਸਥਾ ਵਿੁੱਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੀ ਵਨਤਾਪ੍ਰਤੀ ਜੀਿਨ 

ਵਿੁੱਿ ਨੇਮ-ਧਰਮ ਅਪ੍ਣਾਉਂਦਾ ਿੋਇਆ ਿੰਗੇ ਮੰਦ ੇਕਰਮਾਂ ਵਿੁੱਿ ਅੰਤਰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਵਿਿਕੇ 

ਪ੍ਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਨੈਵਤਕਤਾ ਸਵਿਤ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਗਲੇਰੀ ਮਾਨਵਸਕ ਅਿਸਥਾ ਤੁੱਕ 

ਪ੍ਿੰੁਿ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਵਗਆਨ ਖੰਡ ਕਵਿਲਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਵਗਆਨ ਖੰਡ ਵਿੁੱਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ 
ਬਰਵਿਮੰਡੀ ਸੁੱਿ ਵਗਆਨ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਵਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਵਕੰਨੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਰੰਿਨਾ ਦਾ ਵਿੁੱ ਸਾ ਿੈ ਵਜਸ 

ਵਿੁੱਿ ਵਿਵ ੰਨ, ਖਾਣੀਆ,ਂ ਪ੍ਾਣੀ, ਅਗਨੀ, ਬਰਿਮੰਡ ਵਿਸ਼ਿ, ਵਸ਼ਿ, ਿੰਦ, ਤਾਰੇ, ਸੂਰਜ, 

ਗਲੈਕਸੀਆ,ਂ ਵਸੁੱ ਧੀਆਂ, ਵਰੁੱ ਧੀਆਂ, ਨਾਥ, ਬੁੁੱ ਧ, ਦਿੇੀ-ਦੇਿਤੇ, ਸ਼ਤੈਾਨ, ਰਤਨ, ਜਿਾਿਰ 

ਮਾਣਕ, ਵਕੰਨੀਆ ਂਬਾਣੀਆਂ, ਗਰੰ ਥ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਆਵਦਕ ਸਰੂਪ੍ਾਂ ਦਾ ਬਵਖਆਨ ਿੈ। ਬਰਵਿਮੰਡ 

ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਗਰਵਿਣ ਕਰਵਦਆ ਂ ਿੀ ਉਸ ਅੰਦਰ ਘਮੰਡ, ਮਾਇਆ, ਲਾਲਸਾ ਤਛੁ ਿੋ 

ਜਾਂਦੀਆ ਂਿਨ ਤ ੇਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਾਿਨ ਿੋ ਕ ੇ'ਸਰਮ ਖੰਡ' ਿੁੱਲ ਪ੍ਰਸਥਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਵਜਸ 

ਵਿੁੱਿ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਾਿਨ ਮਾਨਵਸਕ ਦਸ਼ਾ ਵਿੁੱਿ ਬੁੁੱ ਧੀ ਦਾ ਵਿਗਾਸ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਉਸੇ ਬੁੁੱ ਧੀ ਤ ੇ
ਅਸਿਾਰ ਿੋ ਕ ੇਉਿ ਕਰਮ ਖੰਡ ਿਾਲਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਵਜੁੱ ਥ ੇਉਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਿੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸੁੰ ਦਰ ਕਰਮਾਂ ਿਾਲਾ ਇਨਸਾਨ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਉਸ ਦ ੇਜੀਿਨ ਕਰਮ ਸਵੁਨਸ਼ਵਿਤ ਿੋ ਜਾਂਦ ੇ

ਿਨ ਤ ੇਉਿ ਦੂਸਵਰਆ ਂਪ੍ਰਤੀ ਸੁਵਿਰਦ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ੇ ਵਿੁੱਿ  ੈਅ ਰਵਿਤ, 

ਵਗਆਨਿਾਨ, ਆਦਰਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਾਂਗ ਵਿਿਰਨ ਲਗਦਾ ਿੈ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸੁੱਿਖੰਡ ਤੁੱਕ 

ਪ੍ਿੰੁਿ ਆਸਾਨ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਪ੍ਾਰਬਰਿਮ ਦਾ ਅਨੁ ਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਮਨੋ 
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ਅਿਸਥਾ ਿੀ ਸ਼ੁਨ, ਆਨੰਦ ਤ ੇ ਵਿਸਮਾਦ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਿੈ ਵਜਸ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਿੀ ਦਰਸ਼ਨ 

ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨੇ ਸਰਿਤੋਮ ਮਨੋ ਅਿਸਥਾ ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਸੁਵਰੰਦਰ ਵਸੰਘ 

ਕੋਿਲੀ ਵਬਆਨ ਕਰਦੇ ਿਨ:  
 “Guru Nanak Dev ji's moral and Spiritual interpretation of the five 

plans remind us of journey and goal of the seeker a human. In order to rise 

from the plan of pirty to plane of truth, the seeker has to seek knowledge 

and make efforts to obtain the Grace of the Lord.”6 

 ਗੁਰੂ ਸਾਵਿਬ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਕਰਪ੍ਾ ਸਵਿਜ ਿਾਲਤ ਵਿੁੱਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ 

ਸਵਿਜ ਉਿ ਿਾਲਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਵਜਸ ਵਿੁੱਿ ਿਰਖ-ਸੋਗ, ਦੁੁੱ ਖ-ਸੁੁੱ ਖ, ਸਨੇਿ-ਵਿਰੋਧ, ਉਸਤਵਤ-
ਵਨੰਦਾ ਅਰਥਾਤ ਿਰ ਵਕਸਮ ਦੀ ਦਿੰਦ ਖਤਮ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਇਿ ਵਨਰਗੁਣ ਬਰਿਮ ਵਿੁੱਿ ਲੀਨ 

ਿੋਣ ਦੀ ਸੰਤੁਵਲਤ ਅਿਸਥਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਖੰਡ ਮਨੋ ਅਵਧਆਤਮਕ ਪ੍ੁੱਧਰ ਿੈ 

ਇਿ ਕੋਈ ਆਗਮਨਾਂ ਵਿੁੱਿ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ। “ਖੰਡਾਂ ਦਾ ਮੁੁੱ ਖ ਮਨੋਰਥ ਤਾਂ ਿਰੀ ਨਾਲ ਇਕਵਮਕ ਿੋ 
ਜਾਣ ਦਾ ਰਾਿ ਵਿਖਾਉਣਾ ਿੀ ਸੀ ਪ੍ਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਉੜੀਆਂ ਦੀ ਵਿਉਂਤ ਇਉਂ ਬਣਾਈ ਿੈ ਵਕ 
ਗੁਰਮਵਤ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਨਿਕੇਲੀ ਵਿਿਾਰਧਾਰਾ ਉੱਘੜ ਕੇ ਸਾਿਮਣੇ ਆਈ। ਪ੍ਰਾਿੀਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ  ਾਰਤ 

ਅੰਦਰ ਕਰਮ, ਵਗਆਨ ਤੇ  ਗਤੀ ਿਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦ ੇਵਤੰਨ ਅੁੱਡ-ਅੁੱਡ ਸਾਧਨ ਵਮਥ ੇਗਏ 

ਸਨ। ਕਈ ਵਨਰ ੇਕਰਮਾਂ 'ਤ ੇ ਜ਼ੋਰ ਵਦੰਦ ੇਸਨ, ਕਈਆ ਂ ਵਗਆਨ ਨੰੂ ਿੀ ਸ  ਕੁਝ ਸਮਝ 

ਵਲਆ ਿੋਇਆ ਸੀ ਤ ੇਕਈ ਿੋਰਨਾਂ ਨੇ ਕੇਿਲ  ਗਤੀ ਨੰੂ ਿੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਵਦੁੱਤੀ ਿੋਈ ਸੀ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਵਿਬ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਵਿਿਾਰਧਾਰਾ ਸੀ ਵਕ  ਗਤੀ  ਾਿੇਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਵਿੁੱਿ ਤ ੇ

ਬੁਵਨਆਦੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਖੁ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਬਿੁਤ ਿੀ ਮਿਾਨ ਿੈ ਪ੍ਰ ਦਜੇੂ ਦੋ ਿੀ ਇਸ ਦ ੇ

ਸਿਾਇਕ ਬਣਨੇ ਿਾਿੀਦ ੇਿਨ ਅਰਥਾਤ ਵਤੰਨੇ ਿੀ ਰਲ ਕ ੇਿਲਣ ੇਿਾਿੀਦੇ ਿਨ, ਵਕਉਂਵਕ 
ਇਿਨਾਂ ਵਿੁੱਿੋਂ ਵਕਸ ੇਇੁੱਕ ਦੀ ਿੀ ਥੜੁਹ ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੰੂ ਅਧੂਰਾ ਕਰ ਕੇ ਰੁੱਖ 

ਸਕਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਜਾਣਦ ੇਸਨ ਵਕ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦ ੇਵਤੰਨ ਅੰਗ ਿੰੁਦ ੇਿਨ ਇਰਾਦਾ, ਵਦਮਾਗ 

ਤੇ ਜਜ਼ਬਾ ਤ ੇਇਨਹ ਾਂ ਵਤੰਨਾਂ ਤੋਂ ਿੀ ਕਰਮਾਂ, ਵਗਆਨ ਅਤੇ  ਗਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਿੰੁਦਾ ਿੈ।”7 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਮਨੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਨੈਵਤਕ ਉਸਾਰੀ ਨਾਲ ਵਦਰਸ਼ਮਾਨ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਇਿ 



ftfdnk ;kro gfsqek                         8                                ftP/P nze d;zpo 2019 

 

'ਜਪੁ੍ਜੀ' ਦੀਆਂ ਪੌ੍ੜੀਆ ਂ ਗੁਰੂ ਸਾਵਿਬ ਦ ੇਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਬੌਵਧਕ 

ਪ੍ਰਵਤ ਾਿਾਨਤਾ ਦੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੁੰ ਦਰ ਵਮਸਾਲ ਿਨ। 
 ਆਧੁਵਨਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਮਾਨਵਸਕ ਗੰੁਝਲਾਂ ਵਿੁੱਿ ਫਸ ਕ ੇਮਨੋਰੋਗੀ ਿੋਣਾ ਅਤੇ ਆਤਮ 
ਜੀਿਨ ਿਲੋਂ ਮੁੰ ਿ ਮੜੋਨਾ ਉਸ ਨੰੂ ਵਿਨਾਸ਼ਤਾ ਿੁੱਲ ਲੈ ਜਾ ਵਰਿਾ ਿੈ ਅੁੱਜ ਦਾ ਮਿਾਮਾਨਿ 
ਵਿਵਗਆਨ ਅਤ ੇਤਕਨਾਲੌਜੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਸਵਿਤ ਬਸ਼ੇਕ ਉੱਨਤੀ ਦੀਆ ਂਮੰਵਜ਼ਲਾਂ ਪ੍ਾਰ ਕਰ 

ਵਗਆ ਪ੍ਰ ਅਵਧਆਤਮਕ ਮੰਵਜ਼ਲਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੁੱਛੜ ਵਗਆ ਿੈ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ 

ਵਨਡਰ ਿੋ ਵਗਆ ਿੈ ਵਜਸ ਕਰਕ ੇਉਿ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਦਾ  ਾਗੀ ਿੋ ਕ ੇ ਵਿਵਗਆਨ ਅਤ ੇ
ਤਕਨਾਲੌਜੀ ਦੀ ਬੇਲੋੜੀ ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਨੰੂ ਵਿਸਾਰ ਵਰਿਾ 

ਿੈ। ਧਰਮ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਪ੍ਿੰੁਿ ਮੰਨਦੀ ਿੈ ਵਕ ਬਵੁਨਆਦੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿ ਜੀਿ ਵਨਰਾ ਸਰੀਰ 
ਨਿੀਂ ਿੈ ਇਿ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਉਿ ਆਤਮਕ ਿੋਂਦ ਿੈ ਵਜਸ ਨੰੂ ਇਿ ਸਰੀਰ ਤੇ ਇਸ ਦ ੇ

ਇੰਦਰੇ ਅਕਲ ਤ ੇ ਵਦਮਾਗ, ਮਨ, ਇਰਾਦ ੇਤ ੇਜਜ਼ਬੇ ਕਿੇਲ ਿਵਥਆਰਾਂ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇ ਵਮਲੇ 

ਿਨ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ  ੁੁੱ ਵਖਆ ਂਰੁੱਖ ਕ ੇਉਿ ਸਿੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿੁੱਿ ਵਜਊਂਦਾ ਨਿੀਂ ਰਵਿ ਸਕਦਾ। 
ਸਰੀਰ ਅਤ ੇਇਸ ਦ ੇਸ  ਿਵਥਆਰ ਿਸੀਲੇ ਨਾਸ਼ਿੰਤ ਿਨ ਕੇਿਲ ਆਤਮਾ ਿੀ ਵਥਰ ਿੈ 

ਸਦੀਿੀ ਿੈ। ਇਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਾਂਗ ਅਵਬਨਾਸੀ ਿੈ। ਵਜੰਨਾ ਵਿਰ ਦੁਖ ਕਸ਼ਟ ਮੁੁੱ ਕ ਨਿੀਂ 

ਸਕਦੇ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਧਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿੈ ਵਜਸ ਤੋਂ ਸੁੱਿ, ਵਪ੍ਆਰ, ਪ੍ਵਿੁੱਤਰਤਾ, ਸੰਤੋਖ, 

ਦਇਆ, ਵਨਮਰਤਾ, ਵਮਿਾਸ, ਧੀਰਜ ਆਵਦ ਉਪ੍ਜਦੇ ਿਨ। ਝੂਿ ਤੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਦਾ ਜੀਿਨ ਗ਼ੈਰ-

ਕੁਦਰਤੀ ਿੈ। ਇਿ ਆਤਮ-ਮੰਡਲ ਜੇ ਵਨਯਮਾਂ ਦ ੇਵਿਰੁੁੱ ਧ ਿੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਇਵਤਿਾਸ ਦੁੱਸਦਾ 

ਿੈ ਵਕ ਿਰ ਆਤਮਾ ਦ ੇਅੰਦਰ ਆਤਮ-ਜੀਿਨ ਦੀ ਤੜਪ੍ ਿੈ ਇਸ ੇਕਾਰਨ ਉਿ ਸਾਧਨਾ ਦ ੇ

ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਿੈ। ਪ੍ਦਾਰਥਿਾਦ ਦ ੇਕੌੜ ਤਜ਼ਰਬੇ ਉਸ ਨੰੂ ਅਵਧਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਿੁੱਲ 
ਪ੍ਰੇਵਰਤ ਕਰਦ ੇਿਨ ਪ੍ਰ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਉੱਨਤੀ ਤੋਂ 
ਵਨਖੇਵੜਆ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਇੁੱਕ ਵਿਲੁੱ ਖਣ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਵਦੁੱਤਾ ਵਕ ਉਿ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਤਰੁੱਕੀ 

ਕਰਵਦਆ ਂ ਿੋਇਆਂ ਿੀ ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ ਰਾਿੀਂ ਆਤਮਕ ਮੰਡਲਾਂ ਵਿੁੱਿ ਵਿਿਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
ਉਸ ਦੀ ਮਨੋ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਿਸੀਲਾ ਵਕਰਤ ਿੀ ਰੁੱ ਵਖਆ ਵਜਸ ਰਾਿੀਂ ਉਿ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਤ ੇ
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ਬਾਿਰਮੁਖੀ ਦੋਿਾਂ ਵਬਰਤੀਆ ਂ ਵਿੁੱਿ ਸੰਤੁਲਨ ਰੁੱਖ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇ ਮਾਨਵਸਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਸੰਤਸ਼ੁਟ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਿਾਲ ਜੀਿਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ।  
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