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ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਵਿਚਲਾ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਸੰਦਰਭ 

ਸ਼ਰਨਜੀਤ ਕੌਰ 
ਰਿਸਿਚ ਸਕਾਲਿ,  
ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਯੂਨੀਵਿਰਸਟੀ, ਅੰਰਰਿਤਸਿ। 

ਲੌਰਕਕ ਵਿਤਾਿੇ ਦ ੇ ਅੰਤਿਗਤ ਪ੍ਿਤੱਖ ਤੌਿ ’ਤੇ ਰਦਖਾਈ ਰਦੰਦੀ ਹਿ ਵਸਤ ਦੀ 

ਆਪ੍ਣੀ ਇਕ ਅਪ੍ਿਤੱਖ ਤਾਸੀਿ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਿਤੱਖ ਤੋਂ ਅਪ੍ਿਤੱਖ ਦਾ ਇਕ ਸਫ਼ਿ 

ਰਦਿਸ਼ਟਰਾਨ ਪ੍ਿਪੰ੍ਚ ਆਧਾਿਤ ਸਾਰਹਤਕ ਪ੍ਿਵਚਨ ਰਵਚ ਵੀ ਪੂ੍ਿਨ ਤਿੌ ’ਤ ੇ ਕਾਿਜਸ਼ੀਲ 

ਿਰਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਹਤਕਾਿ ਰਦਸਦ ੇ ਨੰੂ ਆਧਾਿ ਬਣਾ ਕ ੇਅਣਰਦਸਦੇ ਤੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਕਿਨ ਦੀ 

ਤੀਬਿ ਇੱਛਾ ਵੱਲ ਿੁਰਚਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜਨ ਜਦ ਕਈੋ ਰਕਿਤ ਪ੍ਿੋਖ ਦ ੇਹਵਾਲੇ ਿਾਹੀਂ ਉਸ 
ਅੰਦਲੀਆ ਂਰਹੀਨ ਤ ੇਡੂੰਘੀਆਂ ਅਪ੍ਿੋਖ ਪ੍ਿਤਾਂ ਨੰੂ ਸਰਝਣ ਜਾਂ ਫਿੋਲਣ ਦਾ ਬਾਇਸ ਬਣਦੀ 

ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਰਹਜ ਹੀ ਦਾਿਸ਼ਰਨਕਤਾ ਦੇ ਘੇਿੇ ਦੀ ਵਸਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਦਾਿਸ਼ਰਨਕਤਾ 

ਦਾ ਸੰਕਲਪ੍ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਰਵਚ ਰਵਸ਼ਸ਼ੇ ਤੌਿ ’ਤ ੇਗਰਹਨ ਸੁਿ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ। ਆਰ ਤਿੌ 

’ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅੰਤਿਗਤ ਅਰਧਆਤਰ ਨੰੂ ਰਵਚਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਾਿਨ ਉਸ ਅੰਦਿਲੀ 

ਉੱਚ ਪੱ੍ਧਿੀ ਅਿਥੀਰ ਭਾਵਨਾ ਰਵਚ ਦਿਕਾਿ ਹੈ। ਦਿਸ਼ਨ ਸ਼ਬਦ Philosphy  ਦਾ 

ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਿਰੁੱ ਖ ਤੌਿ ’ਤ ੇਕਾਦਿ ਤੇ ਕਦੁਿਤ ਦੀ ਆਪ੍ਸੀ ਅੰਤਿਸੰਬੰਰਧਤਾ 

ਦੇ ਅਰਧਐਨ ਨਾਲ ਵਾਬਸਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਨੱੁਖੀ ਸੋਚ ਅੰਦਿਲੀ ਰਚੰਤਨ ਤੇ ਚਤੇਨ ਪ੍ਿਰਵਿਤੀ 

ਦਾ ਵਾਹਕ ਹੈ। ਦਾਿਸ਼ਰਨਕਤਾ ਦੀ ਅਿਥ ਪੱ੍ਧਿੀ ਰਵਆਰਖਆ ਦੇ ਦਿਸ਼ਨ ਗੁਿਰਰਤ ਜਾਂ 

ਅਰਧਆਤਰਕ ਘੇਿੇ ਦੀ ਹਿ ਰਕਿਤ ਰਵਚੋਂ ਸੁਭਾਰਵਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਥਲੇ ਪ੍ਿਚੇ ਰਵਚ ਸਾਡਾ 

ਰੰਤਵ ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਰਵਚਲੇ ਦਾਸ਼ਰਨਕ ਸੰਦਿਭ ਨੰੂ ਪ੍ਛਾਨਣਾ ਹੀ ਹੈ। 

  ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਬ ਜੋ ਰਕ ਰਕਸ ੇਵੀ ਸ਼ਾਬਰਦਕ ਪ੍ਛਾਣ ਦ ੇਰਥੁਾਜ ਨਹੀਂ। ਉਨਹ ਾਂ 

ਦੀ ਲੇਖਣੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀ ਰਵਕਾਸ ਦੀ ਗਵਾਹ ਹੈ। “ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਰੱਧਕਾਲੀਨ ਭਾਿਤ 



ftfdnk ;kro gfsqek                         10                               ftP/P nze d;zpo 2019 

 

ਦੀਆ ਂਉਨਾਂ ਚਰਤਕਾਿੀ ਅਤੇ ਪ੍ਿਰਤਭਾਵਾਨ ਹਸਤੀਆ ਂਰਵਚੋਂ ਹਨ, ਰਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇਵੇਲੇ ਦ ੇ

ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਰਾਹੌਲ ਰਵਚ ਕਿਾਂਤੀਕਾਿੀ ਪ੍ਰਿਵਿਤਨ ਰਲਆਉਣ ਦਾ ਉਪ੍ਿਾਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।”1 

 ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਬ ਦੀ ਸਰਸਤ ਬਾਣੀ ਰਜੱਥੇ ਸਰੂਹ ਲੋਕਾਈ ਲਈ ਸਚੱੁਜੀ ਜੀਵਨ-

ਜਾਚ ਦਾ ਰਵਿਾਟ ਸੋਰਾ ਹੈ ਉੱਥ ੇਨਾਲ ਹੀ ਦਾਿਸ਼ਰਨਕ ਗਲੇਫ਼ ਨਾਲ ਲਬਿੇਜ਼ ਵੀ ਹੈ। 

ਰਵਰਭੰਨ ਪ੍ਰਹਲੂਆਂ ਤੋਂ ਇਸ ਰਵਚਲੀ ਦਾਿਸ਼ਰਨਕ ਪ੍ਾਣ ਨੰੂ ਸਰਰਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਵਪ੍ਿਥਰ ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਬ ਦਆੁਿਾ ਉਚਿਤ ‘ਇਕ ਓਅੰਕਾਿ’ ਦੀ ਧੁਨੀ ਿਾਹੀਂ ਬਿਹਰ 
ਸਿੂਪ੍ ਦੀ ਅਦਭਤੁ ਰਵਆਰਖਆ ਰਵਚੋਂ ਹੀ ਦਾਿਸ਼ਰਨਕਤਾ ਦੀ ਝਲਕ ਨੰੂ ਰਰਹਸਸੂ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰੁੱਚਾ ਰੂਲ ਰੰਤਿ ਦਾਿਸ਼ਰਨਕ ਲਰਹਜ਼ੇ ਦਾ ਧਾਿਣੀ ਹੈ।  
   ੴ ਸਰਤਨਾਰ ੁਕਿਤਾ ਪੁ੍ਿਖੁ  
   ਰਨਿਭਓ ਰਨਿਵੈਿੁ  
   ਅਕਾਰਲ ਰੂਿਰਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ  

   ਗੁਿ ਪ੍ਿਸਾਰਦ ॥2 

  ਇਕ ਓਅੰਕਾਿ ਜੋ ਓਸ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਿਖ ਪ੍ਿਰ ਰਪ੍ਤਾ ਲਈ ਵਿਰਤਆ ਰਗਆ ਪ੍ਦ ਹੈ। 
ਰਨਿਸੰਦੇਹ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਿਖ ਰਦਸਦ ੇ ਅਤ ੇ ਅਣਰਦਸਦ ੇ ਨੰੂ ਹੋਂਦ ਰਵਚ ਰਲਆਉਣ ਵਾਲੀ 

ਸਿਵਉੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਹੀ ‘ ੴ’ ਧੁਨੀ ਨਾਲ ਰਨਵਾਰਜਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਧੁਨੀ ਰਚਹਨਕ ਤੋਂ ਰਚਹਨਤ ਦਾ ਸਫ਼ਿ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਦਿਲੀ ਬਣਤਿ ਬਿਹਰਾ, 

ਰਵਸ਼ਨੂੰ , ਰਹੇਸ਼ ਦੀ ਤਿੈਰੂਿਤੀ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇ ਇਕ ‘ੴ’ ਦੀ ਧੁਨੀ ਰਵਚ ਸਰਟੇਦੀ 

ਏਕਈਸ਼ਵਿਵਾਦ ਦੀ ਸਿੁ ਪ੍ਿਬਲ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੱਕ ‘ ੴ’ ਪ੍ਿੰਪ੍ਿਾ ਤੋਂ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਸ਼ਬਦ ਹੈ 

ਅਤੇ ਯੋਗ ਰਾਿਗੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ ਿੂਪ੍ ਰਵਚ ਪ੍ਿਵਾਰਨਤ ਵੀ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ ਪ੍ਿ ‘੧’ 

ਸ਼ਬਦ ਏਕਤਵ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਅਿਥਾਤ ‘ ਵਾਹੁਦ ’  ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਿਤੀਕ ਹੈ। ਏਕਈਸ਼ਵਿਵਾਦ 

ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਬਿਹਰ ਸਿੂਪ੍ ਦਾ ਰੂਲ ਥੰਰਹ ਹੈ। ਰਲਹਾਜ਼ਾ ‘੧’ ਨਾਲ ਸੰਯੁਕਤ ਹੋ ਕ ੇ‘ ੴ’ 

ਰਜਹਾ ਸ਼ਬਦ ਸਿੂਪ੍ ਨਵੀਨ ਅਿਥਾਂ ਦਾ ਜਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਰਤਨਾਰ ਪ੍ਿਰਾਤਰਾ ਦ ੇਸਰਤ 

ਸਿੂਪ੍ ਦਾ ਵਾਹਕ ਹੈ। ਕਿਤਾ ਪੁ੍ਿਖ ਪ੍ਿਰ ਰਪ੍ਤਾ ਨੰੂ ‘ਪੁ੍ਿਸ਼’ ਦ ੇ ਿੂਪ੍ ਰਵਚ ਤਸੱਵਿ 
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ਕਿਦਾ ਅਨੇਕਾਿਥੀ ਬਹ-ੁਦੇਵਵਾਦ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਿਾ ਰਾਤਿ ਹੈ। ਰਨਿਭਓ ਤੇ ਰਨਿਵੈਿ ਉਸਦੀ 

ਸੁਭਾਵੀ ਹੋਂਦ ਰਵਚਲੀ ਰਵਿਾਟਤਾ ਦੇ ਸੂਚਕ ਹਨ। ਅਕਾਲ ਰੂਿਰਤ ਰਵਚ ਪ੍ਿਰਾਤਰਾ ਦੀ 
ਸਦੀਵੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਸਾਕਾਿ ਕਿਰਦਆਂ ਉਸਦੀ ਬਿਰਹਰੰਡਕ ਸਿਵ ਰਵਆਪ੍ਕਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਿਗਟ ਕੀਤਾ 

ਰਗਆ ਹੈ। ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਿਖ ਦ ੇਰਕੋਸ਼ਵਤ ਅਸਰਤੱਤਵ ਅਤੇ ਸਵੈ ਪ੍ਿਕਾਸ਼ ਦਾ 

ਭਾਵ ਪ੍ਿਗਟਾ ਹੈ। ਉਕਤ ਸਰੂਹ ਹੋਂਦਕ ਖ਼ਾਰਸਆ ਂਦ ੇਰਾਲਕ ਪ੍ਿਭ ੂਪ੍ਿੀਤਰ ਤੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਕੇਵਲ 

ਉਸਦੀ ਰਕਿਪ੍ਾ ਰਦਿਸ਼ਟੀ ਦੁਆਿਾ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਰਜਸਨੰੂ ‘ਗੁਿਪ੍ਿਸਾਰਦ’ ਦੀ ਸੰਰਗਆ ਰਦੱਤੀ ਗਈ 

ਹੈ। ਸਰੁੱ ਚਾ ਰੂਲਰੰਤਿ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਿਖ ਦੇ ਰਨਿਗੁਣ ਸਿੂਪ੍ ਦੀ ਪ੍ਰਿਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਵਰਖਆਨ ਹੈ। 
ਹਿ ਧੁਨੀ ਆਪ੍ਣ ੇਅੰਤਿੀਵ ਅਿਥਾਂ ਰਵਚ ਰਵਿਾਟ ਅਿਥ ਪ੍ਾਸਾਿ ਨੰੂ ਸਰਈੋ ਬੈਠੀ ਹੈ ਜੋ 

ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇਦਾਿਸ਼ਰਨਕ ਸਿੂਪ੍ ਦੀ ਸ਼ਾਹਦੀ ਹੈ। 

 ਬਿਹਰ ਸਿੂਪ੍ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਜਦ ਰਸ਼ਿਸ਼ਟੀ ਿਚਨਾ ਦ ੇਕਾਿਨ-ਕਾਿਜ 
ਪ੍ਿਕਿਣ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕਿਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਰਹਜ ਹੀ ਇਸ ਅੰਦਿਲੀ ਗਲ ਕਥ ਗਰਹਨ ਪ੍ਿਤਵੀਂ 

ਗਲੇਫ਼ ਦੀ ਜਾਰਨ ਬਣਦੀ ਨਜ਼ਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਰਸਿਸ਼ਟੀ ਿਚਨਾ ਦਾ ਰੁੱ ਦਾ ਆਿੰਭ ਤੋਂ ਹੀ 

ਇਕ ਸਵਾਲ ਬਰਣਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਿ ਧਿਰ ਆਪ੍ਣੀ-ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਹੰੁਚ ਰਦਿਸ਼ਟੀ ਰਵਚੋਂ ਇਸ 

ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਲੱਭਣ ਲਈ ਰਨਿੰਤਿ ਪ੍ਿਯਤਨਸ਼ੀਲ ਵੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਰਸੱਖ ਿਹੱਸਵਾਦ ਵੀ 

ਰਸਿਸ਼ਟੀ ਿਚਨਾ ਦ ੇ ਸੰਕਲਪ੍ ਨਾਲ ਜੂਝਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜਨ ਰਵਰਭੰਨ ਪ੍ਿਕਾਿ ਦੀ ਜਵਾਬੀ 

ਸਪੱ੍ਸ਼ਟਤਾ ਉਜਾਗਿ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਬ ਦਾ ਖਾਸਾ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਰਸਿਸ਼ਟੀ 

ਿਚਨਾ ਦ ੇ ਰਰਹਜ਼ ਰਦਿਸ਼ਟਰਾਨ ਵਿਤਾਿੇ ’ਤ ੇਆਧਾਰਿਤ ਹੀ ਕਈੋ ਰਟੱਪ੍ਣੀ ਨਹੀਂ ਕਿਦ ੇ

ਬਲਰਕ ਪੂ੍ਿਵ ਰਸਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਾਪੇ੍ਖਤਾ ਸਰਹਤ ਇਸਦੇ ਕਾਿਨ-ਕਾਿਜੀ ਪ੍ਿਕਿਣ ਨਾਲ 

ਨਰਜੱਠਣ ਦਾ ਹੀਲਾ ਕਿਦੇ ਹਨ : 

   ਅਿਬਦ ਨਿਬਦ ਧੰੁਧੂਕਾਿਾ॥ 

   ਧਿਰਣ ਨ ਗਗਨਾ ਹੁਕਰ ੁਅਪ੍ਾਿਾ॥ 
   ਨਾ ਰਦਨੁ ਿੈਰਨ ਨ ਚੰਦੁ ਨ ਸੂਿਜ 

   ਸੁੰ ਨ ਸਰਾਰਧ ਲਗਾਇਦਾ॥੧॥3 
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 ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਰਸਿਸ਼ਟੀ ਿਚਨਾ ਦੀ ਉਕਤ ਪੂ੍ਿਵਲੀ ਸਰਥਤੀ ਨੰੂ ਰਚਤਿਰਦਆ ਂਇਸਦ ੇ
ਸਥਾਰਪ੍ਤ ਰਵਧਾਨ ਰਵਚਲੀ ਿਹੱਸਾਤਰਕ ਤਾਸੀਿ ਨੰੂ ਕਾਦਿ ਦੀ ਅਭਦੇਕ ਸਿਵ ਰਵਆਪ੍ਕਤਾ 

ਤਰਹਤ ਪ੍ਿਗਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਦੁਿਤ ਅੰਦਿ ਕਾਦਿ ਰਵਦਰਾਨ ਹੈ। ਹਿ ਬਿਰਹਰੰਡਕ ਪ੍ਾਸਾਿ 
ਰਵਚ ਉਸਦੀ ਹੋਂਦ ਰੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਰਸਿਸ਼ਟੀ ਿਚਨਾ ਰਪੱ੍ਛ ੇ ਰਨਿਲੋ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਿਖ ਦਾ 

ਹੁਕਰ ਹੀ ਦਿਕਾਿ ਹੈ। “ਗੁਿੂ ਸਾਰਹਬ ਰਸਿਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਵਦੇਾਂ ਵਾਂਗ ਅਨਾਦੀ ਅਤ ੇਸਵ ੈ ਤੱਤ 

ਨਹੀਂ ਰੰਨਦ ੇਸਗੋਂ ਸਨੰੂ ਪ੍ਿਭੂ ਦੀ ਿਚਨਾ ਰੰਨਦ ੇਹਨ।”4 ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਿਖ ਹੀ ਰਸਿਸ਼ਟੀ ਦਾ 

ਪ੍ਾਲਕ ਤ ੇਸੰਘਾਿਕ ਹੈ। ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਿ ਬਾਣੀ ਇਸ ਪ੍ਿਸ਼ਨ ਦੀ ਜਵਾਬਦਹੇੀ ਕਿਦੀ ਹੈ : 

   ਆਪ੍ੀ ਨੇ ਆਪ੍ ਸਾਰਜਓ, ਆਪ੍ੀ ਨੇ ਿਰਚਓ ਨਾਓ॥ 

   ਦੁਯੀ ਕਦੁਿਰਤ ਸਾਜੀਐ, ਕਰਿ ਆਸਣ ੁਰਡਠੈ ਚਾਉ॥5 

 ਉਕਤ ਤਕੁਾਂ ਰਸਿਸ਼ਟੀ ਿਚਨਾ ਦੀ ਰਪੱ੍ਠਭਰੂੀ ਰਵਚ ਕਾਿਜਸ਼ੀਲ ਿੱਬੀ ਹੁਕਰ ਅਤ ੇ

ਜ਼ੱਿੇ-ਜ਼ੱਿੇ ਰਵਚ ਉਸਦੀ ਹੋਂਦ ਦ ੇ ਅਰਦਿਸ਼ਟ ਪ੍ਾਸਾਿ ਨੰੂ ਬੜੀ ਸਰਹਜਤਾ ਨਾਲ ਿੂਪ੍ਰਾਨ 

ਕਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਦੁਿਤ ਰਵਚੋਂ ਕਾਦਿ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ੀਨਗੋਈ ਕਿਨ ਰਵਚ ਹੀ ਇਸਦਾ ਦਾਿਸ਼ਰਨਕ 

ਸੁਹਜ ਸ਼ਰੁਾਿ ਹੈ। ਜਦ ਗੁਿੂ ਜੀ ਕਦੁਿਤ ਨੰੂ ਅਰਜਹੇ ਅਿਥਾਂ ਰਵਚ ਰਸਿਜਦ ੇਹਨ ਤਾਂ 
ਪ੍ਿਰਕਿਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਰਵਚਾਿਾਤਰਕ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟੀਕਿਨ ਦਾ ਰਵਸ਼ਸ਼ੇ ਬਾਇਸ ਬਣਦੀ ਰਦਿਸ਼ਟੀਗੋਚਿ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਰਸਲਨ ਕਿਰ-ਕਾਂਡੀ ਆਡੰਬਿ, ਕੂੜ ਰਬਿਤੀ ਦਾ ਭੰਜਨ ਅਤੇ ਚਰਿੱਤਿ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ 

ਤ ੇਉਚਤਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ੍ ਪ੍ਿਰਕਿਰਤਕ ਛੋਹਾਂ ਦ ੇਹਵਾਲੇ ਿਾਹੀਂ ਸਾਕਾਿ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਆਿਤੀ 

ਬਾਣੀ ਇਸਦੀ ਪ੍ਿਤੱਖ ਰਰਸਾਲ ਹੈ। ਰਜਸ ਤਰਹਤ ਪ੍ਿਰਕਿਤੀ ਿਹੱਸਾਤਰਕ ਸੁਰਚੱਤਿ ਗਿਰਹਣ 

ਕਿਦੀ ਅਭੀਰਵਅਕਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਰਸਲਨ “ਗਗਨ ਰਰਹ ਥਾਲੁ ਿਰਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪ੍ਕ ਬਨੇ। 

ਤਾਰਿਕਾ ਰੰਡਲੁ ਜਨਕੁ ਰੋਤੀ” ਰਜਹੇ ਸੰਵਾਦਕ ਰਬਆਨ ਸਾਡ ੇਸਾਹਰਣ ੇਹਨ। 

 ਰਸਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਾਇਆ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਅਚੇਤ ਪੱ੍ਧਿ ’ਤੇ ਜੁਰੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਰਾਇਆ ਸੰਕਲਪ੍ ਜਦ ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਬ ਦੀ ਰਚੰਤਨ ਪ੍ਿੇਿਨਾ ਰਵਚੋਂ ਪੇ੍ਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਪੂ੍ਿਵਲੇ ਸਥਾਰਪ੍ਤ ਰਸਧਾਤਾਂ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਰਵੱਥ ਕਾਇਰ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਵੱਥ ਰਾਇਆ 

ਸੰਕਲਪ੍ ਦੇ ਯਥਾਿਥਕ ਜਾਂ ਅਣਯਥਾਿਥਕ ਭਲੇੁਖੇ ਦੇ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟੀਕਿਨ ਰਵਚ ਰਰਹਦਦੂ ਹੈ। 
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ਪੂ੍ਿਵਲੀ ਿਹੱਸਾਤਰਕ ਰਸਧਾਂਤ ਰਵਧੀ ਰਾਇਆ ਨੰੂ ‘ਸ਼ਕਤੀ’ ਦੇ ਿੂਪ੍ ਰਵਚ ਤਸੱਵਿ ਕਿਦੀ 

ਹੈ। ਵੈਰਦਕ ਰਵਧਾਨ ਤਰਹਤ ਜਗਤ ਜਾਂ ਸੰਸਾਿ ਕਈੋ ਭਿਰ, ਭੁਲੇਖਾ ਜਾਂ ਡਲਾਵਾ ਰਾਤਿ 

ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪ੍ਿਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਰਵਕਰਸਤ ਿੂਪ੍ ਹੈ। ਪ੍ਿੰਤ ੂ ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਰਾਇਆ 
ਸੰਕਲਪ੍ ਦ ੇਅੰਤਿਗਤ ਸਰੂਹ ਜਗਤ ਜਾਂ ਸੰਸਾਿ ਨੰੂ ਰਵਚਾਿਦੀ ਸਰੱਸਤ ਰਹੱਸੇ ਨੰੂ ਸ਼ਕਤੀ 
ਜਾਂ ਪ੍ਿਰ ਰਪ੍ਤਾ ਦਾ ਪ੍ਿਤੀਿੂਪ੍ ਨਹੀਂ ਸਵੀਕਾਿਦੀ ਬਲਰਕ ਕਾਰਲਕ ਅਤੇ ਸੀਰਰਤ ਿੂਪ੍ ਨੰੂ 

ਰਾਇਆ ਦੇ ਰਹੱਸ ੇਰਵਚ ਰਗਣਦੀ ਹੈ। ‘ਰਾਇਆ’ ਜੋ ਰਨੱੁਖ ਨੰੂ ਯਥਾਿਥ ਨਾਲੋਂ ਬਰੇੁਖ ਕਿਦੀ 

ਹੈ। ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਦਜੂਾ ਪ੍ਾਸਾ ਰਾਇਆ ਹੈ। ਰਨੱੁਖੀ ਇੰਦਿੀਆ ਂਤੋਂ ਅਪ੍ਹੰੁਚ ਅਿਥਾਤ 

ਬਿਹਰ ਸਿੂਪ੍ ਰਸਿਸ਼ਟੀ ਰਹੱਸਾ ਹੀ ਓਸ ਪ੍ਿਰ ਰਪ੍ਤਾ ਦਾ ਪ੍ਿਤੀਿੂਪ੍ ਹੈ। ਲੇਰਕਨ ਜੋ ਸੀਰਤ 
ਰਹੱਸਾ ਰਨੱੁਖੀ ਪ੍ਹੰੁਚ ਰਵਚ ਯਥਾਿਥ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਰਜਸ ਅਯਥਾਿਥ ਨੰੂ ਰਨੱੁਖ 

ਯਥਾਿਥ ਰੰਨ ਉਸ ਰਵਚ ਗਲਤਾਨ ਹੋਣ ਦੀ  ਹੋੜ ਦਾ ਪ੍ਾਂਧੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਨਕ 

ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਿ ਰਾਇਆ ਹੈ:  

   “ਰਨੁ ਰਾਇਆ ਬੰਰਧਓ ਸਿ ਜਾਰਲ॥ 

   ਘਰਟ ਘਰਟ ਰਬਆਰਪ੍ ਿਰਹਓ ਰਬਖੁ ਨਾਰਲ॥6 

 “ਰਜਹੜਾ ਰਨੱੁਖ ਿੱਬ ਦੇ ਹੁਕਰ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਰੰਨਦਾ ਸਗੋਂ ਆਪ੍ਣ ੇ ਰਨ ਦ ੇ ਚਲਾਏ 

ਚਲਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਰਸਿਰਜਆ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ ‘ਰਾਇਆ’ ਹੈ। ਗੁਿਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਿ ਰਨਰੁੱ ਖ 

‘ਰਾਇਆ’ ਦ ੇਗੁਬਾਿ ਰਵਚ ਫਰਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।”7 ਸ ੋ ‘ਰਾਇਆ’ ਸੰਕਲਪ੍ ਗੁਿੂ ਸਾਹਬ ਦੀ 

ਰਦਿਸ਼ਟੀ ਰਵਚ ‘ਸੁਰੇਲਤਾ’ ਦਾ ਵਾਹਕ ਹੈ, ਰਜਸ ਨੰੂ ਗੁਿੂ ਸਾਹਬ ‘ਸ਼ਕਤੀ’ ਅਤੇ ‘ਭਿਰ’ ਦੋਹਾਂ 

ਿੂਪ੍ਾਂ ਰਵਚ ਪ੍ਿਗਟਾਉਂਦ ੇਹਨ।  
 ਸਰਤ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਿਨਾ ਗੁਿਰਰਤ ਰਸਨਫ਼ ਦਾ ਕੇਂਦਿ ਰਬੰਦ ੂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਰਤ 

ਤੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚਣ ਲਈ ‘ਗੁਿੂ’ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਿੌ ’ਤ ੇਪ੍ਿਵਾਰਨਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਆਰਦ ਕਾਲ 

ਤੋਂ ਹੀ ‘ਗੁਿੂ’ ਪ੍ਿਤੀ ਆਦਿ ਭਾਵ ਸ਼ਿਧਾਰੂਲਕ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਿ ਿਹੱਸਾਤਰਕ ਰਸਨਫ਼ ਰਵਚ 

ਗੁਿੂ ਪ੍ਿਤੀ ਅਥਾਹ ਪ੍ਿੇਰ ਭਾਵਨਾ ਪ੍ਿਗਟ ਹੰੁਦੀ ਆਈ ਹੈ। ਗੁਿੂ ਹੀ ਇੱਛਾਪੂ੍ਿਕ, ਦੁੱ ਖਹਿਤਾ 

ਤੇ ਰਾਿਗਦਿਸ਼ਕ ਰਿਹਾ ਹੈ।  
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   ਸਰਤਗੁਿੂ ਹੋਇ ਦਇਆਲ ੁਤ ਸਿਧਾ ਪੂ੍ਿੀਐ॥ 

   ਸਰਤਗੁਿੂ ਹੋਇ ਦਇਆਲ ੁਨਾ ਕਬਹੂੰ ਝੂਿੀਐ॥8 

 ਗੁਿੂ ਲਫ਼ਜ਼ ਸ਼ਾਬਰਦਕ ਰਾਇਰਨਆ ਂਤੋਂ ਹੀ ਹਨਹੇ ਿਾ ਦੂਿ ਕਿ ਚਾਨਣ/ ਿੋਸ਼ਨੀ ਪ੍ਿਦਾਨ 

ਕਿਨਾ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ। ਗੁਿੂ ਦੀ ਟੇਕ ਜਾਂ ਗੁਿੂ ਧਾਿਨ ਕਿਨਾ ਹਿ ਜਰਗਆਸ ੂਲਈ ਲਾਜ਼ਰੀ 

ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਿਰਰਤ ਰਵਚ ਗੁਿੂ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਭਿਰ ਰਕੁਤੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। ਕੇਵਲ ਗੁਿੂ ਹੀ ਹੈ 
ਜੋ ਅੰਧਕਾਿ ਦ ੇਪ੍ਸਾਿੇ ਰਵਚੋਂ ਰਗਆਨ ਦੀਆਂ ਰਕਿਨਾਂ ਸਦਕਾ ਸਾਡੀ ਸਾਿਥਕ ਜੀਵਨ ਤੋਿ 

ਅਤੇ ਆਤਰ-ਅਨਾਤਰ ਦ ੇਆਪ੍ਸੀ ਸਰੁੇਲ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

   ਰਬਨੁ ਗੁਿ ਭਿਰੈ ਆਵ ੈਜਾਇ॥ 

   ਰਬਨੁ ਗੁਿ ਰਤਿਪ੍ਰਤ ਨਹੀਂ ਰਬਖੁ ਖਾਇ॥ 

   ਰਬਨੁ ਗੁਿ ਰਬਸੀਅਿੁ ਡਸੈ ਰਰਿ ਵਾਟ॥ 

   ਨਾਨਕ ਗੁਿ ਰਬਨੁ ਘਾਟ ੇਘਾਟ॥9 

 ਧਿਰ, ਅਿਥ, ਕਾਰ, ਰੋਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਗੁਿੂ ਇਕ ਐਸੀ ਬੁਰਨਆਦੀ ਸ਼ਿਤ 
ਹੈ ਰਜਸ ਦੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਰਵਚੋਂ ਹੀ ਸਾਧਕ ਪ੍ਿਰ ਰਪ੍ਤਾ ਅਤੇ ਸੰਤਸ਼ੋ ਦੁਆਿ ਤੱਕ 

ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਹੰੁਚ ਸੰਭਵ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਿੂ ਇਕ ਤਿਹਾਂ ਨਾਲ ਅਰਜਹਾ ਤੀਿਥ ਹੈ, ਪ੍ਾਪ੍ 

ਹਿਤਾ ਹੈ। ‘ਗੁਿੂ’ ਨੰੂ ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਬ ਇਕ ਅਰਜਹੀ ਪ੍ਉੜੀ, ਅਰਜਹੀ ਬੇੜੀ, ਅਰਜਹੀ 
ਤੁਲਹੇ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਰਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਰਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਰਕਿਪ੍ਾਰਦਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਰਾਇਆ ਦ ੇ

ਭਿਰ ਚੱਕਿ ਰਵਚੋਂ ਕੱਢ ਕ ੇਅਸਲ ਦ ੇਘਿ ਦਾ ਵਾਸੀ ਬਣਾ ਰਦੰਦਾ ਹੈ।  

 ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਿ ‘ਜੀਵ’ ਦ ੇਪ੍ਰਿਭਾਸ਼ਾਗਤ ਰਾਡਲ ਰਵਚੋਂ ਵੀ ਦਾਿਸ਼ਰਨਕਤਾ 

ਦੀ ਭਾਂਅ ਨੰੂ ਸੁਭਾਰਵਕ ਹੀ ਦੇਰਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਪੰ੍ਜ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ 

ਅਰਜਹੀ ਸਿੀਿਕ ਹੋਂਦ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਿਰ ਲਕਸ਼ ਤਰਹਤ ਹੋਂਦ ਗਿਰਹਣ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਆਿੰਭ ਤੋਂ ਹੀ 

ਜੀਵ ਬਾਿੇ ਰਵਰਭੰਨ ਪ੍ਿਕਾਿ ਦੀਆਂ ਧਾਿਨਾਵਾਂ ਪ੍ਿਚਰਲਤ ਿਹੀਆ ਂਹਨ। ਰਸਲਨ ‘ਜੈਨੀ’ ਜੀਵ 

ਦਾ ਅਿਥ ਆਤਰਾ ਤੋਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਿਾਰਾਨੁਜ ਦ ੇਰਵਰਸ਼ਸ਼ਟਅਦਵੈਤ ਅਨੁਸਾਿ ਜੀਵ ਈਸ਼ਵਿ 

ਤੋਂ ਰਭੰਨ ਹਸਤੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਹਸਤੀ ਦੀ ਈਸ਼ਵਿ ਉਪ੍ਿ ਰਨਿਭਿਤਾ ਹੈ। ਵਲਭ ਦੀ ਸ਼ੁਧ ਅਦਵੈਤ 
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ਰਵਚਾਿਧਾਿਾ ਅਨੁਸਾਿ ਜੀਵ ਬਿਹਰ ਤੋਂ ਹੀ ਉਤਪ੍ਤ ਜੈਰਵਕ ਹੋਂਦ ਹੈ। ਕਲੁ ਰਰਲਾ ਕੇ ਸਰੂਹ 

ਰਵਚਾਿਧਾਿਾਵਾਂ ‘ਜੀਵ’ ਨੰੂ ਰਨਿੋਲ ਆਤਰਾ ਜਾਂ ਬਿਹਰ ਅੰਸ਼ ਰੰਨਦੀਆ ਂਿਹੀਆ ਂਹਨ। ਪ੍ਿ 

ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਰਵਚ ਜੀਵ ਸੰਬੰਧੀ ਰਵਆਰਖਆ ਪੂ੍ਿਵਲੀਆ ਂਧਾਿਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਰਭੰਨ ਹੈ। 

ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਬ ਜੀਵ ਨੰੂ ਇਕਰਹਿੇ ਜੱੁਜ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦ ੇਸਗੋਂ ਇਸਨੰੂ ‘ਸਰਗਿਤਾ’ 

ਰਵਚ ਵਾਚਦੇ ਹਨ। ਅਿਥਾਤ ਇਸਦੀ ਬਾਹਿੀ ਅਤੇ ਅੰਦਿੂਨੀ ਆਪ੍ਸੀ ਦਵੰਦਾਤਰਕ ਬਣਤਿ 

ਰਵਚੋਂ ਇਸਦੀ ਪ੍ਰਿਭਾਸ਼ਾ ਰਨਿਧਾਰਿਤ ਕਿਦੇ ਹਨ।  ਬਾਹਿਰੁਖੀ ਰਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਜੀਵ ਇਕ 

‘ਬਣਤ’ ਰਾਤਿ ਹੈ ਜੋ ਜੀਉ (ਆਤਰਾ) ਨੰੂ ਤਨ (ਸ਼ਿੀਿ) ਰਵਚ ਸਾਜਣ ਨਾਲ ਹੋਂਦ ਗਿਰਹਣ 

ਕਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤਿਰੁਖੀ ਰਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਜੀਵ ਦਾ ਅੰਦਿੂਨੀ ਰਹੱਸਾ ‘ਆਤਰ’ ਰਵਚ 

ਅਰਦਿਸ਼ਟ ਿੂਪ੍ ਰਵਚ ਜਗਦੀ ਅਨਾਤਰ ਜੋਤ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣ ਦਾ ‘ਘਿ’ ਹੈ। ‘ਜੀਵ’ ਹੋਂਦ 

ਸ਼ਿੀਿ ਅਤੇ ਆਤਰਾ ਦਹੋਾਂ ਦੇ ਸਰੁੇਲ ਰਵਚ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਜੀਵ ਦ ੇਅਰਜਹੇ 

ਯਥਾਿਥਕ ਰਚਤਿਨ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਇਸ ਹੋਂਦ ਦੀ ਰਪ੍ਿਸ਼ਠਭਰੂੀ ਰਵਚ ਰਵਦਰਾਨ 

ਪ੍ਿਰ ਲਕਸ਼ ਪ੍ਿਤੀ ਚਤੇਨਾ ਪ੍ਿਵਾਰਹਤ ਕਿਦ ੇਹਨ। ਜੀਵ ਨੰੂ ਸ਼ਿੀਿ ਦ ੇ ਿੂਪ੍ ਰਵਚ ਦੇਖਣ 
ਰਪੱ੍ਛੇ ਗੁਿੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਬ ਦਾ ਰਚੰਤਨ ਰੰਥਨ ਕਿਰ ਫਲ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਰਜਸਨੰੂ ਦੇਹ 

ਿੂਪ੍ੀ ਸਥੂਲ ਵਸਤ ਰਵਚੋਂ ਹੀ ਸਾਕਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  “ ‘ਸ਼ਿੀਿ’ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ, 

ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਖੋਜ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ, ਰਕਉਂ ਜੋ ਸ਼ਿੀਿ ਿਰਹਤ ਜੀਵ ਆਤਰਾ ਕੇਵਲ ਜੀਵ 

ਆਤਰਾ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ‘ਜੀਵ’ ਨਹੀਂ।”10 ‘ਜੀਵ’ ਅੰਦਿ ਹੀ ਬਿਹਰ, ਏਕਤਾ ਅਤ ੇਹਉਰੈਂ ਦਾ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਨੰੂ ‘ਨਗਿੀ’ ਦੀ ਸੰਰਗਆ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾਉਂਰਦਆਂ ਪ੍ਿਰ ਰਪ੍ਤਾ 

ਨੰੂ ਇਸਦ ੇਿਾਜੇ ਦ ੇਿੂਪ੍  ਰਵਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਕਿਰਦਆਂ ਗੁਿੂ ਸਾਹਬ ਫੁਿਰਾਉਂਦ ੇਹਨ : 

   “ਕਾਇਆ ਨਗਿੁ ਨਗਿ ਗੜ ਅੰਦਰਿ॥  

   ਸਾਚਾ ਵਾਸਾ ਧੁਰਿ ਗੰਗਨਦਰਿ॥ ...... 

   ਭੀਤਰਿ ਕਟੋ ਗੁਫਾ ਘਿ ਜਾਈ॥ 

   ਠਾਉ ਘਿ ਥਾਪੇ੍ ਹੁਕਰਰ ਿਜਾਈ॥ 
   ਦਸਵ ੈਪੁ੍ਿਖੁ ਅਲੇਖੁ ਅਪ੍ਾਿੀ 
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   ਆਪ੍ੇ ਅਲਖ ਲਖਾਇਦਾ॥”11 

 ਜੀਵ ਦੇ ਜੀਵਨ ਉਧਾਿ ਲਈ ਨਾਰ ਰਸਰਿਨ ਬੁਰਨਆਦੀ ਸ਼ਿਤ ਹੈ। ਨਾਰ-ਰਸਰਿਨ 

ਗੁਿਰਰਤ ਦੀ ਕੇਂਦਿੀ ਇਕਾਈ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਨਾਰ ਰਸਰਿਨ ਦੀ ਰਹੱਤਤਾ ਅਤੇ 
ਰਹਾਤਰ ਨੰੂ ਪ੍ਿਸਤਤੁ ਕਿਦੀ ਹੋਈ ਅੰਦਿਲੇ ਿਹੱਸਾਤਰਕ ਖ਼ਾਰੀਿ ਦੀ ਤਿਜ਼ਰਾਨੀ ਕਿਦੀ 

ਹੈ। ‘ਨਾਰ’ ਨੰੂ ‘ਸਰਤਨਾਰ’ ਦੀ ਸੰਰਗਆ ਤਰਹਤ ਰੂਲ ਰੰਤਿ ਬਾਣੀ, ਦ ੇ ਆਿੰਭ ਤੋਂ ਹੀ 

ਪ੍ਰਿਭਾਰਸ਼ਤ ਕਿ ਰਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਜੱਥ ੇਨਾਰ ਕਵੇਲ ਸਰਤ ਦਾ ਧਾਿਣੀ ਹੈ। ਰਸਰਿਨ, ਉਸ 

ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਿਖ ਦੀ ਵੰਦਨਾ ਰਹੱਤ ਯਾਦ ਕਿਨ ਜਾਂ ਰਧਆਉਣ ਦੀ ਰਬਿਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ। 

ਭਾਿਤੀ ਰਚੰਤਨ ਪ੍ਿਣਾਲੀ ਰਵਚ ਨਾਰ ਰਸਰਿਨ ਸ਼ੁਿੂ ਤੋਂ ਹੀ ਚਿਚਾ ਦਾ ਬਾਇਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਅਸੀਂ ਨਾਰ-ਰਸਰਿਨ ਸੰਕਲਪ੍ ਨੰੂ ਦਿਸ਼ਨ ਦੇ ਘੇਿੇ ਰਵਚ ਵਾਚਦ ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਧੁਨੀ 

ਰਨਿੋਲ ‘ਿਟਨ’ ਤੱਕ ਸੀਰਰਤ ਨਾ ਿਰਹ ਕ ੇਸਾਧਨਾ ਰਬਿਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਰਸੱਖ 

ਿਹੱਸਵਾਦ ਦੇ ਸੰਦਿਭ ਰਵਚ ਨਾਰ-ਰਸਰਿਨ ਨਾ ਹੀ ਰਨਸ਼ਚਰਤ ਫਲ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਰੰਤਿ 

ਸਾਧਨ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਸਰਾਧੀ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਅਗਾਊਂ ਰਤਆਿੀ ਹੈ। ਸਰਾਧੀ ਦੀ ਪ੍ਿਵਾਰਨਤ 
ਰਵਆਰਖਆ ਰਚੱਤ ਦੀਆ ਂ ਰਵਿਤੀਆ ਂਦ ੇ ਰਨਿੋਧ ਲਈ ਕੀਤੀ ਰਨਸ਼ਰਚਤ ਰਧਆਨਰਈ ਸਾਧਨਾ 

ਹੈ।”12 

 ਅਰਧਆਤਰਕ ਿਹੱਸ ਅਨੁਸਾਿ ਜੀਵ ਹਸਤੀ ਦਾ ਪ੍ਿਰ ਲਕਸ਼ ਰਕੋਸ਼/ਰਕੁਤੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ 

ਕਿਨਾ ਹੈ। ਰੁਕਤੀ/ਰਨਿਵਾਣ ਤੱਕ ਦ ੇਅਰਧਆਤਰਕ ਸਫ਼ਿ ਨੰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਪੰ੍ਜ ਖੰਡਾਂ ਦ ੇ

ਹਵਾਲੇ ਿਾਹੀਂ ਬੜੀ ਸਰਗਿਿਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਿਸਤਤੁ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਪੰ੍ਜ ਖੰਡ ਕਿਰਵਾਿ ਧਿਰ ਖੰਡ, 

ਰਗਆਨ ਖੰਡ, ਸਿਰ ਖੰਡ, ਕਿਰ ਖੰਡ ਅਤ ੇ ਸੱਚ ਖੰਡ ਦੇ ਿੂਪ੍ ਰਵਚ ਹਨ। ਹਿ ਖੰਡ 

ਸਾਧਕ ਦ ੇਅਰਧਆਤਰਕ ਪ੍ੜਾਅ ਦੀ ਡੰਡਾਦਿ ਪੌ੍ੜੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਧਿਰ ਖੰਡ ਰਵਚੋਂ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਫ਼ਿਜ਼ਾਂ ਤ ੇਕਿਤਵਾਂ ਪ੍ਿਤੀ ਚੇਤਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਕਰ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਇਸ ੇ ਖੰਡ ਦਾ ਰਹੱਸਾ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣ ੇਧਿਰ ਪ੍ਿਤੀ ਚਤੰੇਨਤਾ ਰਵਚੋਂ ਉਸ ਅੰਦਿ ਜਾਨਣ ਦੀ ਰਲਲਕ/ਜਰਗਆਸਾ ਉਤਪੰ੍ਨ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਰਗਆਨ ਖੰਡ ਿਾਹੀਂ ਸਰਝਾਇਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਖੰਡ ਰਵਚ ਸਾਧਕ 

ਅੰਦਿ ਰਗਆਨ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤੀ ਦੀ ਲੋਚਾ ਸਦਕਾ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਗੰੂਜਣ ਲਗਦ ੇਹਨ। “ਜਦ ਸਾਧਕ 
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ਬੇਅੰਤਤਾ ਦ ੇ ਿੂਬਿ ੂਖੜੋਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਰਵਕ ਪ੍ਿਤੀਕਿਰ ਆਨੰਦ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਆਨੰਦ ਇਕ ਤਿਹਾਂ ਦਾ ਸੁਹਜਾਤਰਕ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਬੇਅੰਤਤਾ ਜਦੋਂ ਬਹਤੁ ਇਕਾਗਿ 

ਿੂਪ੍ ਰਵਚ ਪੇ੍ਸ਼ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਸੁੰ ਦਿਤਾ ਦਾ ਪ੍ਿਭਾਵ ਰਦੰਦੀ ਹੈ। ਸੁੰ ਦਿਤਾ ਬੇਅੰਤਤਾ ਦਾ ਰਾਨੋ ਇਕ 

ਿੂਪ੍ਾਂਤਿ ਹੈ।”13 ਸਿਰ ਖੰਡ ਅੰਦਿ ਰਨ ਰਵਚ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਤ ੇ ਨੇਕੀ ਦ ੇ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਿਵਾਹ 

ਚਲਦਾ ਹੈ। ਕਿਰ ਖੰਡ ਰਵਚ ਨੇਕ ਿੂਹ ਨਾਲ ਕੀਤ ੇ ਨੇਕ ਅਰਲਾਂ ਕਾਿਨ ਜੀਵ ਅੰਦਿ 
ਸੰਪੂ੍ਿਨਤਾ ਦਾ ਭਾਵ ਉਜਾਗਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਸੰਪੂ੍ਿਨਤਾ ਰਵਚੋਂ ਜਗਤ ਜੋਤ ਪ੍ਿਤੀ ਸੋਝੀ 

ਹਾਸਲ ਹੋਈ ਸੋਝੀ ਸਦਕਾ ਸਾਧਕ ਸੱਚ ਖੰਡ ਦਾ ਵਾਸੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 ਆਤਰਾ ਤੋਂ ਪ੍ਿਰ ਆਤਰਾ ਰਵਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਦ ੇਇਸ ਅਰਧਆਤਰਕ ਸਫ਼ਿ ਦੀ ਖੰਡ 

ਰੂਲਕ ਰਬਆਨਬਾਜ਼ੀ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦ ੇਿਹੱਸਾਤਰਕ ਖ਼ਾਰੀਿ ਨੰੂ ਵਧੇਿੇ ਪੁ੍ਖ਼ਤਾ ਕਿਦੀ ਹੈ।

  
 ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਉਕਤ ਰਵਚਾਿ ਰਵਰਿਸ਼ ਤੋਂ ਅਨੁਰਾਨ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ 

ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦੀ ਤਾਸੀਿ ਅੰਦਿਲੀ ਿਹੱਸਾਤਰਕ ਅਨੁਭੂਤੀ ਸਰਤ, ਸੌਂਦਿਯ, ਬਿਹਰ ਅਤ ੇ

ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਅਭਦੇਤਾ ਦੇ ਸਾਂਚ ੇਰਵਚ ਢਾਲ ਰਵਸ਼ਸ਼ੇ ਸੁਹਜ ਦਾ ਹਾਰਸਲ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
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