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  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਕਰਮ ਸਿਧਾਂਤ 

ਰਸ ਿੰ ਦਰ ਕੌਰ 
ਐਸੋਸੀਏਟ ਪ੍ਰੋਫਸੈਰ,  
ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਫਾਰ ਵਿਮਨ, ਅੰਵਮਰਤਸਰ 

ਮਹਾਂਦੀਪ੍ ਏਸ਼ੀਆ ਵਿਚ ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਿੇ ਜੀ ਅਵਜਹੇ ਰਵਹਬਰ 

ਅਤੇ ਰਾਹ ਦਸੇਰੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇਪੂ੍ਰਿਕਾਲੀ ਅਤੇ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿੱਖ-ਿੱਖ 
ਵਫਰਵਕਆ ਂਅਤ ੇਸੰਪ੍ਰਦਾਿਾਂ ਵਿਚ ਿੰਡੀ ਫੋਕੀ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਨੰੂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਅਧਾਵਰਤ 
ਸਾਂਿੀ ਅਤ ੇਸੁਖਾਿੀਂ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਵਿਚ ਪ੍ਰਿਰਵਤਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਸੰਸਾਰ ਪੱ੍ਧਰ ਦੇ ਜੀਿਨ 
ਭਵਿੱਖ ਿਾਸਤੇ ਿੀ ਅਵਜਹੇ ਪੂ੍ਰਨੇ ਪ੍ਾਏ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਅੱਜ ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ 

ਨੰੂ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਅਤ ੇ ਅਣਖ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਜੀਿਨ ਵਬਤਾਉਂਣਾ ਸਮਝਦੀ ਹੈ। “ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਮਧਕਾਲੀਨ ਭਾਰਤ ਦੀਆ ਂਉਨਹ ਾਂ ਚਮਤਕਾਰੀ ਅਤ ੇਪ੍ਰਵਤਭਾਿਾਨ ਹਸਤੀਆ ਂਵਿਚੋਂ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਆਪ੍ਣੇ ਿੇਲੇ ਦੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਪ੍ਵਰਿਰਤਨ ਵਲਆਉਣ ਦਾ ਉਪ੍ਰਾਲਾ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਵਭਆਚਾਰ ਮਲੂ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਜੀਿਨ ਵਿਧੀ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ। ਇਹ ਕਦਰਾਂ-

ਕੀਮਤਾਂ, ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ, ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਵਚੰਤਨ-ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਿਾਂ ਦਾ ਅਵਜਹਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ 

ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਅਰਥ ਅਤ ੇਸਾਰਥਕਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।”1 

ਪ੍ਿਣ ਪ੍ਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪ੍ਤਾਲੁ॥ 

ਵਤਸ ੁਵਿਵਚ ਧਰਤੀ ਥਾਵਪ੍ ਰਖੀ ਧਰਮਸਾਲੁ॥2 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇ‘ਜਪੁ੍’ ਜੀ ਵਿਚ ਇਸ ਤੱਥ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖ ਗਰਵਹ-ਧਰਤੀ’ ਤੇ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ 

ਵਿਚ ਇਕ ਮਵਹਮਾਨ ਿਾਂਗੰੂ ਰਵਹੰਵਦਆਂ ਧਰਮ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਤ-ਲੋਕ ਵਿਚ ਰੱਬੀ ਹੋਂਦ ਿਾਂਗ 

ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਇਸ ਹਸਤੀ ਨੇ (1469ਈ ਤੋਂ 1708 ਈ:ਤੱਕ, ਦਸ ਗੁਰੂ ਜਾਮ)ੇ ਭਾਿ 239 ਿਰਹ ੇ

ਵਪ੍ਆਰ, ਦਇਆ, ਸੱਚ, ਵਤਆਗ, ਕੁਰਬਾਨੀ ਆਵਦ ਸਦਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਵਰਆ ਭਾਿ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ 

(ਕਰਮ) ਨਾਲ ਭਰਪੂ੍ਰ ਜੀਿਨ ਜੀਵਿਆ ਿੀ ਅਤ ੇਇਸ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਨੰੂ ਵਸਧਾਂਵਤਕ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ 
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(ਗੁਰਬਾਣੀ) ਰਚਨਾ ਬੱਧ ਿੀ ਕਰ ਵਦੱਤਾ। ਵਜਸ ਤੋਂ ਕਈੋ ਮਨੱੁਖ, ਵਕਤ ੇਿੀ, ਕਦ ੇਿੀ ਸੇਧ ਲੈ ਕ ੇ
ਜੀਿਨ ਮੁਕਤੀ ਅਤ ੇਜੀਿਨ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸਦਗੁਣਾਂ 

ਦਾ ਜੋੜ ਹੀ ਮੇਰੀ ਜਾਚੇ ਸ਼ਭੁ ਅਮਲ (ਕਰਮ) ਅਖਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਮੇਰੇ ਪੇ੍ਪ੍ਰ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। 

 ਸਚਹੁ ਓਰੈ ਸਭ ਕੋ ਉਪ੍ਵਰ ਸਚ ੁਆਚਾਰੁ॥3 

‘ਸਚ ਅਚਾਰ’ ਦਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਇਹ ਵਸਧਾਂਤ ਹੀ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ ਹੈ ਵਜਸ ਅੱਗੇ 

ਸਾਰੇ ਜੀਿਨ ਵਸਧਾਂਤ ਮਾਤ ਪੈ੍ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਮੁੱ ਖ ਹੈ। 1469 ਈ: ਭਾਿ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ

1539 ਈ: ਆਖ਼ਰੀ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਭਾਿ ਉਮਰ ਦ ੇਵਤੰਨੇ ਪ੍ੜਹਾਿਾਂ (1469 ਤੋਂ 1499, 1499 ਤੋਂ 

1521 ਅਤੇ 1521-1539 ਤੱਕ)4 ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ ਦ ੇ

ਤਾਰਵਕਕ ਸੂਤਰ ਨੰੂ ਹੀ ਕਮਾਇਆ, ਵਧਆਇਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਚਾਵਰਆ ਿੀ। ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਦਾ ਇਹ 
ਵਸਧਾਂਤ ਹੀ ਜੀਿਨ ਮੁਕਤੀ ਅਤ ੇਜੀਿਨ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਗੱਲ ਿੱਖਰੀ ਹੈ ਵਕ ਜੇ 

ਲੋਕਾਈ ਵਿਚ ਇਸ ਿੱਡਮੁੱਲੀ ਜੀਿਨ ਜਾਚ  (ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਵਸਧਾਂਤ) ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਜੀਿਨ 
ਮੁਕਤੀ ਜਾਂ ਜੀਿਨ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਾ ਹੋ ਸਕ ੇਸਗੋਂ ਇਸ ਦੇ ਵਿਪ੍ਰੀਤ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਕ ਮਾਰੂ 

ਘਮਸਾਨ ਮਵਚਆ ਹੋਇਆ ਹੈ,  ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਕਾਰਨ ਹੈ ਵਕ ‘ਕਾਰਜ’ ਦੀ ਵਸੱਧੀ ਲਈ 

ਮਨੱੁਖ ਨੇ ‘ਕਾਰਨ’ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸਗੋਂ ਉਲਟਾ ਕਮਾਵਦਕ ਰੁਚੀਆ ਂਦ ੇਪ੍ਰਭਾਿ ਹੇਠ ‘ਗੱਲੀਂ 

ਅਸੀ ਚੰਗੀਆ ਅਚਾਰੀ ਬਰੁੀਆਹ॥ ਮਨਹੁ ਕੁਸੁਧਾ ਕਾਲੀਆ ਬਾਹਵਰ ਵਚਟਿੀਆਹੁ॥’5  ਗੁਰੂ ਿਾਕ 
ਵਿਚਲੇ ਸੰਕਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਦਖਾਿੇ ਦਾ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਹੀ ਵਨਭਾਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰੰ ਤ ੂਅਵਜਹੀ ਸਵਥਤੀ ਬਾਰੇ 

ਲੋਕ ਕਹਾਿਤ ਹੈ ਵਕ ‘ਗੁੜ, ਗੁੜ’ ਕਵਹਣ ਨਾਲ ਤਾਂ ਮੂੰ ਹ ਵਮੱਠਾ ਨਹੀਂ ਨਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪੂ੍ਰਿਕਾਲ ਅਤੇ ਸਮਕਾਲ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ, ਆਰਵਥਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ, 

ਧਾਰਵਮਕ ਆਵਦ ਸਵਥਤੀ ਨੰੂ ਗੁਰਮਵਤ ਦ ੇਸਥਾਪ੍ਤ ਵਿਆਵਖਆਕਾਰ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀਆ ਂਰਚਨਾਿਾਂ 
ਨੰੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਕੁੰ ਜੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਹਾਵਸਲ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ ਦ ੇਮੁਢਲੇ ਵਲਖਾਰੀ 

ਹਨ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ‘ਪ੍ਵਹਲੀ ਿਾਰ’ ਦੀਆਂ ਪ੍ਉੜੀਆਂ ਵਿਚ ਦਰਸਾਇਆ 

ਹੈ। ਿਾਰ ਦੀ 27 ਿੀਂ ਪ੍ਉੜੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਗਮਨ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿ ਤ ੇ ਇਸ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਦਰਸਾਉਂਵਦਆਂ ਵਲਖਦੇ ਹਨ:- 
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ਸਵਤਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਵਟਆ 

ਵਮਟੀ ਧੰੁਦ ਜਗ ਚਾਨਣ ਹੋਆ॥ 

ਵਜਉਂ ਕਰ ਸੂਰਜ ਵਨਕਵਲਆ 

ਤਾਰੇ ਛਪੇ੍ ਅੰਧੇਰ ਪ੍ਲੋਆ॥ 
ਵਸੰਘ ਬਕੁ ੇਵਮਰਗਾਿਲੀ 

ਭੰਨੀ ਜਾਇ ਨ ਧੀਰ ਧਰੋਆ॥ 

------------------ 
ਗੁਰਮੁਵਖ ਕਵਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਆ॥6 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਗਮਨ ਦਾ ਇਹ ਿੇਲਾ ਬਰਾਹਮਣਿਾਦ ਅਤੇ ਮਸੁਵਲਮ 

ਧਰਮ ਦੀਆ ਂਲੋਕਮਾਰੂ ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ ਅਤ ੇਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਦੀ ਧੰੁਦ ਦ ੇਕਵਹਰ ਨੰੂ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ ਦ ੇ
ਹੋਕੇ ਰਾਹੀਂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਿੇਲਾ ਸੀ। ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਇਸ ਸ਼ਭੁ ਅਮਲ ਦ ੇ
ਬੁਵਨਆਦੀ ਵਸਧਾਂਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਵਦਆਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਉਦਾਸੀਆ ਂ ਿੇਲੇ 
ਮੁਸਵਲਮ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ ਮੱਕ ੇ ਦ ੇ ਕਾਜ਼ੀਆ ਂ ਅਤ ੇ ਮੁੱ ਲਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨੋਤਰੀ ਦਾ 

ਹਿਾਲਾ ‘ਪ੍ਵਹਲੀ ਿਾਰ’ ਦੀ 33 ਿੀਂ ਪ੍ਉੜੀ ਵਿਚ ਵਦੱਤਾ ਹੈ- 
ਪੁ੍ਛਣ ਫੋਲ ਵਕਤਾਬ ਨੰੂ 

ਵਹੰਦੂ ਿਡਾ ਵਕ ਮੁਸਲਮਨੋਈ? 
ਬਾਬਾ ਆਖੇ ਹਾਜੀਆ ਂ

ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਬਾਝੋਂ ਦੋਿੇਂ ਰੋਈ। 

------------------ 
ਰਾਹ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਦੁਨੀਆ ਗੋਈ॥੩੩॥7 

“ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇਿੇਲੇ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਚੇਤਨਾ ਅਸਲੋਂ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਸੀ,  ਵਕਉਂ ਜੋ 
ਇਹ ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਧਰਮ ਸੰਸਵਕਰਤੀ ਨੰੂ ਵਿਸਥਾਵਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਜਗਾਉਂਦੀ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ ਵਕਸਮ ਦੇ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਵਚੰਤਨ ਦੀ ਵਮਸਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ 

ਉਘੜਿੀਂ ਹੈ।”8 
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ਸਮਕਾਲੀ ਰਾਵਜਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਜਾ ਦੇ ਮੰਦ ੇਹਾਲ ਦ ੇਵਜ਼ਕਰ ਦੀ ਵਮਸਾਲ ਲੈਂਦ ੇਹਾਂ:- 

ਕਵਲ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸਾਈ ਧਰਮੁ ਪੰ੍ਖ ਕਵਰ ਉਡਵਰਆ॥ 

ਕੂੜ ੁਅਮਾਿਸ ਸਚ ੁਚੰਦਰਮਾ ਦੀਸ ੈਨਾਹੀ ਕਹ ਚਵੜਆ॥ 

ਹਉ ਭਾਵਲ ਵਿਕੁੰ ਨੀ ਹੋਈ ਅੰਧੇਰੈ ਰਾਹੁ ਨ ਕੋਈ॥9 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ‘ਪ੍ਵਹਲੀ ਿਾਰ’ ਦੀ ਸਤਿੀਂ ਪ੍ਉੜੀ ਵਿਚ ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਿਰਣਨ 

ਕਰਵਦਆ ਂਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਿੇ ਜੀ ਦੀਆ ਂਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪੰ੍ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਵਿਆਵਖਆਇਆ ਹੈ। 
ਕਵਲਜੁਗ ਚਉਥਾ ਥਾਵਪ੍ਆ 

ਸੂਦਰ ਵਬਰਵਤ ਜਗ ਮਵਹ ਿਰਤਾਈ। 

----------------- 
ਭਏ ਬੇਅਦਲੀ ਪ੍ਾਤਸ਼ਾਹ 
ਕਵਲ ਕਾਤੀ ਉਮਰਾਇ ਕਸਾਈ 

---------------- 
ਕਰਮ ਵਭਰਸ਼ਵਟ ਸਵਭ ਭਈ ਲੋਕਾਈ॥੭॥10 

ਸਾਰ ਅੰਸ਼ ਵਿਚ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਕਵਹੰਦ ੇ ਹਨ ਵਕ ਕਲਜੁਗ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਵਤੰਨ ਜੁਗਾਂ 

ਸਵਤਜੁਗ, ਤਰੇਤਾ ਅਤੇ ਦੁਆਪ੍ਰ ਜੁਗਾਂ ਤੋਂ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕ 

ਭਵਰਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ, ਪ੍ਵਤਤ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਪ੍ਵਹਲੇ ਵਤੰਨਾਂ ਜੁਗਾਂ ਦਾ ਸੁਚਾਰੂ ਅੰਸ਼ ਅਲੋਪ੍ ਹੀ ਹੋ ਵਗਆ। 
ਹੁਣ ਕੋਈ ਵਕਸੇ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਈੋ ਭਲੇ ਦਾ ਕੰਮ। ਹਰ ਕੋਈ ਖ਼ੁਦਗਰਜ਼ 

ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ ਕਵਥਤ ਰਾਹ ਦਸੇਰੇ ਆਪ੍ਣ ੇਮਤਲਬ ਲਈ ਢੋਂਗੀ ਅਤ ੇਦੰਭੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਿੱਖ-ਿੱਖ 

ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਵਿਚ ਏਨੇ ਵਲਪ੍ਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤ ੇਿੱਖਰੇ-ਿੱਖਰੇ ਢੋਂਗਾਂ ਪ੍ਾਖੰਡਾਂ ਅਤੇ ਦੰਭਾਂ ਨਾਲ 

ਲੋਕਾਈ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ- ਦੇਖ ਕ ੇ ਹਾਸਾ ਿੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਚੰਭਾ ਿੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਕਵਥਤ ਪ੍ਾਖੰਡੀ ਸਾਧਾਂ ਦ ੇਕਰਮ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਿੇ ਜੀ ਨੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਿੱਖਰੇ-ਿੱਖਰੇ 

ਪ੍ਰਸੰਗ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕ ੇਅਵਜਵਹਆਂ ਦਾ ਪ੍ਾਜ ਉਘਾਵੜਆ ਹੈ। 

ਆਂਟ ਸਤੇੀ ਨਾਕ ੁਪ੍ਕੜਵਹ ਸੂਝਤੇ ਵਤਵਨ ਲੋਅ॥ 
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ਮਗਰ ਪ੍ਾਛ ੈਕਛੁ ਨ ਸੂਝੈ ਏਹੁ ਪ੍ਦਮੁ ਅਲੋਅ॥11 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੰਭੀ ਬਰਾਹਮਣ ਦਾ ਪ੍ਾਜ ਉਘਾੜਵਦਆਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਿੇਲੇ ਦ ੇ

ਕਰਮਕਾਂਡੀ ‘ਧਰਮੀਆਂ’ ਦੇ ਦੰਭ ਨੰੂ ਨੰਵਗਆ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਪ੍ਵਤਤ ਹੋ ਚੁੱ ਕੇ ਸ਼ੁਭ 
ਅਮਲ ਿੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਵਦਆਂ ਮਾਨਿਤਾ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦਾ ਪੱ੍ਲਾ ਫੜਨ ਲਈ ਅਤੇ ਢੋਂਗੀਆਂ ਪ੍ਾਖੰਡੀਆਂ ਦ ੇ

ਮਾੜ,ੇ ਕੋਝੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਸਚੁੇਤ ਰਵਹਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਵਦੱਤੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਜੁਗ ਵਿਚ ਆਪ੍ਣ ੇਸੁਆਰਥ ਨੰੂ ਮੁੱ ਖ ਰਖਵਦਆਂ ਤਰਹਾਂ-ਤਰਹਾਂ ਦਸੇਾਂ ਗਰਾਹੀਂ ਢੋਂਗ ਦਾ 

ਮੁਜਾਹਰਾ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਵਗਆਨ ਵਿਹੂਣੇ ਲੋਕ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪ੍ਾਖੰਡਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣਾ ਉੱਲੂ ਵਸੱਧਾ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉੱਲੂ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਲੋਕ ਤਾਂ ਅਵਜਹੇ ਦਸ਼ੁਕਰਮਾਂ ਤ ੇ ਹੱਸਦ ੇਿੀ 

ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ‘ਆਸਾ ਦੀ ਿਾਰ’ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰਸੰਗ ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ ਲੈਂਦ ੇਹਾਂ ਵਜਸ 

ਵਿਚ ਦੰਭੀ ਮੁਦਰਾਿਾਂ ਅਤ ੇਵਕਵਰਆਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਭਰਮਾ ਰਹੇ ਹਨ- 

ਿਾਇਵਨ ਚੇਲੇ ਨਚਵਨ ਗੁਰ॥ 

ਪੈ੍ਰ ਹਲਾਇਵਨ ਫੇਰਵਨ ਵਸਰ॥ 

ਉਵਡ ਉਵਡ ਰਾਿਾ ਝਾਟ ੈਪ੍ਾਇ॥ 

ਿੇਖੈ ਲੋਕੁ ਹਸੈ ਘਵਰ ਜਾਇ॥ 

ਰੋਟੀਆ ਕਾਰਵਣ ਪ੍ੂਰਵਹ ਤਾਲ॥ 

ਆਪ੍ ਪ੍ਛਾੜਵਹ ਧਰਤੀ ਨਾਵਲ॥12 

ਵਜੱਥੇ ਵਜੱਥੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਸਵਹਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਢੋਂਗ, ਪ੍ਾਖੰਡ, ਦੰਭ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਿੱਲ ਸੰਕਤੇ 

ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਥ ੇਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ, ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ ਭਾਿ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਿਾਲੇ ਸਵਚਆਰ ਪੁ੍ਰਖਾਂ ਨੰੂ 

ਿੀ ਪ੍ਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਲੇ ਪੁ੍ਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ- 

ਸੇਿ ਕੀਤੀ ਸੰਤੋਖੀਈ ਵਜਨੀ ਸਚ ੋਸਚੁ ਵਧਆਇਆ॥ 

ਓਨੀ ਮੰਦੈ ਪੈ੍ਰੁ ਨ ਰਵਖਓ ਕਵਰ ਸੁਵਕਰਤ ੁਧਰਮ ੁਕਮਾਇਆ॥ 

ਓਨੀ ਦਨੁੀਆ ਤੜੋੇ ਬੰਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪ੍ਾਣੀ ਥੜੋਾ ਖਾਇਆ॥ 

ਤੂੰ  ਬਖਸੀਸੀ ਅਗਲਾ ਵਨਤ ਦੇਿਵਹ ਚੜਵਹ ਸਿਾਇਆ॥ 
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ਿਵਡਆਈ ਿਡਾ ਪ੍ਾਇਆ॥13 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ “ਆਪ੍ ਦ ੇਸਾਖੀਕਾਰ ਇਨਹ ਾਂ ਗੱਲਾਂ ਉਤੇ ਿੀ ਸਵਹਮਤ ਹਨ ਵਕ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਵਨਰਵਜੰਦ 
ਰਸਮਾਂ ਤੋਂ ਵਘਰਣਾ ਸੀ ਤ ੇਆਪ੍ ਬੜ ੇਨਾਟਕੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਨਹ ਾਂ ਉਤੇ ਕਟਾਖ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਸਨ। 

ਬਹੁਤ ਿਾਰੀ ਆਪ੍ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਤੀ ਕਰਮ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਵਦੰਦੇ ਸਨ ਵਜਸ ਵਿਚ ਡੂੰ ਘਾ ਕਟਾਖ਼ਸ, 

ਵਿਸ਼ਾਲ ਦਲੀਲ-ਬਾਜ਼ੀ ਤ ੇ ਉਸਾਰੂ ਸੁਝਾ ਹੰੁਦ ੇ ਸਨ। ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਚੌਪ੍ਵਦਆਂ ਦੇ ਕਾਵਿ ਰੂਪ੍ਾਂ ਤੋਂ 

ਇਲਾਿਾ ਅਵਜਵਹਆਂ ਦ ੇਝਾਿਲੇ ਆਪ੍ ਦੀ ਹਰ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੱਖ ਵਦਸ ਰਹੇ ਹਨ।14 
ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਦੇ ਅਮਲ ਿਾਸਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਵਚਆਰ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਹੋਣਾ ਬੁਵਨਆਦੀ ਸ਼ਰਤ 

ਹੈ। ਸਵਚਆਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਵਹਰਦਾ ਹਉਮ ੈਰਵਹਤ, ਸਾਦਾ ਅਤ ੇਸੱਚਾ ਸੁੱ ਚਾ ਹੋਣ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਹੀ ਮਨੱੁਖੀ ਵਹਰਦ ੇਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਸਾ ਸੰਭਿ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਵਹਰਦ ੇਵਿਚ ਸੱਚ ਦ ੇਿਾਸ ੇਲਈ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪ੍ਰਸੰਗਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੱਚ ੇ ਸੁੱ ਚ ੇ ਆਚਰਣ ਦੀ ਘਾੜਤ ਲਈ 

‘ਟਕਸਾਲ’ ਦਾ ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਾਵਨਤ ਮੁਹਾਂਦਰਾ ਘਵੜਆ ਹੈ। 

ਜਤੁ ਪ੍ਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਵਨਆਰ॥ੁ 

ਅਹਰਵਣ ਮਵਤ ਿੇਦ ੁਹਥੀਆਰੁ॥ 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਵਨ ਤਪ੍ ਤਾਉ॥ 

ਭਾਂਡਾ ਭਾਉ ਅੰਵਮਰਤੁ ਵਤਤ ੁਢਾਵਲ॥ 

ਘੜੀਐ ਸਬਦ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ॥ 

ਵਜਨ ਕਉ ਨਦਵਰ ਕਰਮੁ ਵਤਨ ਕਾਰ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਵਰ ਵਨਹਾਲ॥15 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਵਚਆਰ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜਸ ਕੋਲ ਧੀਰਜ, ਵਗਆਨ, ਵਪ੍ਆਰ, 

ਭਾਉ, ਭਉ ਆਵਦ ਸਦਗੁਣ ਹੋਣ, ਹੀ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾ ਅਤੇ ਉਪ੍ਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੇ, 

ਸੁੱ ਚੇ ਭਾਿ ਸਵਚਆਰ ਹੋਣ, ਬਣਨ ਦੀ ਹੋਰ ਘਸਿੱਟੀ ਤ ੇਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦ ੇਹਾਂ 

ਸਚੁ ਤਾ ਪ੍ਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਵਰਦੈ ਸਚਾ ਹੋਇ॥ 

ਕੂੜ ਕੀ ਮਲੁ ਉਤਰੈ ਤਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ॥ 
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ਸਚੁ ਤਾ ਪ੍ਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਵਚ ਧਰੇ ਵਪ੍ਆਰੁ॥ 

--------------------------- 
ਸਚੁ ਤਾ ਪ੍ਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਵਤ ਜਾਣੈ ਜੀਉ॥ 

ਧਰਵਤ ਕਾਇਆ ਸਾਵਧ ਕੈ ਵਿਵਚ ਦਇੇ ਕਰਤਾ ਬੀਉ॥ 

ਸਚੁ ਤਾ ਪ੍ਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਵਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ॥ 

ਦਇਆ ਜਾਣ ੈਜੀਅ ਕੀ ਵਕਛੁ ਪੰੁ੍ਨੁ ਦਾਨੁ ਕਰੇਇ॥ 

---------------------------- 
ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਦਾਰੂ ਪ੍ਾਪ੍ ਕਢ ੈਧੋਇ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਿਖਾਣ ੈਬਨੇਤੀ ਵਜਨ ਸਚ ੁਪ੍ਲੈ ਹੋਇ॥16 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਜਦੋਂ ਧਰਤੀ ਉੱਤ ੇਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਅਤੇ ਅਵਨਆਂ ਦਾ ਭਾਰ ਏਨਾ ਿਧ 

ਵਗਆ ਵਕ ਧਰਮ ਰੂਪ੍ੀ ਧੌਲ ਕੋਲੋਂ ਸਵਹਣਾ ਮਸ਼ੁਵਕਲ ਹੋ ਵਗਆ ਤਾਂ ਅਵਕਹ ਅਤ ੇਅਵਸਹ ਦਰਦ ਵਿਚ 
ਪ੍ੀਸੀ ਜਾ ਰਹੀ ਕਲਜੁਗੀ ਲੋਕਾਈ ਦੀ ਅਿਾਜ਼ ਸਣੁ ਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ 
ਧਰਤੀ ਤ ੇਆਇਆ। ਅਤ ੇਉਸ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਘਰੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇ
ਭਰਮਣ ਅਤ ੇਉਦਾਸੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਜਗਤ ਜਲੰਦ ੇਨੰੂ ਤਾਰਨ ਵਹੱਤ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਹੋਕ ੇਰਾਹੀਂ 

ਲੋਕਾਈ ਦੀ ਤਪ੍ਸ਼ ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ। 
ਸੁਣੀ ਪ੍ਕੁਾਵਰ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭ 

ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਜਗ ਮਾਵਹ ਪ੍ਠਾਯਾ। 

----------------- 
ਕਵਲ ਤਾਰਣ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਆਯਾ॥23॥17 
ਪ੍ਵਹਲਾ ਬਾਬੇ ਪ੍ਾਯਾ ਬਖਸ਼ ਦਵਰ 

ਵਪ੍ਛੋਂ ਦ ੇਵਫਰ ਘਾਲ ਕਮਾਈ। 

--------------- 
ਚਵੜਹਆ ਸੋਧਣ ਧਰਵਤ ਲੁਕਾਈ॥24॥18 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਦੀ ‘ਪ੍ਵਹਲੀ ਿਾਰ’ ਦੀਆ ਂਪ੍ਉੜੀਆਂ ਨੰ. 23 

ਅਤੇ 24 ਇਸੇ ਸੱਚ ਦੀ ਗਿਾਹੀ ਭਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਂਜ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ 
ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਵਚਆਰੇ ਦੇ ਵਕਰਦਾਰ ਨੰੂ ਘੜਨ ਿਾਲੀ ਟਕਸਾਲ ਦੀ ਹੀ ਗਿਾਹੀ ਭਰਦੀ 

ਹੈ, ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ ਹਿਾਲੇ ਲਈ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਪੇ੍ਪ੍ਰ 

ਦ ੇ ਰੂਪ੍, ਅਕਾਰ ਦੀ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਵਧਆਨ ’ਚ ਰਖਵਦਆ ਂਇਕ ਦ ੋਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹੋਰ ਲੈ ਕ ੇ ਵਿਸ਼ ੇ ਨੰੂ 
ਸਮਟੇਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਇਸ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਚ ਸਵਚਆਰ ੇਮਨੱੁਖ ਭਾਿ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਦ ੇਅਮਲ ਨੰੂ 
ਵਨਭਾਉਣ ਿਾਲੇ ਵਕਰਦਾਰ ਦੀ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਅਤ ੇਜੀਿਨ ਜੁਗਤ ਦੇ ਵਦਖਾਿ ੇਭਰੇ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ੍ ਨੰੂ 

ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਭਰੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੱਚ ਨੰੂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਲੋਕਾਈ ਨੰੂ ਪੱੁ੍ਠੇਰਾਹ ’ਤੇ ਪ੍ਾ ਵਰਹਾ 
ਬਰਾਹਮਣ ਜਦੋਂ ਇਕ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਗਤ ਰੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਵਚਆਰਾ ਬਣਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੰੂ 

ਧਾਗੇ ਦਾ ਜਨੇਊ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਆਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ ਬਰਾਹਮਣ ਨੰੂ (ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ) 
ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਖ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਨੰੂ ਜਨੇਊ ਅਤੇ ਜਨੇਊ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਮੁਹਾਂਦਰਾ ਅਤ ੇ

ਜੁਗਤ ਅਤ ੇਜਨੇਊ ਦਾ ਮਕਸਦ ਸਮਝਾਉਂਦ ੇਹਨ- 

ਦਇਆ ਕਪ੍ਾਹ ਸੰਤੋਖੁ ਸਤੂੁ ਜਤੁ ਗੰਢੀ ਸਤ ੁਿਟੁ॥ 

ਏਹੁ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਤ ਪ੍ਾਡੇ ਘਤੁ॥ 

ਨ ਏਹ ੁਤਟੁ ੈਨ ਮਲੁ ਲਗੈ ਨ ਏਹ ੁਜਲੈ ਨ ਜਾਇ॥ 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਵਲ ਚਲੇ ਪ੍ਾਇ॥19 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ “ਇਵਤਹਾਸ ਸਾਖੀ ਭਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਆਪ੍ ਦ ੇਵਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਸਾਦਗੀ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਨਾਲ ਬਲਿਾਨ ਦਲੀਲ ਤੇ ਨਰੋਈ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸੀ, ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਥਾਂ ਥਾਂ 

ਸੰਗਤਾਂ ਿੀ ਕਾਇਮ ਹੋਈਆਂ” ।20  ਅੱਜ ਤੱਕ ਦਾ “ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਾਵਹਤ ਆਪ੍ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਕਲਾ 
ਮੰਦਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹੀ ਪ੍ਰਫੁੱ ਵਲਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਪ੍ ਦੀ ਰਚਨਾ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਖ 

ਲਈ ਸਦਾ ਘਸਿੱਟੀ ਦਾ ਕੰਮ ਦੇਂਦੀ ਰਹੇਗੀ।”21 ਸ਼ਭੁ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅਵਜਹੇ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਅਤ ੇ

ਪ੍ਵਰਣਾਮ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੰ੍ਕਤੀਆ ਂਦਾ ਰਹੱਸ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ: 

ਕਰਮ ਕਰਤੂਵਤ ਬੇਵਲ ਵਬਸਥਾਰੀ ਰਾਮ ਨਾਮ ਫਲੁ ਹੂਆ॥ 
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ਵਤਸੁ ਰੂਪ੍ ਨ ਰੇਵਖ ਅਨਾਹਦੁ ਿਾਜੈ ਸਬਦੁ ਵਨਰੰਜਵਨ ਕੀਆ॥22 

ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਬਣ ਕੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵਹਰਦੇ ਵਿਚ ਿਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,  ਮਨੱੁਖੀ ਵਹਰਦ ੇ

ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਵਜਹਾ ਿਾਸਾ ਹੀ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਦਾ ਸੰਚਾਲਕ ਤ ੇਕਾਰਕ ਹੋ ਵਨਬੜਦਾ ਹੈ। 

ਵਕਆ ਜੰਗਲੁ ਢਢੂੀ ਜਾਇ ਮੈ ਘਵਰ ਬਨੁ ਹਰੀਆਿਲਾ॥ 

ਸਵਚ ਵਟਕ ੈਘਵਰ ਆਇ ਸਬਵਦ ਉਤਾਿਲਾ॥23 
ਅੰਤ ਵਿਚ ਇਸ ਕਰਮ ਵਸਧਾਂਤ ਦਾ ਵਿਵਗਆਨਕ ਅਤ ੇ ਤਾਰਵਕਕ ਪ੍ਰਭਾਿ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ 

‘ਕਰਨੀ’ ‘ਭਰਨੀ’ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵਿਚ ਮਨੱੁਖੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਮਕਸਦ ਬਣ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਦੀ ਵਸੱਧੀ, 

ਪ੍ਰਤੱਖ ਅਤ ੇਸਪ੍ਸ਼ਟ ਉਦਾਹਰਣ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ‘ਪੱ੍ਟੀ’ ਚੋਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ: 
ਦਦ ੈਦਸੋ ੁਨ ਦਊੇ ਵਕਸ ੈਦਸੋੁ ਕਰੰਮਾ ਆਪ੍ਵਣਆ 

ਜੋ ਮ ੈਕੀਆ ਸੋ ਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ਦਸੋੁ ਨ ਦੀਜੈ ਅਿਰ ਜਨਾ॥ 
ਧਧੈ ਧਾਵਰ ਕਲਾ ਵਜਵਨ ਛਡੋੀ ਹਵਰ ਚੀਜੀ ਵਜਵਨ ਰੰਗ ਕੀਆ 

ਵਤਸ ਦਾ ਦੀਆ ਸਭਨੀ ਲੀਆ ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੁਕਮ ੁਪ੍ਾਇਆ॥24 

ਸੋ ਆਉ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਸ਼ ੇ ਨਾਲ ਇਕ ਸੁਰ ਸਮੁੱਚੀ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਪ੍ੜਹਨ-ਸੁਣਨ ਅਤ ੇ

ਨਤਮਸਤਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਜੀਿੀਏ ਅਤ ੇਕਮਾਵਦਕ ਰੁਚੀਆਂ ਤ ੇਕਾਬ ੂਪ੍ਾਉਣ 
ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਭਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਰਾਹੀਂ ਜਗਤ ਜਲੰਦੇ ਦੀ ਤਪ੍ਸ਼ ਨੰੂ 

ਹਟਾਉਣ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ। ਮਨੰੂੈ ਤਾਂ ਅੱਜ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ 550 ਿੇਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, 
ਪੁ੍ਰਬ ਿੇਲੇ ਸਮੁੱ ਚ ੇਸੰਸਾਰੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆ ਂਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਦਾ ਹੱਲ ਅਤ ੇਸਮੁੱਚੀ ਲੋਕਾਈ ਦੀ ਭਲਾਈ 

ਇਸ ੇਵਿਚ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

‘ਜਪੁ੍’ ਜੀ ਬਾਣੀ ਦ ੇਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ ਆਇਆ ਗੁਰੂ ਪ੍ਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਸਲੋਕ ਸਮੁੱਚ ੇਜੀਿਨ ਦ ੇ

‘ਚੰਗੇ-ਮੰਦੇ’ ਅਤ ੇ ‘ਸ਼ੁਭ-ਅਸ਼ੁਭ’ ਕਰਮ ਦੀ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਅਤ ੇ ਨਾਮ 
ਵਧਆਉਣ ਅਤ ੇਨਾਮ ਕਮਾਉਣ ਦ ੇਕੁੰ ਜੀਿਤ ਵਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੰ੍ਜ ਸਦੀਆ ਂਪ੍ਵਹਲਾਂ 
ਵਲਖੇ ਇਸ ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਮਨੱੁਖ ਵਿਚਲੀਆਂ ਕਮਾਵਦਕ ਰੁਚੀਆਂ ਦ ੇਜ਼ੋਰ ਹੇਠ ਮਨੱੁਖ ਦਆੁਰਾ ਫੈਲਾਏ 

ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸੰਭਾਿੀ ਿਾਤਾਿਰਣੀ ਮਾਰੂ ਪ੍ਰਭਾਿ ਨੰੂ ਹੀ ਉਲੀਵਕਆ ਵਗਆ ਹੈ- 
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ਪ੍ਿਣੁ ਗੁਰੂ ਪ੍ਾਣੀ ਵਪ੍ਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਵਤ ਮਹਤ॥ੁ 

ਵਦਿਸ ੁਰਾਵਤ ਦਇੁ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਤੁ॥ 

ਚੰਵਗਆਈਆ ਬੁਵਰਆਈਆ ਿਾਚ ੈਧਰਮ ੁਹਦੂਵਰ॥ 

ਕਰਮੀ ਆਪ੍ੋ ਆਪ੍ਣੀ ਕੇ ਨੇੜ ੈਕਦੇੂਵਰ॥ 

ਵਜਨੀ ਨਾਮ ਵਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਵਤ ਘਾਵਲ॥ 

ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕਤੇੀ ਛੁਟੀ ਨਾਵਲ॥25 

ਪ੍ਿਣ ਨੰੂ ‘ਗੁਰੂ’ ਕਵਹਕੇ, ਪ੍ਾਣੀ ਨੰੂ ‘ਵਪ੍ਤਾ’ ਕਵਹਕ,ੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ‘ਮਾਤਾ’ ਸੱਦ ਕ ੇਸ਼ੁਭ ਕਰਮ 
ਕਰਵਦਆ ਂਜੀਿਨ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਬੁਵਨਆਦੀ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਲਈ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦਆੁਰਾ ਧਰਤੀ ਦ ੇ

‘ਵਸਕਦਾਰ’ ਥਾਪੇ੍ ਇਸ ਮਨੱੁਖ ਕੋਲੋਂ ਇਕਲਾ ਜਦਾਰੀ ਅਤ ੇਵਲਹਾਜ਼ਦਾਰੀ ਭਾਲੀ ਗਈ ਹੈ। ਧਰਮ ਦ ੇ

ਵਨਯਮ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਇਹੀ ਸ਼ਭੁ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਸਾਡਾ ‘ਚੰਗਾ’ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ‘ਮੰਦਾ’ ਹੈ। ਸ਼ਭੁ 
ਅਤੇ ਅਸ਼ਭੁ ਕਰਮ ਕਰਕ ੇਹੀ ਅਸੀਂ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ ਨੇੜ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਦੂਰ ਹਾਂ। ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਨਾ 

ਹੀ ਅਸਲ ਵਿਚ ‘ਨਾਮ ਜਪ੍ਣਾ’ ਹੈ। ਜੋ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਹੀ ਸੱਚੀ ਘਾਲਣਾ 
ਅਤੇ ਮਸ਼ੱੁਕਤ ਿਾਲਾ ਵਗਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀਿਨ ਤਾਂ ਸਫਲ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ ਅਵਜਹੇ 
ਜੀਊੜ ੇਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਜੀਿਨ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਅਤੇ ਕਾਰਨ ਿੀ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ 
ਦਸਿੀਂ ਜੋਤ ਦਸਮ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਜੀ ਿੀ ਆਪ੍ਣ ੇਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸ਼ਭੁ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਕਉਂਵਕ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਜੀਿਨ ਵਜੱਤ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਿੀ 

ਹੈ, ਵਨਸ਼ਵਚੰਤ ਿੀ। 
ਦੇਹ ਵਸ਼ਿਾ ਬਰ ਮੋਹੇ ਇਹ ੈ

ਸੁਭ ਕਰਮਨ ਤ ੇਕਬਹੂੰ  ਨ ਟਰੋਂ॥ 
ਨ ਡਰੋਂ ਅਵਰਸ ੋਜਬ ਜਾਇ ਲਰੋਂ 

ਵਨਸਚ ੇਕਰ ਅਪੁ੍ਨੀ ਜੀਤ ਕਰੋਂ॥ 
ਅਰੁ ਵਸਖਹੋਂ ਅਪ੍ਨੇ ਹੀ ਮਨ ਕੌ 

ਇਹ ਲਾਲਚ ਹਉ ਗੁਨ ਤਉ ਉਚਰੋਂ॥ 
ਜਬ ਆਿਕੀ ਅਉਧ ਵਨਦਾਨ ਬਨੈ 
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ਅਵਤ ਹੀ ਰਨ ਮੈ ਤਬ ਜੂਝ ਮਰੋਂ॥26 
ਸੋ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਹੈ ਵਕ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਦ ੇਹੀ ਸ਼ੁਭ ਨਤੀਜੇ ਵਨਕਲਦ ੇਹਨ। ਸ਼ੁਭ ਕਰਮੀ ਅਤੇ ਸ਼ਭੁ 

ਅਮਲੀ ਸਮਾਵਜਕ ਦਰ ’ਤੇ ਿੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ’ਤੇ ਿੀ ਸਵਤਕਾਵਰਆ ਤੇ ਪ੍ਰਿਾਵਨਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ‘ਆਸਾ ਦੀ ਿਾਰ’ ਦੀ ਇਸ ਪ੍ਉੜੀ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵਦਰੜ 

ਕਰਿਾਉਂਦ ੇਹਨ। 

ਵਜਤੁ ਸੇਵਿਐ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਈਐ ਸ ੋਸਾਵਹਬ ੁਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ॥  

ਵਜਤੁ ਕੀਤਾ ਪ੍ਾਈਐ ਆਪ੍ਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਵਕਉ ਘਾਲੀਐ॥ 

ਮੰਦਾ ਮੂਵਲ ਨ ਕੀਚਈ ਦੇ ਲੰਮੀ ਨਦਵਰ ਵਨਹਾਲੀਐ॥ 

ਵਜਉ ਸਾਵਹਬ ਨਾਲ ਨ ਹਾਰੀਐ ਤੇਿੇਹਾ ਪ੍ਾਸਾ ਢਾਲੀਐ॥ 

ਵਕਛੁ ਲਾਹੇ ਉਪ੍ਵਰ ਘਾਲੀਐ॥27 
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