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ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਚ ਔਰਤ ਦਾ ;wkfie doik

ਡਾH ਿੁਨੀਤਾ ਰਾਣੀ

ਅਸਿਿਟੈਟ ਪ੍ਰੋਫ਼ਿਸ,
ਐਿH ਜੀHਟੀHਬੀH ਖਾਲਿਾ, ਕਾਲਜ
ਿ੍ੀ ਅਨੰਦਪੁਸ ਿਾਸਿਬ

ਿਮਾਜ ਸਨਸਮਾਣ ਸਿਚ ਇਿਤਸੀ ਅਤੇ ਪੁਸਸ਼ ਦਰਿਾ ਦਾ ਮਿੱਤਿਪੂਸਨ ਯਰਗਦਾਨ ਿਫ਼। ਦਰਿਾ ਸਿੱਚੋ ਇੱਕ
ਤੋ ਸਬਨਾ ਿਮਾਜ ਦੀ ਪੂਸਤੀ ਿੰਭਿ ਨਿੀ ਇਿਤਸੀ ਅਤੇ ਮਸਦ ਤੋ ਸਬਨਾ ਿਮਾਜ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਿੀ ਨਿੀ ਕੀਤੀ
ਜਾ ਿਕਦੀ ਿਫ਼। ਿਮਾਜ ਦੇ ਿਸਿਪੱਖੀ ਸਿਕਾਿ ਲਈ ਦਰਿਾ ਦਾ ਬਸਾਬਸ ਸਿਕਾਿ ਜਸੂਸੀ ਿਫ਼। ਭਾਸਤੀ ਿਮਾਜ
ਸਿਚ ਔਸਤ ਦੀ ਦਿਾ ਿਮੇ ਅਤੇ ਿਸਿਤੀਆਂ ਤੋ ਬਿੁਤ ਸਜਆਦਾ ਪ੍ਭਾਸਿਤ ਸਿੀ ਿਫ਼। ਭਾਸਤੀ ਇਸਤਿਾਿ ਸਿਚ
ਔਸਤਾ ਨਾਲ ਿਮੇਸ਼ਾ ਸਿਤਕਸੇ ਿੰੁਦੇ ਆਏ ਿਨ। ਔਸਤ ਨੰੂ ਮਸਦ ਤੋ ਸਕਤੇ ਨੀਿਾ ਿਮਸਿਆ ਜਾਦਾ ਿੀ।
ਸਿਿਤਮੰਦ ਿਮਾਜ ਦੇ ਸਨਸਮਾਣ ਲਈ ਔਸਤ ਦਾ ਯਰਗਦਾਨ ਬਿੁਤ ਮਿੱਤਿਪੂਸਨ ਿਫ਼। ਸਿੰਦ { ਧਸਮ ਸਿਚ ਔਸਤ
ਦੀ ਿਸਿਤੀ ਬਿੁਤੀ ਚੰਗੀ ਨਿੀ ਿੀ। ਉਚ ਘਸਾਣੇ ਦੀਆਂ ਔਸਤਾ ਦਾ ਦਸਜਾ ਮਿੱਤਿਪੂਸਨ ਿੀ। ਔਸਤਾ ਦੀ
ਿਸਿਤੀ ਇਸਤਿਾਿ ਸਭੰਨ -ਸਭੰਨ ਿਸਮਆਂ ਸਿਚ ਸਭੰਨ -ਸਭੰਨ ਸਿੀ ਿੀ .

ਸਿੱਖ ਧਸਮ ਨੰੂ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਨਿੀਨਤਮ ਧਸਮ ਮੰਸਨਆ ਜਾਦਾ ਿਫ਼। ਸਿੱਖ ਧਸਮ ਦੀ ਸ਼ੁਸੂਆਤ
ਗੁਸੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਿਮੇ ਤੋ ਮੰਨੀ ਜਾਦੀ ਿਫ਼। ਸਿੱਖ ਧਸਮ ਦੇ ਿੰਿਿਾਪਕ ਗੁਸੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਿਬ ਨੇ ਪਸਿਲਾ
ਕਦਮ ਲਰਕਾ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਿਰਚ ਸਿਚ ਬਦਲਾਅ ਸਲਆਉਣ ਦਾ ਚੱੁਸਕਆ ਿਫ਼। ਉਿਨਾ ਲਈ ਿਾਸੀ ਲਰਕਾਈ
ਬਸਾਬਸ ਿੀ। ਕਰਈ ਮਜਿਬ, ਸੰਗ, ਸੂਪ ਜਾ ਸਲੰਗ ਦਾ ਭੇਦ ਭਾਿ ਨਿੀ ਿਫ਼। ਅਸਜਿੀ ਿਰਚ ਸਾਿੀ ਿੀ ਅੱਜ ਦੇ
ਿੰਦਸਭ ਸਿਚ, ਭਾਈਚਾਸਕ ਭਾਿਨਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਿਫ਼। ਨਾਸੀਿਾਦੀ ਿਰਚ ਦਾ ਮੱੁਢ ਇਨਿਾਨ ਨੰੂ ਦਰ
ਸੂਪਾ ਸਿਚ ਿਮਿਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਸੂ ਿੰੁਦਾ ਿਫ਼। ਇਕ ਨਸ ਦੂਜਾ ਨਾਸੀ। ਨਾਸੀਿਾਦ ਦੀ ਜੜ ਿੀ ਿਖਸੇਿੇ ਨੰੂ ਪੇਸ਼
ਕਸਦੀ ਪ੍ਤੀਤ ਿੰੁਦੀ ਿਫ਼। ਪਸ ਗੁਸੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਿਾਸੇ ਇਨਿਾਨਾ ਨੰੂ ਇਕਰ ਸਜਿਾ ਮੰਸਨਆ ਿਫ਼। ਪੰਜ ਤੱਤਾ ਦੇ
ਿੁਮੇਲ ਤੋ ਬਣੇ ਇਿ ਸਮੱਟੀ ਦੇ ਪੁਤਲੇ ਸਿਚ ਬੱੁਧੀ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਇਕਰ ਪਸਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕੀਤਾ ਿਫ਼। ਸਜਿ ਦੇ
ਪ੍ਕਾਸ਼ ਸਿਚ ਮਨੱੁਖਾ ਨਾਲ ਕਰਈ ਸਿਤਕਸਾ ਨਿੀ ਿਫ਼। ਗੁਸੂ ਗ੍ੰ ਿ ਿਾਸਿਬ ਸਿਚ ਔਸਤ ਅਤੇ ਪੁਸਸ਼ ਨੰੂ ਬਸਾਬਸ
ਦਸਜਾ ਸਦੱਤਾ ਸਗਆ ਿਫ਼।

ਗੁਸੂ ਅਸਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਕਸਿੰਦੇ ਿਨ ਸਕ ਇਿਤਸੀ ਅੰਦਸ ਉਿ ਿਭ ਗੁਣ ਸਿਦਮਾਨ ਿਨ। ਜਰ ਪਸਸਿਾਸ
ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਿਮਾਜ ਦੇ ਸਿਕਾਿ ਸਿਚ ਅਗਾਿਿਧੂ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਦੇ ਿਨ। ਿਬਸ, ਿੰਤਰਖ, ਿੰਯਮ ਆਸਦ ਗੁਣਾ
ਿਾਲੀ ਇਿਤਸੀ, ਜਰ ਪਸਸਿਾਸ ਸਿਚ ਿਭ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲਫ਼ ਕੇ ਚਲਣ ਦੀ ਿਮੱਸਿਾ ਸੱਖਦੀ ਿਫ਼, ਨੰੂ ਗੁਸੂ ਜੀ ਸ਼ੇ੍ਸ਼ਟ
ਮੰਨਦੇ ਿਨ।

ਬਤੀਿ ਿੁਲੱਖਣੀ ਿਚੁ ਮੰਤਸਤ ਧੂਤ।।
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ਆਸਗਆਕਾਸੀ ਿੁਘੜ ਿਸੂਪ।।
ਇੱਛ ਪੁਨੇ ਮਨ ਕੰਤ ਿੁਆਮੀ।
ਮਗਲ ਿੰਤਰਖੀ ਦੇਸ ਜੇ ਨਾਨੀ।।
ਿਤ ਪਸਿਾਸਫ਼ ਮਾਸਿ ਿਸੇਿਟ।।
ਮਤੀ ਦੇਿੀ ਦੇਿਸ ਜੇਿਟ।।
ਧੰਨ ਿੁ ਸਗ੍ਿ ਸਜਤੀ ਪੁਸਾਣੀ ਆਈ।।

ਜਨ ਨਾਨਕ ਿੁਖੇ ਿੁਸਖ ਸਿਆਿੀ।
ਗੁਸੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਿਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਸਾ ਿਸੱਬਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦਾ ਿੰਦੇਸ਼ ਸਦੱਤਾ ਿਫ਼। ਸਜਿ ਸਿਚ

ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਜਊਣ ਦਾ ਢੰਗ ਦੱਸਿਆ ਿਫ਼। ਉਿਨਾ ਪਸਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪੁਸਖ ਮਨੱੁਖਾ ਨੰੂ ਜੀਿ ਨਾਸੀ ਦੇ ਤੌਸ ਤੇ
ਿੰਬਰਸਧਤ ਕੀਤਾ ਿਫ਼। ਉਿਨਾ ਦੱਸਿਆ ਸਕ ਮਨੱੁਖਤਾ ਇਕ ਨਾਸੀ ਜੀਿ ਿਫ਼ ਅਤੇ ਉਿ ਪੁਸਖ ਸੂਪੀ ਪਸਮਾਤਮਾ ਨੰੂ
ਪਾਉਣ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਜਨਮ ਧਾਸਸਆ ਿਫ਼।

ਗੁਸੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਸਿਚ ਨਾਸੀ ਦੇ ਕੁਦਸਤੀ ਗੁਣK ਦਾ ਿੀ ਸਜਕਸ ਸਮਲਦਾ ਿਫ਼। ਨਾਸੀ ਇਕ ਮਾ, ਭਫ਼ਣ,
ਪੱੁਤਸੀ, ਪਤਨੀ ਅਤੇ ਿਰਸ ਕਈ ਸਸਸ਼ਸਤਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਸਦੰਦੀ ਿਫ਼। ਗੁਸੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਿਬ ਇਿ ਿੀ ਕਸਿੰਦੇ ਸਕ
ਨਾਸੀ ਿਦਗੁਣਾ ਸਾਿੀ ਪਤੀ ਸੂਪੀ ਪਸਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਾਿੀ ਬਣ ਕੇ ਉਿ ਪਤੀ ਿਮਸਪਨ ਕਸਦੀ ਿਫ਼।

ਗੁਸੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਿਬ ਗੁਸਮੱੁਖ ਲਈ ਿੁਚੱਜੀ ਨਾਸੀ ਦਾ ਪ੍ਤੀਕ ਿਸਤਦੇ ਿਨ। ਿੁਚੱਜੀ ਤੋ ਭਾਿ ਚੰਗੀ
ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਧਾਸਨ ਿਾਲੀ ਨਾਸੀ। ਿੁਚੱਜੀ ਜਰ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾ (ਿਬਸ, ਿੰਤਰਖ ਅਤੇ ਿਸਿਣਸ਼ੀਲਤਾ) ਦੀ ਿੂਸਤ
ਿੰੁਦੀ ਿਫ਼ ਅਤੇ ਸਪਸ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੇ ਕਾਸਬਲ ਿੰੁਦੀ ਿਫ਼। ਅਸਜਿੇ ਗੁਣਾ ਿਾਲੀ ਜੀਿ ਨਾਸੀ (ਆਤਮਾ) ਪਸਮਾਤਮਾ
(ਪਤੀ) ਦੇ ਮੇਲ ਦੀ ਆਿ ਕਸਦੀ ਿਫ਼। ਗੁਸੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਿਚ ਨਾਸੀ ਨੰੂ ਕੇਿਲ ਉਚ ਿਿਾਨ ਿੀ ਨਿੀ
ਸਦੱਤਾ ਿਗੋ ਉਿ ਨੰੂ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਪੱਖ ਤੋ ਿਾਸਸਆਂ ਲਈ ਮਾਸਗਦਸਸ਼ਕ ਿੀ ਮੰਸਨਆ ਿਫ਼।

ਿਮਾਜ ਸਿਚ ਔਸਤ ਦੀ ਤਸਿਯਰਗ ਿਸਿਤੀ ਲਈ ਸਜੰਮੇਿਾਸ ਕਾਸਨਾ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਇਿ ਨੰੂ ਨਿੇ
ਸੂਪ ਸਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਸਨ ਲਈ ਸਿੱਖ ਗੁਸੂ ਿਾਸਿਬਾਨਾ ਨੇ ਮਿੱਤਿਪੂਸਨ ਕਾਸਜ ਕੀਤੇ ਿਨ। ਉਿਨਾ ਨੇ ਪ੍ਰਸਿਤ
ਸ਼ੇ੍ਣੀ ਅਤੇ ਸਾਸਜਆਂ ਦੀ ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਨੀਯਤ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਸ ਿਰ ਸਿੀ ਇਿਤਸੀ ਦੇ ਿੱਕਾ ਲਈ ਜਰਸਦਾਸ ਿਮਸੱਿਨ
ਕੀਤਾ ਿਫ਼। ਉਿ ਨੰੂ ਿਮਾਜ ਸਿਚ ਿਸਤਕਾਸ ਅਤੇ ਿਿਫ਼-ਮਾਣ ਸਦਿਾਉਣ ਲਈ ਜਰਸਦਾਸ ਿਮਸਿਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ
ਸਕਿਾ:

ਭੰਡ ਜੰਮੀਏਂ ਭੰਡ ਸਨੰਮੀਐ ਭੰਡ ਮੰਗਣੁ ਿੀਆਿੁ।।
ਭੰਡਿੁ ਿਰਿੇ ਦਰਿਤੀ ਭੰਡਿੁ ਚਲਫ਼ ਗੁਸੂ।।
ਭੰਡ ਮੁਆ ਭੰਡੁ Gkਲੀਐ ਭੰਸਡ ਿਰਿਫ਼ ਬzਧਾਨ।
ਿਰ ਸਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਏ ਸਜਤੁ ਜੰਮਸਿ ਸਾਜਾਨ।।
ਭੰਡਿੁ ਿੀ ਭੰਡ ਉਪਜੇ ਭੰਡਫ਼ ਬਾਿ ਨਾ ਕਰਈ।।
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ਨਾਨਕ ਭੰਡੇ ਬਾਸਗ ਏਕਰ ਿਾਚਾ ਿੇਈ।

ਇਿ ਦਾ ਭਾਿ ਿਫ਼ ਸਕ ਮਨੱੁਖ ਔਸਤ ਦੇ ਗਸਭ ਤੋ ਿੀ ਜਨਮ ਲੈਦਾ ਿਫ਼। ਇਿਤਸੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਿਾਸੇ
ਸਸਸ਼ਤੇ ਬਣਦੇ ਿਨ। ਇਿਤਸੀ ਤੋ ਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦਾ ਮਾਸਗ ਸਮਲਦਾ ਿਫ਼। ਔਸਤ ਸਾਸਜਆਂ ਦੀ ਜਨਨੀ
ਿੰੁਦੀ ਿਫ਼। ਿੰਿਾਸ ਦਾ ਿਸ ਸਸਸ਼ਤਾ ਔਸਤ ਤੋ ਜਨਮ ਲੈਦਾ ਿਫ਼। ਸਿਸੋ ਇਕ ਧਸਮ ਪਸਮਾਤਮਾ ਿਫ਼ ਜਰ ਔਸਤ ਤੋ
ਨਿੀ ਜਨਸਮਆ।

ਸਿੱਖ ਧਸਮ ਸਿਚ ਔਸਤ ਅਤੇ ਮਸਦ ਨੰੂ ਬਸਾਬਸ ਦਾ ਦਸਜਾ ਸਦੱਤਾ ਿਫ਼। ਨਾਸੀ ਨੰੂ ਅਸਧਆਤਸਮਕ
ਸਾਿ ਸਿੱਚ ਸੁਕਾਿਟ ਮੰਨਣ ਦੀ ਿਾ ਿਸਿਯਰਗੀ ਦੱਸਿਆ ਿਫ਼। ਗੁਸੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਅਨੁਿਾਸ ਨਾਸੀ ਦੇਿ ਕਰਈ ਿਸਾਪ
ਨਿੀ ਿਗੋ ਮਸਦ ਿੀ ਨਾਸੀ ਦੇ ਗੁਣਾ ਿਦਕਾ ਿੀ ਪਸਮ ਮਨੋਸਿ ਦੀ ਪ੍ਾਪਤੀ ਕਸ ਿਕਦੇ ਿਨ। ਿਸਸ਼ਸ਼ਟ ਗੱਲ
ਇਿ ਿਫ਼ ਸਕ ਗੁਸੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਿਬ ਨੇ ਿਾਸੀ ਲਰਕਾਈ ਨੰੂ ਪਸਮ ਮਨੋਸਿ ਦੀ ਪ੍ਾਪਤੀ ਲਈ ਨਾਸੀ ਦੇਿ ਿਾਲੀ
ਪੇ੍ਸਨਾਤਮਕ ਅਸਤਸਸਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਿਫ਼। ਨਾਸੀਤਿ ਦੇ ਸਿਸ਼ੇ ਪ੍ਿੰਸ਼ਾ ਨੇ ਸਿੱਖ ਧਸਮ
ਸਿਚ ਨਾਸੀ ਨੰੂ ਗੌਸਿਮਈ ਿਿਾਨ ਸਦੱਤਾ ਿਫ਼। ਬੇਟੀ ਫਸੀਡਨ ਨਾਸੀਿਾਦੀ ਸਚੰਤਕ ਅਨੁਿਾਸ ਨਾਸੀਿਾਦ ਸਿੱਿਤ
ਭਸਪੂਸੇ ਿਫ਼, ਸਜਿ ਨੰੂ ਸਿਸਗਆਨਕ ਿਰਚ ਿੀ ਿਮਿਣ ਤੋ ਅਿਮਸੱਿ ਿਫ਼। ਫਸੀਡਨ ਅਨੁਿਾਸ ਮਸਦਾ ਦੁਆਸਾ
ਨਾਸੀਤਿ ਦੇ ਮੱੁਲ ਨੰੂ ਨੀਿਾ ਸਨਸਧਾਸਸਤ ਕਸਨਾ ਬਿੁਤ ਿੱਡੀ ਭੁੱ ਲ ਿਫ਼। “ਪ੍ਸਿਿਾਕ ਉਿਨੰੂ ਦੱਿਦਾ ਿਫ਼ ਸਕ
ਔਸਤ ਦਾ ਿਭ ਤੋ ਿੱਡਾ ਕਾਸਜ ਆਪਣੀ ਨਾਸੀਤਿ ਨੰੂ ਪਸਸਪੂਸਨ ਕਸਨਾ ਿਫ਼। ਨਾਸੀਤਿ ਨੰੂ ਨੀਿਾ ਿਮਿਣ ਦੇ
ਿਸਿਮ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਾ ਪਸਿਲੀ ਚੱਲੀ ਆ ਸਿੀ ਿਰਚ ਸਿਚ ਿਨ ਸਜਿ ਸਿਚ ਨਾਸੀ ਿਮੇਸ਼ਾ ਮਸਦ ਦੀ ਤਸ੍ਾ ਬਣਨਾ
ਚਾਿੁੰ ਦੀ ਿਫ਼ ਬਜਾਏ ਸਕ ਆਪਣੇ ਅਮਲ ਿੁਭਾਅ ਨੰੂ ਪ੍ਿਾਨ ਕਸਨ ਦੇ, ਇਿ ਨਾਸੀਤਿ ਦੀ ਿੰਪੂਸਨਤਾ ਨਸ ਦੀ
ਕਾਮ ਸਤ੍ਪਤੀ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਪਾਲਣ-ਪਰਸ਼ਣ ਸਿਚ ਿਮਿੀ ਜਾਦੀ ਿਫ਼।”

ਤਜਫ਼ ਸਗਸਿਤ ਤਸਣਆ ਬਨਿਾਿੀ ਇਕ ਸਖਨੂ ਮਨੂਆ ਸਟਕਫ਼ ਨਾ ਸਟਕਾਈਆਂ ਗੁਸੂ ਗੰ੍ਿ ਿਾਸਿਬ
ਕਸਿੰਦੇ ਿਨ ਸਕ ਿਸਨਆਿੀ ਲਰਕ ਔਸਤ ਨੰੂ ਬੁਸਾ ਕਸਿੰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਉਿ ਆਪ ਿੀ ਔਸਤਾ ਤੋ ਸਭਸਖਆ ਮੰਗ ਕੇ
ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਪਾਲਦੇ ਿਨ।

ਿਸਤਗੁਸੂ ਕੀ ਐਿੀ ਿਸਡਆਈ। ਪੁਤ੍ ਕਲਤ੍ ਸਿਚੇ ਗਸਤ ਪਾਣੀ
ਗੁਸਬਾਣੀ ਸਿਚ ਚੰਗੇ ਿਮਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਚੰਗੇ ਪਸਸਿਾਸ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਫ਼। ਮੱਧਕਾਲ ਸਿਚ

ਔਸਤ ਨੰੂ ਸਿਸੋ ਕਾਸਮਨੀ ਦੇ ਸੂਪ ਸਿਚ ਿੀ ਿੇਸਖਆ ਜਾਦਾ ਿੀ। ਗੁਸੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਿਬ ਨੇ ਔਸਤ ਨੰੂ ਿਸੇਕ
ਿਮਾਸਜਕ ਸਸਸ਼ਤੇ ਦਾ ਮੱੁਢ ਮੰਸਨਆ ਿਫ਼। ਇਕ ਿਮਾ ਿੀ ਜਦੋ ਔਸਤ ਸਰਜੀ ਕਮਾਉਣ ਅਤੇ ਖੇਤੀ, ਿਪਾਸ ਆਸਦ
ਦੇ ਕੰਮ ਮਸਦ ਕਸਦਾ ਿੀ। ਔਸਤ ਘਸ ਦੀ ਚਾਸ ਦੀਿਾਸੀ ਤੱਕ ਿੀ ਿੀਮਤ ਿੀ। ਉਿ ਦਾ ਕੰਮ ਘਸ ਸਿਚ ਬੱਚੇ
ਪਾਲਣਾ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਤੱਕ ਿੀ ਮੰਸਨਆ ਜਾਦਾ ਿੀ।

ਸਿੱਖ ਧਸਮ ਸਿਚ ਔਸਤ ਦੀ ਿਸਿਤੀ ਨੰੂ ਿੁਧਾਸਨ ਅਤੇ ਪ੍ਚਸਲਤ ਬੁਸਾਈਆਂ ਨੰੂ ਦੂਸ ਕਸਨ ਦਾ
ਸਜਕਸ ਸਮਲਦਾ ਿਫ਼। ਇਿ ਿਮੇ ਸਿਚ ਅਮੀਸ ਿਸਗ ਦੇ ਲਰਕ ਔਸਤਾ ਨਾਲ ਬੁਸਾ ਸਿਿਿਾਸ ਕਸਦੇ ਿਨ। ਜਿਾਨ
ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਘਸੋ ਚੱੁਕ ਕੇ ਲੈਦੇ ਜਾਦੇ ਿਨ। ਿਮਾਸਜਕ ਦਸ਼ਾ ਬਿੁਤ ਖਸਾਬ ਿਰ ਚੱੁਕੀ ਿੀ। ਜਿਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਮਾ
ਸਪਓ ਜਾ ਤਾ ਉਿਨਾ ਨੰੂ ਜੰਮਸਦਆਂ ਿੀ ਮਾਸ ਸਦੰਦੇ ਿਨ ਜਾ ਬਾਲ ਸਿਆਿ ਕਸ ਸਦੰਦੇ ਿਨ ਇਿ ਿਭ ਕੁਿ ਿੀ
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ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਤੇ ਬੁਸਾ ਪ੍ਭਾਿ ਪਾਉਦੇ ਿਨ ਜਾ ਸਫਸ ਉਿਨਾ ਦਾ ਪਸਿਸਾਿਾ ਇਿ ਤਸ੍ਾ ਦਾ ਿੀ ਸਕ
ਉਿ ਬਦਿੂਸਤ ਸਦਿਣ ਅਤੇ ਬੁਸੇ ਸਿਿਿਾਸ ਤੋ ਬਚ ਿਕਣ।

ਗੁਸੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਔਸਤ ਦੇ ਕੁਦਸਤੀ ਗੁਣਾ ਦਾ ਿੀ ਿਸਣਨ ਸਮਲਦਾ ਿਫ਼। ਨਾਸੀ ਦੇ ਕੁਦਸਤੀ ਗੁਣ
ਨਸ ਨੰੂ ਿੀ ਅਪਣਾਉਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ। ਨਾਸੀ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਸਿਕਾਿ ਸਿਚ ਿੀ ਮਿੱਤਿਪੂਸਨ ਭੂਸਮਕਾ ਅਦਾ
ਕਸਦੀ ਿਫ਼।

ਢਰਲ ਗਿਾਿ ਮਦਸ ਪਸ਼ੂ ਨਾਸੀ ਤੀਨੋ ਤਾਸਨ ਕੇ ਅਸਧਕਾਸੀ। ਿੱਖ^ਿੱਖ ਧਸਮਾ ਸਿਚ ਿੀ ਔਸਤ ਦੇ
ਬਾਸੇ ਸਿਚ ਬੁਸਾ ਸਕਿਾ ਸਗਆ ਿਫ਼। ਔਸਤ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਾਪਤ ਨਿੀ ਿਰ ਿਕਦੀ। ਸਿੰਦੂ ਧਸਮ ਅਤੇ ਜਫ਼ਨ ਧਸਮ
ਸਿੱਚ ਿੀ ਔਸਤ ਬਾਸੇ ਬੁਸਾ ਸਕਿਾ ਸਗਆ ਿਫ਼:

ਸਜਨ ਸਿਸ ਮਰਿਨ ਪਟੀਆ
ਮਾਗੀ ਪਾਇ ਮੰਧੂਸ।।
ਮੇ ਸਿਸ ਕਾਤੀ ਮੰੁਨੀਅਨ ਗਲ ਸਿਚ ਆਿੇ ਪੂਸੜ।
ਮਿਲਾ ਅੰਦਸਸ ਿਰਦੀਆਂ ਿੁਣ ਬਸਸਣਨ ਸਮਲਣ ਿਦੂਸਸ।।

ਗੁਸੂ ਅੰਗਦ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਿੀ ਔਸਤ ਪ੍ਤੀ ਿਸਤਕਾਸ ਦਾ ਪ੍ਗਟਾਿਾ ਕਸਦੇ ਿਰਏ ਕਈ ਮਿੱਤਿਪੂਸਨ
ਕਾਸਜ ਕੀਤੇ। ਉਿਨਾ ਨੇ ਲੰਗਸ ਮਸਸਆਦਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਖੀਿੀ ਜੀ ਨੰੂ ਇਿ ਦਾ ਕਾਸਜ ਿੌਸਪਆ।

ਮਾਤਾ ਖੀਿੀ ਜੀ ਪੂਸੀ ਸ਼ਸਧਾ ਨਾਲ ਿੇਿਾ ਕਸਕੇ ਿਾਸੇ ਮਨੱੁਖਾ ਨੰੂ ਬਸਾਬਸ ਲੰਗਸ ਛਕਾਉਦੇ ਿਨ। ਮਾਤਾ ਖੀਿੀ
ਜੀ ਤੋ ਇਲਾਿਾ ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ, ਮਾਤਾ ਗੁਜਸੀ ਜੀ ਸਿੱਖ ਧਸਮ ਸਿਚ ਮਿੱਤਿਪੂਸਨ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ
ਇਿਤਸੀਆਂ ਿਨ।

ਨੀਚਾ ਅੰਦਸ ਨੀਚ ਜਾਸਤ ਨੀਚੀ ਿੂ ਅਸਤ ਨੀਚੁ।
ਨਾਨਕ ਸਤਿ ਕਫ਼ ਿੰਸਗ ਿਾਸਿ ਿਸਡਆ ਸਿਉ ਸਕਆ ਸੀਿ
ਸਜਿੇ ਨੀਚ ਿਮਾਲੀਅਸਨ ਸਤਿਫ਼ ਨਸਦਸ ਤੇਸੀ ਬਖਸ਼ੀਸ਼।

ਗੁਸੂ ਗੰ੍ਿ ਿਾਸਿਬ ਦੇ ਬਾਣੀਕਾਸਾ ਨੇ ਭਗਤੀ ਧਸਮ ਅਤੇ ਦਸਸ਼ਨ ਦੀ ਪੁਸਾਤਨ ਪਸੰਪਸਾ ਅਨੁਿਾਸ
ਪੁਸਖ ਅਤੇ ਇਿਤਸੀ ਨੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਸਨ ਮੰਸਨਆ ਿਫ਼। ਸਕਉਸਕ ਇਿਤਸੀ ਅਤੇ ਪੁਸਖ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਜੀਿਨ
ਦੇ ਿਸਿਯਰਗੀ ਿਨ।

ਿੰਖੇਪ ਸਿਚ ਸਕਿਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿਫ਼ ਸਕ ਸਿੱਖ ਧਸਮ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਉਿ ਨਿੀਨਤਮ ਧਸਮ ਿਫ਼ ਸਜਿ ਨੇ
ਔਸਤ ਨੰੂ ਿਮਾਜ ਸਿਚ ਉਚਾ ਦਸਜਾ ਸਦੱਤਾ ਅਤੇ ਔਸਤ ਅਤੇ ਪੁਸਸ਼ ਨੰੂ ਬਸਾਬਸੀ ਦਾ ਦਸਜਾ ਦੇਣ ਦਾ ਕਾਸਜ
ਕੀਤਾ। ਸਿੱਖ ਧਸਮ ਸਿਚ ਮਾਤਾ, ਨਾਨਕੀ, ਮਾਤਾ ਖੀਿੀ ਜੀ ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਜੀ ਉਿ ਔਸਤਾ ਿਨ ਸਜਨਾ ਨੇ
ਿਮਾਜ ਸਿਚ ਮਸਦਾ ਦੇ ਬਸਾਬਸ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ ਅਦਾ ਕੀਤੀ। ਸਿੱਖ ਗੁਸੂ ਿਾਸਿਬਾਨਾ ਦੇ ਔਸਤ ਪ੍ਤੀ ਿਸਤਕਾਸ
ਭਸਪੂਸ ਸਦ੍ਸ਼ਟੀਕਰਣ ਨੇ ਿਮਾਜ ਸਿਚ ਔਸਤ ਨੰੂ ਉਚਾ ਦਸਜਾ ਸਦੱਤਾ ਿਫ਼। ਗੁਸੂ ਗਰਸਬੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ‘ਚੰਡੀ ਦੀ
ਿਾਸ’ ਸਿਚ ਿੀ ਔਸਤ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਸੂਪ ਦੱਸਿਆ ਿਫ਼। ਗੁਸੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਿਬ ਨੇ ਔਸਤ ਨੰੂ ਸਾਸਜਆਂ ਦੀ ਜਨਣੀ
ਦਾ ਨਾ ਦੇ ਕੇ ਉਿ ਨੰੂ ਿਮਾਜ ਸਿਚ ਇਕ ਮਿੱਤਿਪੂਸਨ ਿਿਾਨ ਸਦੱਤਾ ਿਫ਼।
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