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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਵਵਚਾਰਧਾਰਾ 
ਡਾ. ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ 
ਅਸਿਿਟੈਂਟ ਪ੍ਰੋਫੈਿਰ ਪੰ੍ਜਾਬੀ, 
ਿਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਖਾਲਿਾ ਕਾਲਜ, ਿਰੀ ਅਨੰਦਪੁ੍ਰ ਿਾਸਹਬ, ਰੋਪ੍ੜ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਬਹੁਪੱ੍ਖੀ ਿਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਦ ੇ ਮਾਲਕ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਿੱਖ ਧਰਮ, 
ਿੰਿਾਰ ਦੇ ਦੂਿਰੇ  ਧਰਮਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਖੱਸਤਆਂ ਸਵਚ ਵੀ ਅਥਾਹ ਿਸਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੇ ਰੱਬੀ ਬੋਲਾਂ ਨੇ ਪੱ੍ਥਰ ਸਦਲਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਝਕੁਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਗਆਨ ਅਤ ੇ

ਅਸਧਆਤਮ ਅੱਗੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸਿੱਧ ਪੁ੍ਰਖ ਸਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਸਿਰ ਝੁਕਾ ਕੇ ਨਮਿਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੰਿਾਰ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਰਸਹਬਰ ਤ ੇ ਹਨੇਰੇ ਸਵਚ ਜਗਣ ਵਾਲਾ 
ਅਸਜਹਾ ਦੀਵਾ ਸਕਹਾ ਹੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਿਾਰੀ ਸਸ਼ਰਿਟੀ ਪ੍ਾਰ ਲੰਘ ਰਹੀ ਹੈ।ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਜੀ ਿਮੁੱ ਚ ੇਜਗਤ ਲਈ ਅਸਜਹੇ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰਾ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੱਧਕਾਲ ਦੇ ਭਾਰਤੀ ਿਮਾਜ ਅੰਦਰ 
ਨਵੇਂ ਮੁੱ ਲਾਂ ਅਤੇ ਿੰਕਲਪ੍ਾਂ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਵਚਨ ਉਿਾਸਰਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਨੇ ਅਸਜਹਾ ਦੁਨੀਆ ਂ

ਸਵਚ ਦੁੱ ਖਾਂ- ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ, ਵਸਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਅਤੇ ਊਚ-ਨੀਚ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਸਮਟਾਉਣ  ਲਈ ਕੀਤਾ।ਜਗਤ ਦ ੇ

ਕਸਲਆਣ ਵਾਿਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਸਵਸ਼ਵ ਸਵਆਪ੍ੀ ਤੇ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਸਦੱਤੀ, 

ਉਿਦੀ ਬੁਸਨਆਦ ਸਕਰਤ ਕਰਨ, ਨਾਮ ਜਪ੍ਣ ਤ ੇ ਵੰਡ ਛਕਣ ਦ ੇ ਸਿਧਾਤਾਂ ਉੱਤ ੇਅਧਾਸਰਤ ਹੈ। 
ਆਪ੍ ਦੀ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਇੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿੀ ਸਕ ਅਜੋਕੇ ਿਮੇਂ ਸਵਚ ਵੀ ਸਨਰੰਤਰ ਸਵਕਾਿ ਕਰਦੀ 
ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ।   
       ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸਵਚ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਇਕ ਿਫਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਾਚ 

ਦੱਿੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਿਾਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਤ ੇ

ਹੰਕਾਰ ਪੰ੍ਜੇ ਸਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਦਮਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ‘ਜਪੁ੍ਜੀ ਿਾਸਹਬ’ ਅੰਦਰ ਮਨੱੁਖ 
ਨੰੂ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਤ ੋਉਪ੍ਰ ਉੱਠਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਸਦੱਤੀ ਹੈ।ਗੁਰੁ ਿਾਸਹਬ ਅਨੁਿਾਰ ਿਾਰੇ ਿੰਿਾਰ ਦ ੇ

ਪ੍ਦਾਰਥ ਵੀ ਲਾਲਚੀ ਸਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਦੱਤ ੇਜਾਣ ਤਾਂ ਵੀ ਉਿ ਦਾ ਲਾਲਚ ਖਤਮ ਨਹੀ ਹੁੰ ਦਾ:- 

   ਭੁਸਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪ੍ੁਰੀਆ ਭਾਰ॥1 
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 ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ ਅਨੁਿਾਰ ਦਸੁਨਆਵੀ ਕੰਮਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਅਮੀਰ 

ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ, ਿਗੋਂ ਇਹ ਤਾਂ ਹਉਮੈਂ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦ ੇ ਹਨ ਸਜਿਨੰੂ ਸਕ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵੀ 

ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸਵੱਚ ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਆਸਖਆ ਹੈ, ਸਜਿ ਤੋਂ ਛਟੁਕਾਰਾ ਪ੍ਾਉਣ ਦਾ ਇਕੋ-ਇਕ ਿਾਧਨ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਸਵਚ ਹੈ: 

   ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਸਤ ਹੈ, ਹਉਮ ੈਕਰਮ ਕਮਾਸਹ।। 

   ਹਉਮੈ ਵੇਈ ਬੰਧਨਾ, ਸਫਰ ਸਫਰ ਜੋਤੀ ਧਾਸਰ।। 

   ਹਉਮੈ ਸਕਥਹੁ ਉਪ੍ਜੈ, ਸਕਤੁ ਿੰਜਸਮ ਇਹ ਜਾਸਹ।। 

   ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹੁਕਮ ੁਹੈ, ਪ੍ਇਐ ਸਕਰਸਤ ਸਫਰਾਸਹ।। 

   ਹਉਮੈ ਦੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ, ਦਾਰੂ ਭੀ ਇਿੁ ਮਾਸਹ।। 

   ਸਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪ੍ਣੀ, ਤਾਂ ਗੁਰ ਕਾ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਸਹ।।2 

 ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਿਾਰ ਸਜਿ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ ਹਉਮੈਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਿਨੰੂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ੇ
ਚੱਕਰਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈਂ ਅਸਜਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉਿਦੇ ਮਨੋਰਥ ਵੱਲ 

ਵੇਖਣ ਹੀ ਨਹੀ ਸਦੰਦੀ। ਜੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਸਮਲੇ, ਉਿਨੰੂ ਨਾਮ ਦੀ ਿੋਝੀ ਨਾ ਆਵੇ ਤਾਂ 

ਉਹ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦ ੇਚੱਕਰਾਂ ਸਵਚ ਸਪ੍ਆ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ-ਮਾੜ ੇਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿੋਝੀ ਵੀ ਹਉਮੈਂ 
ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹਉਮੈਂ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ੍ੀ ਨਾਮ ਹੀ ਦੂਰ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦ ੇ ਫਰਮਾਇਆ ਹੈ ਸਕ ਸਦਨ ਰਾਤ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆ ਂ ਵਧਦੀਆ ਂ ਖਾਸਹਸ਼ਾਂ ਹੀ ਹਉਮੈਂ ਨੰੂ ਜਨਮ 

ਸਦੰਦੀਆ ਹਨ: 
   ਸਤਰਸ਼ਨਾ ਅਸਹ ਸਨਸਿ 

   ਅਗਲੀ ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਸਵਕਾਰੁ।।3 
 ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ ਨੇ ਹਉਮੈਂ ਤੋਂ ਛਟੁਕਾਰੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦਾਤ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਨੰੂ ਇਕ ੋਇਕ ਰਾਹ ਦੱਸਿਆ ਹੈ: 
   ਗੁਰਮੁਸਖ ਨਾਮੁ ਿਲਾਹੀਐ।। 

   ਹਉਮੈ ਸਨਵਰੀ ਭਾਸਹ।।4 
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 ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ ਹਉਮੈਂ ਨੰੂ ਸਤਆਗਣ ਤੇ ਬਲ ਸਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਿਲ ਸਵੱਚ ਿਾਸਰਆ ਂਸਵਚਾਰਾਂ ਦ ੇ
ਰੂਪ੍ ਸਵਚ ਹਉਮੈਂ ਹੈ ਅਤ ੇਰੱਬ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਸਵਚ ਰੋੜਹਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਚਰ ਮਨੱੁਖ ਸਵਚ ਹਉਮੈਂ 

ਕਾਇਮ ਰਸਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਮਹਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦਾ। ਿਮੁੱ ਚੀ ਸਿਰਸ਼ਟੀ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਸਵੱਚ ਹੀ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਹਉਮ ੈਵੀ ਉਿਦ ੇਹੁਕਮ ਅਧੀਨ ਹੀ ਪੈ੍ਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, 

ਸਜਥੇ ਸਸ਼ਰਸ਼ਟੀ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਸਵੱਚ ਹੀ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਮਨੱੁਖ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਾਣ ੇ

ਸਵੱਚ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ ਸਜਵੇ: 

   ਹੁਕਸਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਸਲਸਖਆ ਨਾਸਲ ।।5 
 ਨੈਸਤਕਤਾ ਦੇ ਸਵਸ਼ਾਲ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋ ਹਰ ਸਕਿਮ ਦੇ ਕਰੱਤਵ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਿਦਾਚਾਰਕ 
ਕਰਮ ਹਨ।ਨੇਕੀ ਭਸਰਆ ਜੀਵਨ ਅਸਧਆਤਮਕ ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਿਾਧਨ ਹੀ ਨਹੀ 

ਬਣਦਾ ਿਗੋ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪੱ੍ਧਰ ਨੰੂ ਉੱਚਾ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿਰੱਬਤ ਦਾ ਭਲਾ ਤ ੇ

ਸਨਮਰਤਾ ਆਸਦ ਸਵੱਚ ੋਨੈਸਤਕ ਭਾਵਨਾ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।ਨਾਮ ਜਪ੍ਣਾ, ਸਕਰਤ ਕਰਨਾ, ਵੰਡ 

ਛਕਣਾ ਆਸਦ ਦ ੇਆਦਸ਼ੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਆਤਸਮਕ ਉੱਨਤੀ ਦ ੇਪ੍ਰਤੀਕ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਿਤ, ਿੰਤੋਖ ਤ ੇ
ਸਗਆਨ ਿਦਾਚਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱ ਖ ਨੈਸਤਕ ਗੁਣ ਹਨ। ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਿਾਸਹਬ ਅਨੁਿਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿੱਚ 
ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਚਆਰ ਦ ੇ ਪ੍ਰਮੁੱ ਖ ਨੈਸਤਕ ਗੁਣ ਤ ੋ ਸਬਨਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪ੍ਾਇਆ ਨਹੀ ਜਾ 

ਿਕਦਾ।‘ਜਪੁ੍ਜੀ ਿਾਸਹਬ’ ਅੰਦਰ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਕੂੜ ਤ ੋ ਛਟੁਕਾਰਾ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਅਤ ੇ
ਿਸਚਆਰਾ ਬਣਨ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਧੀਨ ਚੱਲਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਦੱਤਾ ਹੈ। 
 ਿੰਜਮ ਅਤੇ ਿੰਤੋਖ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਨੈਸਤਕਤਾ ਦੀ ਅਗਮ ਪ੍ਰਿੰਨ ਅਵਿਥਾ ਲਈ ਸਵਸ਼ਿੇ 
ਮਹੱਤਤਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਨੈਸਤਕਤਾ ਮਨੱੁਖ ਿਭੁਾ ਸਵੱਚ ਿੰਜਮ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾਉਦੀ 

ਹੈ।ਨੈਸਤਕਤਾ ਨੇ ਭੌਸਤਕ ਿੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇਭੋਗ ਨੰੁ ਸਨੰਸਦਆ ਹੈ ਅਤ ੇਿੰਿਾਰਕ ਦੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿਮਾਨ ਿਮਝਣ 
ਵਾਲੀ ਸਬਰਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦਸ਼ੇ ਸਦੱਤਾ ਹੈ।ਿੰਜਮ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਨੰੂ ਅਪ੍ਨਾਉਣ ਨਾਮ ਮਨੱੁਖ 

ਿੱਚ ਤੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਿਕਦਾ ਹੈ; ਿੰਜਮਾਂ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀਆ ਪੰ੍ਜ ਇੰਦਰੀਆ ਤ ੇਕਾਬ ੂ

ਪ੍ਾਉਣਾ ਸਿਖਾਉਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੰਦਰੀਆ ਹਨ- ਵਖੇਣਾ, ਿੁਣਨਾ, ਦੇਖਣਾ, ਿੁੰ ਗਣਾ ਤ ੇਿਪ੍ਰਸ਼। 
ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਦੁਸਨਆਵੀ ਮੋਹ ਪ੍ਾਉਦੇ ਹਨ। 
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ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਸਰਆ ਂਦਾ ਿੰਜਮ ਭਰਪੂ੍ਰ ਵਰਤਾਰਾ ਭੁੱ ਖ ਤ ੇ ਲਾਲਿਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਭੁੱ ਖ ਨੰੂ 

ਸਮਟਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ ਨੇ ਹੁਕਮ ਸਵਚ ਚੱਲਣ ਦਾ ਉਪ੍ਦਸ਼ੇ ਸਦੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਚੋਰੀ, ਵੱਢੀ 
ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਏ ਹੱਕ ਦੀ ਸਨਖਧੇੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਸਹੰਦ ੇਹਨ ਸਕ ਜੋ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਦੱਤਾ 

ਹੈ, ਉਿ ਨਾਲ ਹੀ ਿਬਰ-ਿੰਤੋਖ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਿਾਰ ਉੱਚੀ ਮਤ ਨੰੂ ਮਾਤਾ ਅਤ ੇ

ਿੰਤੋਖ ਨੰੂ ਸਪ੍ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਫਰ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਿੱਚ, ਿਰਮ, ਉੱਤਮ ਕਰਨੀ ਅਤ ੇਿਸਤ 

ਿੰਗਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹ ੈ।6 
ਿਮਾਜ ਸਵਚ ਸਵਚਰਸਦਆਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇ ਪ੍ਰਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਗੋਂ ਦੂਸਜਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਵੀ ਫਰਜ਼ 
ਸਨਭਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਿਦਾਚਾਰ ਅਤੇ ਦੁਰਾਚਾਰ ਦੇ ਗੁਣ ਔਗੁਣ ਪ੍ਰਿਪ੍ਰ ਇਕਸਮਕ ਹੰੁਦ ੇ

ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਤ ੇਕਾਬ ੂਪ੍ਾਇਆ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਨਸਵਰਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ,ਲੋਭ, 
ਮੋਹ ਤ ੇ ਹੰਕਾਰ ਤ ੋਛੁਟਕਾਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤਤਕਾਲੀਨ ਿਮਾਜ ਹਉਮੈਂ ਸਵਚ ਜਕਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਿੰਿਾਰਕ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੇ ਿਭ ਕੰਮ ਅਹੰਕਾਰ ਸਵਚ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ ਇਿ ਨੰੂ ਦੂਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ‘ਗੁਰੂ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ ਦ ੇਿਮੇਂ ਸਵਚ ਨਾ 

ਬਰਾਬਰੀ ਦੀ ਿਮੱਸਿਆ, ਛੂਤ-ਛਾਤ ਦਾ ਭਰਮ, ਉੱਚ-ੇਨੀਵੇਂ ਦੀ ਵੰਡ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਆਸਦ ਤੋਂ 

ਇਲਾਵਾ ਲੋਕ ਭਗਵੇਂ ਕੱਪ੍ੜੇ ਪ੍ਸਹਨ ਕੇ, ਮੌਲਾਣੇ ਨੀਲੇ ਬਿਤਰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਬਰਾਹਮਣ ਧੋਤੀ 
ਸਟੱਕਾ ਲਗਾ ਕ ੇਤ ੇਜੋਗੀ ਸਪੰ੍ਡੇ ਤੇ ਸਬਭੂਸਤ ਮਲ ਕ ੇਭਲੇੋ ਭਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਠੱਗਣ ਵਰਗੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆ ਂ
ਵੀ ਿਮਾਜ ਸਵੱਚ ਜ਼ੋਰਾਂ ਤ ੇਿਨ। ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ ਨੇ ਿਾਰੇ ਭੇਦ ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਇਕ ਸਨਰਪੱ੍ਖ 

ਧਰਮ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ, ਸਜੱਥੇ ਕੋਈ ਉੱਚਾ-ਨੀਵਾਂ ਨਹੀਂ ਿਗੋਂ ਿਾਰੇ ਬਰਾਬਰ ਹਨ।  

ਪ੍ਰੋ: ਸਕਸ਼ਨ ਅਨੁਿਾਰ:  
   ਨੁਕਿ ਉਿ ਵਕਤ ਹੀ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਮਾਸਜਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨੱੁਖੀ 

   ਆਚਰਨ, ਚੀਜਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮਹੋ, ਹੰਕਾਰ 

   ਦੂਿਰੇ ਲਫਜਾਂ ਸਵਚ ਜਮਾਤੀ ਅੰਗ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਾਮ ਆਸਦ ਔਗੁਣਾਂ 
   ਉੱਤੇ ਆਧਾਸਰਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਵਿ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮੈਲ  

   ਲਥ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਿਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।7 
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          ਮੱਧਕਾਲੀ ਿਮਾਜ ਸਵਚ ਇਿਤਰੀ ਨੰੁ ਦੁਜੈਲਾ ਿਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੀ, ਉਿਨੰੂ 

ਕੁਆਸਰਆ ਂਸਪ੍ਤਾ ਦੀ ਅਧੀਨਗੀ ਸਵਚ, ਸਵਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਤੀ ਦੀ ਅਤ ੇਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੱੁ੍ਤਰ 

ਦੀ ਅਧੀਨਗੀ ਸਵੱਚ ਆਪ੍ਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਿੀ। ਉਿਨੰੂ ਕੇਵਲ ਭੋਗ-ਸਵਲਾਿ ਦੀ 
ਵਿਤ ੂਿਮਝ ਕੇ ਉਿਦਾ ਅਪ੍ਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਨੇ ਇਿਤਰੀ ਜਾਤੀ ਦਾ 
ਮਾਣ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਉਿਨੰੂ ਿੰਿਾਰ ਦੀ ਜਣਨੀ ਕਸਹ ਕੇ ਿਸਤਕਾਸਰਆ। 
   ਭੰਸਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਸਡ ਸਨੰਮੀਐ ਭੰਸਡ ਮੰਗਣ ੁਵੀਆਹੁ॥ 
   ਭੰਡਹੁ ਹੋਵ ੈਦਿੋਤੀ ਭੰਡਹੁ ਚਲੋ ਰਾਹੁ॥ 
   ਭੰਡ ਮਆੁ ਭੰਡ ੁਭਾਲੀਐ ਭੰਸਡ ਹੋਵ ੈਵੀਧਾਨੁ॥ 

   ਿੋ ਸਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਸਜਤੁ ਜੰਮਸਹ ਰਾਜਾਨੁ॥8 
        ਨੈਸਤਕਤਾ ਕਵੇਲ ਿਧਾਰਨ ਿੇਧ ਹੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਿਗੋਂ ਇਹ ਮਾਨਵ ਭਲਾਈ 
ਦਾ ਮੂਲ ਆਦਰਸ਼ ਿਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਵਸ਼ਵ ਦ ੇਿਮੂਹ ਜੀਵਾਂ ਸਵਚੋਂ ਇਕ ਜੋਗ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵੇਖਣ 

ਵਾਲੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਿਭੁਾਸਵਕ ਲੱਛਣ ਹੈ ਸਕ ਮਨੱੁਖ-ਮਨੱੁਖ ਸਵਚਕਾਰ ਰੰਗ, ਜਾਤ,ਧਰਮ, ਭਾਸ਼ਾ, 
ਕੌਮੀਅਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤ ੇਭੇਦ ਕਰਨਾ ਭੁੱ ਲ ਹੈ।  
   ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਹਬ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਸਨਮਰਤਾ ਤੇ ਸਮੱਠਤ ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ 
ਸਨਸ਼ਾਨੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਸਹੰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਹਲੀਮੀ ਭਾਵ ਸਨਮਰਤਾ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਿਭ ਗੁਣਾਂ ਦ ੇ
ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਸਬਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਿਮਝਦਾ ਹੈ। ਸਨਮਰਤਾ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ ਹੀ 

‘ਿੇਵਾ’ ਵਰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਾਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿੇਵਾ ਸਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪ੍ੇ ਤੋਂ ਉਪ੍ਰ ਉੱਠਣ ਅਤੇ ਲੋਕਾਈ ਦ ੇ

ਸਹੱਤਾਂ ਦਾ ਸਖਆਲ ਰੱਖਣ ਦੀ ਿਮਰੱਥਾ ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਾ ਗਵਾ ਕ ੇਿੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਿਨੰੂ ਇਿ ਿੰਿਾਰ ਸਵਚ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਸਗਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਕਰਮਾਂ ਦ ੇਕੀਤ ੇ ਨੰੂ ਿਵਾਇ ਨਾਮ ਦੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸਮਟਾ ਿਕਦਾ । 
ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣ ੇਚੰਗੇ ਤ ੇਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕ ੇਹੀ ਦਰਗਾਹ ਸਵਚ ਿਸਤਕਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ 

ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਸਦੱਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕ ਜੀਵ ਮੁੜ ਕ ੇਜੰਮਣ-ਮਰਨ ਦ ੇਚੱਕਰਾਂ 

ਸਵਚ ਨਾ ਪ੍ਵ ੇਸਕਉਂਸਕ ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਸਵਚ ਪ੍ੈਂਦੇ ਮਨੱੁਖ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੁੱ ਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ 
ਦੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪ੍ਾਉਣਾ ਹੀ ਮਕੁਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਇਕ ਪੁ੍ਰਖ ਤੇ ਿੱਚ ਮੰਨਸਦਆ ਂ
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ਉਿ ਨਾਲ ਸਮਲਾਪ੍ ਦਾ ਰਾਹ ਨਾਮ ਤ ੇ ਸਿਮਰਨ ਨੰੂ ਦੱਿਦ ੇ ਹਨ। ਿਾਰੀ ਸਿਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ੍ਿਾਰਾ 
ਸਨਰੰਕਾਰ ਦ ੇਅਧੀਨ ਹੈ। ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਿਾਰ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਿਾਰਾ ਿੰਿਾਰ ਹੁਕਮ 
ਰੂਪ੍ੀ ਨਕੇਲ ਦਆੁਰਾ ਸਨਯੰਸਤਰਤ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਿਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਬਰਸਹਮੰਡ ਦ ੇਕਣ-ਕਣ ਸਵਚ ਉਿ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦਾ ਵਾਿਾ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਜੀਵ ਉੱਤੇ ਹਕੂਮਤ ਦੀ 
ਹੀ ਹਕਮੂਤ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਸਕਿ ੇਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਸਵਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਤ ੇਸਕਿ ੇਨੰੂ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਸਵਚ ਪ੍ਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ।  
 ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ ਨੇ ਿੱਚ ਨਾਲੋਂ ਸਵਯੋਗੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਿੱਚ ਨਾਲ ਿੰਯੋਗ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਰਾਿਤਾ 
ਹੁਕਮ ਸਵੱਚ ਚੱਲਣ ਨੰੂ ਮੰਸਨਆ ਹੈ। ਇਹ ਿੰਿਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਲੀਲਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪ੍ਣੀ ਇਿ ਰਚਨਾ ਸਵੱਚ ਦ ੇਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਰਜਣਾ ਨੰੂ ਬੜ ੇਚਾਅ ਨਾਲ ਿੰਭਾਲ ਸਰਹਾ 

ਹੈ। ਜਗਤ ਇਕ ਹਕੀਕਤ ਹੈ, ਿਚਾਈ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਿਰਵ ਪ੍ਰਵਾਸਨਤ ਿਚਾਈ ਹੈ ਜੋ ਿਾਰੇ 
ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਤ ੇਲਗਾਉਦਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਰੀ ਹੁਕਮ ਦੀ ਹੀ ਖੇਡ ਹੈ ਸਕ ਜੀਵ ਇੱਕ ਜਨਮ ਦੀ ਖੇਡ 
ਮੁਕਾ ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਦੀ ਖੇਡ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ੍ ਹੀ ਰਚਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ।ਗੁਰੂ ਤ ੋ
ਸਬਨਾਂ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਅੰਧੇਰੇ ਦਾ ਵਾਿੀ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਅੰਧੇਰੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਰਨ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਿੰਭਵ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਕਰਪ੍ਾ ਤੋਂ ਸਬਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹਉਮੈਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਬੰਧਨਾਂ, ਰੋਗਾਂ ਤ ੇਦੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਛਟੁਕਾਰਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

 ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ ਅਨੁਿਾਰ ਦਖੇਣ ਿਣੁਨ ਜਾਂ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ, ਿਗੋਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਲਈ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਜ਼ਰੁੂੂਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਨਿਾਨ ਹੀ ਿਫਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ੍ਾਂਧੀ 
ਹੈ ਜੋ ਿਸਤਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਸਵਚ ਪੈ੍ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁ੍ਰਖ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਸਵਕਾਰਾਂ ਸਪੱ੍ਛ ੇ
ਭਟਕਦ ੇਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਸਨਰੰਕਾਰੀ ਸਿਮਰਨ ਸਵਚੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋ 
ਿਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਸਗਆਨ ਹੈ ਜੋ ਹਉਮੈਂ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਦੇ ਸਹਰਦ ੇ ਸਵੱਚ ਵੱਿਣ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਜਨਹ ਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦ ੇ
ਸਹਰਦੇ ਸਵਚ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਉਹ ਦੁਸਨਆਵੀ ਮਾਇਆ ਦ ੇਲਾਲਚ ਸਵਚ ਫਿੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਲਾਲਚ ਵਿ ਹੋ ਕ ੇਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਮੇੁੱ ਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤ ੇਉਲਟੇ ਪ੍ਾਿ ੇਤੁਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਇਕ 
ਅਸਜਹਾ ਵਿੀਲਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕ ਰੂਪ੍ ਕਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਲ 
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ਜੁੜਨ ਦੀ ਸਿੱਸਖਆਂ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਿੱਸਖਆ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਕਦੀ। ਸਜਵੇਂ-ਸਜਵੇਂ ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣ ੇਮਨ 

ਸਵੱਚ ਸ਼ਬਦ ਗਰਸਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਿਨੰੂ ਰੱਬ, ਿਮਾਜ ਤ ੇਿਾਰੀ ਪ੍ਰਸਕਰਤੀ ਦੀ ਿਝੋੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਚਰਚਾ ਨੰੂ ਿਮਟੇਸਦਆਂ ਸਕਹਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਮਨੱੁਖ 
ਨੰੂ ਰੱਬ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਸਵਚ ਰਸਹਣ ਭਾਵ ਉਿ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਸਦੱਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਿਾਰ 
ਸਚੰਤਾ ਕਰਨਾ ਸਵਅਰਥ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਰੱਬ ਦ ੇ ਭਾਣ ੇ ਸਵਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਸਕਉਂਸਕ ਉਿਦ ੇ ਹੁਕਮ ਸਵਚ ਹੀ ਿਭ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖੀ 
ਚਸਰੱਤਰ ਨੰੂ ਿਦਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ ਨੈਸਤਕ ਗੁਣ ਗਰਸਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਜਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਰਬੱਤ 
ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣ ਦਾ ਮੂਲ ਆਦਰਸ਼ ਿਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿ ੋਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਨੇਕ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਸਦੱਤੀ ਹੈ। 
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