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eth;aoh ekft L w[ZYbh ikD^gSkD 

vkH r[ogqhs e"o 
nf;;N?AN gq''c?;o gzikph ftGkr  
sRI gurU qyZ bhwdr ^wlsw kwlj 

sRI AnMdpur swihb 

eth;aoh fJZe nfijk ekft o{g j?, fi; ftu ;G s'A tZX, ft;fsqs s/ pkoheh Bkb 
b'eXkok ns/ ;ZfGnkuko Bz{ w{oshwkB ehsk frnk j?. go fJ; ftXk ftu wbtJh 
;ZfGnkuko dk nkKufbe ozr pj[s ;zxDh soQK gqrN j'fJnk j? ns/ fJ; fyZs/ dhnK 
oj[^ohsK, o;w^fotkiK, tfjwK^ GowK ns/ yk; s"o s/ fo;as/ ^BkfsnK nkfd dh i' 
s;tho o{gwkB jz[dh j? ,T[j nkgD/ nkg ftu nd[Zsh j?. wbtJh ;ZfGnkuko s/ ;wkfie 
ihtB dk e'Jh th gZy nfijk BjhA ;EkfBe b'e^bfji/  ftu Yb e/ eth;aoh ekft ftXk 
ftu Bk nkfJnk j't/. fJ; ftXk dh wkBf;e ;fEsh T[; gozgok ’u T[gih j?, i' b'e 
wkB; dh d/D j?. fJ; ftu fto;/ ’u fwfbnk ;ZfGnkuko dk Gzvko s/ T[ZuhnK^;Z[uhnK 
edoK ^ehwsK jB. b'e sZsK Bkb Gog{o eth;aoh ekft ftXk B/ gfjbh tko rohp, 
nBgVQ s/ dZp/ e[ub/ feosh fe;kBK dk ;zpzX gzikph ;kfjs Bkb i'fVnk . 

eth;aoh tX/o/ eoe/ fposKse ekft dk jh o{g j?. fJ; ftXk dh p[fBnkd fwZE 
eEk ftu BjhA ;r'A T[; b'e eEk ekft ftu ftdwkB j? i' wZXekb ftu GZN, okwXkohJ/ 
b'eK d/ wB'oziB bJh rkfJnk eod/ ;B. eth;aoh ekft ftXk ekft, eEk s/ rkfJB 
fszBK dh fsqp?Dh d/ nkXko s/ T[;kfonk ;zp'XBh ekft^o{g j?, fi; ftu eEk dh T[;koh 
fposKsekoh d/ o{g ftu jz[dh j?.eth;aoh n;b ftu b"fee ;kfjs dk nfijk nB{mk 
fposKsekoh Bw{Bk f;ZX jz[dh j? fi; Bzz{ gzikph ;ZfGnkuko, fJfsjk;, fwfEjk; ns/ 
ssekbhB edoK^ehwsK dk dogD efjDk nfseEBh  BjhA j't/rk. eth;aoh Bz{  
vk aniw/o f;zx B/ fJT[A gfoGk;as ehsk j?L 

eth;aoh fJZe nfijk ekft o{g j? fi; ftu b'e Gk;ak s/ b'e w[jkto/ ftu nykV/ 
d/ gfog/y s/ ;hwk Bz{ fdq;aNhr'uo oZyfdnK fe;/ S'N// s'A S'N/ ft;/a s'A b? e/ dhox s/ 
dhox ft;/a sZe, fgzrb d/ SzdK , fgzrb s'A ftr;s j'J/ Bt/A SzdK, BthAnK soiaK , b'e 
rhsK d/ o{gK , p'bhnK, ebhnK d/ nkXko T[Zs/ f;ofink s/ rkfJnk iKdk j?.1 
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 eth;aoh ekft ftu g/Av{ gzikph b'eK dh y[bQ/fdbh tkb/ ufoZso dk gqrNktk j'fJnk 
j? ns/ ;wkfie , nkofEe s/ ;ZfGnkuoe nkfd gZyK Bkb ;zpzfXs wB[Zyh ihtB dhnK 
MbeK w{oshwkB jz[dhnK jB. eth;aoh ekft dk nkw eoe/ oki/ wjkokfinK Bkb pj[sk 
;zpzX BjhA fojk, ;r'A fJj ftXk iB ;XkoB bJh, b'e p'bh ftu b'e wB dhnK fJZSktK 
GktBktK ns/ o[uhnK Bz{ fusoB dk fJZe ;kXB j?. 
 eth;ao ;apd  eth ns/ Jh;ato ;apdK d/ ;[w/b s'A pfDnk j?. T[j eth i' 
eftsk rk e/ g/;a eodk j? ns/ T[; dh ftnkfynk eodk j?. T[; Bz{ eth;ao fejk iKdk 
j?.fJ; ekft ftu ft;a/;a gqeko dh Szdpzdh ns/ b?n j[zdh j?. eth;aoh ekft ftu fe;/ 
gqeko dh bZuosk BjhA jz[dh. fJj b'e GbkJh dh rZb eodh j?. Gkt L eth;aoh b'e 
p'bh okjhA ouh nfijh eftsk j? fi; Bz{ b'e ;w{j S/sh jh nkgDk b?Adk j?. eth;ao 
b'e eth jz[dk j?. T[j nkgDh ;z;feqsh, wjKg[o;aK , :'fXnK,;{ofwnK , Xkofwe  
wfo:kdk gqsh ;aoXk dk gqrNktk eodk j?. T[j b'eK d/ wB'oziB bJh b'e w[jkto/ , 
nEkDK ns/ eNky;a dh tos'A eodk j?.2  

 eth;aoh ekft T[j ftXk j? fijVh g{oh soQK Bkb b'e ekft gozgok dh e'Nh ftu 
;a[wko j[zdh j? ns/ Bk jh ;kfjse ekft gozgok dh gqwkfDesk Bkb w/b yKdh j?. fJ; 
dk ;EkB fJBQK d'BK gozgoktK d/ dofwnkB fB;afus ehsk ik ;edk j?. fJ; ;zpzXh vk 
atDikok f;zx p/dh B/ nkgDh g[;se ‘b'eXkok ns/ ;kfjs’ ftu fbfynk j?L^ 
 ;kfjse ekft s/ b'e ekft d/ ftueko fJZe j'o ekft ^gozgok ftdwkB j?, fi; 
Bz{ b'e fgq: ;kfjs gozgok efjzd/ jB.fJj ekft gozgok fJZe gk;/ sK b'e ekft s/ 
T[s/iBK s'A ;aesh rqfjD eodh j? ns/ T[;dhnK o{VhnK s/ sZsK Bz{ b?Adh j'Jh T[;d/ 
nB[e{b YbD dh u/;Nk eodh j? ns/ d{i/ gk;/ ;kfjse ekft Bkb th ;[o w/bdh j'Jh 
nkgDh tZyoh gqfsGk fBykodh j?. fJ; soQK b'e fgq: ekft B/ d'jK gozgoktK s'A ;[szso 
j'Ad rqfjD eo bJh j?. 3 

 eth;aoh ekft b'e fgq: ekft gozgok d/ nzsors nkT[D tkbh ekft ftXk 
j?.eth;aoh dh gqfeqsh s/ sZsK Bz{ ;wMD bJh fJ; ftXk Bz{ b'e ekft gozgok s/ ;kfjse 
ekft gozgok Bkb'A fBy/VBk iao{oh j?. vk aBkjo f;zx B/ ‘b'e ekft dh f;oiB 
gqfefonk’ g[;se dh G{fwek ftu b'e ekft Bz{ ;w{fje GktBk dh nfGftnesh wzBd/ 
j'J/ fbfynk j?,‘‘ b'e ekft fe;/ r[D$dkfJo/ iksh iK ;w[Zuh e"w dh  dkfJokrs ;w{je 
GktBk dh nfGftnesh jz[dh j?.’’4 fJE/ fJj gq;aB g?Adk jz[dk j? fe tk;st ftu fJ;d/ 
f;oie iB ;w{j jh jz[d/ jB< fJ; dk T[Zso n;hA ;zy/g ftu fJjh d/ ;ed/ jK fe b'e 
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ekft dh f;oiBk Gkt/A ft;a/a;a b'e jh eod/ jB, go nkgDh wB^woiah Bkb i/ ihn 
ukj/ BjhA ou ;ed/ feT[Afe nfijh ouBk iB^;w{j B/ gqtkB eoBh j[zdh j?,fJ; bJh 
fJj ;w{j  dh GktBk, ftukoXkok ns/ nB[Gt nB[;ko jh j'Dh bkiawh j?. b'e ekft Bz{ 
id'A BhthA ghVQh nkgDh g[okDh ghVQh e'b'A gozgok d/ o{g ftu rqfjD eodh j? sK T[j 
fJ; Bz{ toswkB d/ nB[e{b pDkT[D bJh nkgD/ e'b' pVk e[ZM gkT[Adh j? s/ j'o 
wKi^;ztko d/Adh j?, fi; Bkb fJ; ftu ft;a/;a b/ye fpbe[Zb  jh wBcah j' iKdk j?. 
 eth;aoh ekft ftu g/;a ouBktK ftu T[BQK d/ f;oieK dk BkT[A i[fVnk jz[dk j? 
ns/ fJ; ftXk ftu eth;aoh u fBi wB b'e wB ftu bhB jz[dk j'fJnk nkgDh j'Ad Bz{ 
fsnkr dk BjhA.b'efgq: ekft bJh fJj ;aos iao{oh BjhA fe T[j w"fye gozgok dh 
g?dkfJ;a jh j't/, fbysh ;kfjs th b'efgq: ekft dh ;q/Dh ftu nT[Adk j?. 
 eth;aoh ekft g/;aekoh d/ gZXo s/ ;kfjse ekft Xkok Bkb'A tZyoh ekft ftXk j?. 
;kfjse ekft ftu eth d/ fBZih nB[Gt s/ ebgBk d/ ekoD ;w{j dk nzr j'D d/ 
pkti{d th ouBk ftu ftneshst dh vz{xh Skg jz[dh j?. fJ; ftu eth nkgDh gqfsGk 
d/ pb T[Zs/ ihtB gqsh nkgDhnK fBZih XkoBktK Bz{ w{oshwkB eodk j?. go fJ; d/ 
T[bN eth;aoh ekft ftu b'e wB dh nfGftnesh ns/ fBZih  wB dh nfGftnesh  dk 
;[w/b jz[dk j?. fJ; ftXk ftu eth;ao b'e ebgBk ns/ b'e nB[Gt gZXo T[Zs/ b'e 
gqfsGk, b'e XkoBktK ns/ ;zebgK Bz{ o{gwkB eodk j?. 
 eth;aoh  ekft dh f;oiBk b'e wB ns/ gozgokrs o{g ftu tko^tko d[jokJ/ 
ikD tkbhnK b'e^ o{VQhnK d/ nkXko s/ jz[dh j?, fi; Bz{ b'e ;w{j S/jh jh ngDk b?Adk 
j?. fJj ftXk b'e nykfVnK okjhA fJZe ghVQh d{ih ghVQh sZe w"fye o{g ftu gjz[udh 
j?. eth;ao fJ; ftXk ftu fBZih nB[Gt  dh EK ;w{je nB[Gt Bz{ w{oshwkB eod/ jB 
ns/ T[BQK ftf;anK ’s/ xNBktK Bz{ jh ekft^pZX eod/ jB, fiBQK ftu b'eK dh f;ZXh 
fdbu;gh j't/. fJ; ftXk ftu b'e BkfJeK dh tfvnkJh , fJfsjk; ns/ fwfEjk; pko/ 
frnkB ns/ w"s torh nNZb ;ZukJh nkfd pj[s e[ZM S[fgnk j'fJnk j?. 
 eth;aoh ekft ftXk ekft, eEk ns/ rkfJB fszBK r[DK dh fsqp?Dh d/ nkXko ’s/ 
T[;fonk fJZe ;zp'XBh ekft^o{g j?, fi; ftu rtZJhJ/ nykV/ ftu p?m/ ;o'fsnK Bz{ 
;zp'fXs eod/ jB. brGr ;kok ekft jh fe;/ BK fe;/ soQK g/;aekoh s/ ;zp'XB Bkb 
;zpzfXs j?. g/;aekoh , eth;aoh dk nfijk bZSD j?, fijVk fJ; Bz{ ;'oskw[yh j'D dk 
;[Gkr  py;adk j?. eth;aoh b'e wB'oziB dk nfijk ;kXB j?, s/ b'e wB dh ;Zuh^;[Zuh 
GktBk Bkb Tsg' j? ns/ fJj g/Av{ ;o'fsnK d/ b'e fus ‘s/ vz{xk gqGkt gkT[Adh j?. 
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 eth;aoh ekft ftu gzikp d/ b'eK d/ ihtB dh s;tho Bz{ w{oshwkB ehsk frnk 
j?. eth;aoK B/ nkgDhnK ouBktK dh f;oiBk eoB bJh g/Av{ b'eK d/ ihtB Bkb 
;zpzfXs ftf;anK dh jh j'D ehsh j?. fJ; ftXk ftu ftfGzB gqeko d/ ftf;anK Bz[ 
gqrNkfJnk frnk j?. jho^oKMk, fwoiak^;kfjpK, ;Z;h^gzBz{ , ;'jDh^wjhtkb, p/r'Bko 
nkfd f;zarko o; Gog{o , g{oB ^Grs,;akjDh e"bK nkfd pho^o; Bkb Gog{o b'e 
rkEktK Bz{ ft;ak pDk e/ ekft ^f;oiBk ehsh j?. fJ; s'A fJbktk f;Zy fJfsjk;e gq;zrK 
, MrVk ekft s/ gZsb ekft nkfd ftf;anK Bz{ th nkgDhnK ouBktK dk nkXko 
pDkfJnk j?. 
 T[go'es ;koh uouk s'A pknd n;hA fJj efj ;ed/ jK fe b'efgq: ;kfjs 
gozgok ftu eth;aoh ekft dk gqw[Zy ;EkB j?. fJj ftXk iB ;XkoB ns/ feqsh ;q/DhnK 
ftu tX/o/ jowB fgnkoh ojh j?. d{i/ ;ko/ ;wekbhB ;kfjs^o{gK d/ w[ekpb/ fJj ftXk 
b"feesk d/ n;b'A B/V/ ftukfonK wB[Zy d/ jktK^GktK,d[ZyK,;[ZyK, y[;ahnK ^rwhnK Bz{ 
ft;a/a;a eoe/ wB[Zyh fo;afsnK d/ ;zdoG ftu ssekbhB ;wki dh s;tho Bz{ w{oshwkB 
eodh j?. 
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