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yksdra=] fuokZpu iz.kkyh ,oa ernku O;ogkj 

izks- euehr dkSj              izks- oanuk 'kekZ 

jktuhfr foKku foHkkx]              jktuhfr foKku foHkkx] 

cjsyh dkyst] cjsyh              cjsyh dkyst] cjsyh 

vewjr 

yksdra= dks lqpk: :i ls pykus ds fy, fuokZpu iz.kkyh dh vko';drk gksrh gSA fuokZpu 

iz.kkyh ds }kjk turk viuh jk; izdV djrh gSA bl jk; dks gh ernku O;ogkj ds :i esa 

ge ns[krs gSaA ftruk iqjkuk yksdra= gS] mruh gh izkphu gS fuokZpu iz.kkyhA fdlh fuokZpu 

iz.kkyh dh izfØ;k ij fuHkZj djrk gS fd turk dSlk ernku O;ogkj djsxhA yksdra= esa 

turk loksZPp gS vkSj turk dks izHkkfor djus okys dkjd& vkfFkZd] lkekftd vkfn Hkh 

fHkUu gksrs gSaA bUgha dkjdksa ds dkj.k izR;sd yksdrkaf=d ns'k dh jktuhfrd laLÑfr vkSj 

ernkrk dk ernku O;ogkj fHkUu&fHkUu gksrk gSA bu fofHkUu dkjdksa ds v/;;u ds }kjk ge 

yksdrkaf=d O;oLFkk esa ernkrkvksa ds O;ogkj dks le>rs gSa vkSj fuokZpu iz.kkyh esa lq/kkj] 

tkx:drk dk;ZØeksa] 'kS{kf.kd ikB~;Øeksa esa cnyko ds }kjk yksdrkaf=d O;oLFkk dks etcwr 

cukrs gSaA L=h&iq:"k lekurk fcuk f'k{kk ds laHko ugha vkSj blds fcuk L=h dh yksdra= esa 

lgHkkfxrk vFkkZr~ mldk ernku O;ogkj lqn`<+ ugha gks ldrkA lafo/kku ds vuqlkj 

jktuhfrd lekurk iznku fd, fcuk yksdra= esa turk dh Hkkxhnkjh dks csgrj ugha fd;k tk 

ldrk gSA bl ys[k ds }kjk ge yksdra= ds izkphu Lo:i ij n`f"V Mkyrs gq, fuokZpu 

iz.kkyh vkSj fuokZpu izfØ;k esa ernkrk }kjk ernku djrs le; dkSu&dkSu ls dkjdksa dks 

/;ku esa j[kk tkrk gS] dk v/;;u djsaxsA 

eq[; 'kCnkoyh % yksdra=] yksdrkaf=d O;oLFkk] fuokZpu iz.kkyh] ernku O;ogkj] fopkj/kkjk] 

ernku iz.kkyh] cgqer vkfnA 

izLrkouk 

 jktuhfr 'kkL= ds vkjafHkd fparu ls yksdra= ij foe'kZ dh 'kq:vkr gksrh gS vkSj 

vk/kqfud le; esa jktuhfr foKku rd yksdra= ij v/;;u fujUrj tkjh gSA xzhd ewy ds 

'kCn ^Mseksl* ls ^MseksØslh* 'kCn dh mRifÙk gqbZ gSA izkphu le; ls gh yksdra= ij ppkZ tkjh 

gSA vczkge fyadu us yksdra= dh lcls izfl) ifjHkk"kk nh vkSj dgk ^^turk dk turk ds 

}kjk vkSj turk ds fy,** cukbZ x;h 'kklu iz.kkyh gh yksdra= gSA  

 turk dh ;s Hkkxhnkjh fdl :i esa lqfuf'pr dh tk;s] blds fy, yksdra= esa 

fuokZpu iz.kkyh dk egRo c<+ tkrk gSA tSls&tSls jktuhfr foKku vuqHko ewyd i)fr dh 

vksj c<+h] rks fuokZpu izfØ;k esa ernku O;ogkj dh D;k fLFkfr gS] bldk Hkh v/;;u fd;k 

tkuk izkjaHk gqvkA 

 izkphu ;wukuh uxj&jkT;ksa esa yksdra= dk izkphu :i ns[kus dks feyrk gS ysfdu 

mlesa lcdh leku lgHkkfxrk ugha gksus ds dkj.k og yksdra= dk fuÑ"Vre :i FkkA IysVks 

us bl ra= dh vkykspuk djrs gq, bls HkhM+ra= dh laKk nhA gkWCl] ykWd o :lks us yksdra= 
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ds fofHkUu fl)kUr fn, vkSj yksdra= ds fl)kUr dk fujUrj fodkl gksrk jgkA loZizFke 

gkWCl us ljdkj fuekZ.k esa vke yksxksa dh lgefr dk fopkj izLrqr fd;k ysfdu jktra=h; 

fujadq'k 'kklu iz.kkyh dk leFkZu fd;kA turk dh Hkkxhnkjh dks ysdj vLi"V fopkj bl 

fl)kUr dh vkykspuk gqbZ vkSj ykWd }kjk yksdra= dks 'kklu iz.kkyh ds :i esa izLrqr fd;k 

x;kA mldk ekuuk Fkk fd jktuhfrd 'kfDr dk ewy lzksr turk gS] ijUrq ykWd us Hkh 

fuokZpu iz.kkyh ds Lrj ij laifÙk'kkyh yksxksa ds izfrfuf/kRo dk leFkZu fd;k vkSj yksdra= 

dks dqN fof'k"V tuksa }kjk lapkfyr 'kklu O;oLFkk cuk fn;kA blh J̀a[kyk esa :lks us fiNys 

lHkh jktuhfrd fl)kUrksa ls vkxs tkrs gq, yksdra= dks ,d uSfrd ewY; ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k rFkk mldk ekuuk Fkk fd blds }kjk gh lHkh yksxksa dk 'kklu lqfuf'pr fd;k tk 

ldrk gSA 

 gkWCl] ykWd vkSj :lks dk jktuhfrd fparu ;g iznf'kZr djrk gS fd yksdra= jkT; 

ds izeq[k mís';] ^lkoZtfud thou* dh iwfrZ ds fy, ,d vPNh O;oLFkk izLrqr djrk gS] 

ijUrq vHkh rd fuokZpu iz.kkyh ds fodkl ij fo'ks"k dk;Z ugha gqvkA vBkjgoha 'krkCnh ds 

mÙkjk/kZ esa fczfV'k jktuhfrd foKkuh csaFke }kjk turk dh Hkkxhnkjh ds fy, ,d lw= izLrqr 

fd;k x;kA ;g lw= Fkk& ,d O;fDr&,d oksVA bl fl)kUr us yksdra= ds lapkyu ds fy, 

fuokZpu iz.kkyh dk vk/kkj D;k gks\ bl iz'u dk mÙkj izLrqr dj fn;kA if'peh ns'kksa esa 

19oha lnh rd ;g fopkj iw.kZr% ykxw ugha gqvk vkSj L=h ernku vf/kdkj vesfjdk esa 1919] 

bXyS.M esa 1928] Ýkal esa 1945 o fLoV~tjyS.M esa 1971 esa iznku fd;k x;kA lkoZHkkSfed 

o;Ld erkf/kdkj ij vk/kkfjr fuokZpu iz.kkyh gh turk dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus dk 

l'kDr ek/;e gSA 

 yksdrkaf=d O;oLFkk ds fujUrj lapkyu ds fy, turk dks vius izfrfuf/k pquus dh 

Lora=rk] vkof/kd pquko] Lora= fuokZpu vk;ksx] Lora= U;k;ikfydk] ukxfjd vf/kdkjksa dh 

O;oLFkkA 

 turk }kjk vius izfrfuf/k dk pquko djus dh Lora=rk ds fy, ,d ls vf/kd 

jktuhfrd nyksa dh O;oLFkk gksuh pkfg,A nyh; Lora=rk }kjk gh turk dks fodYi feysaxs 

vkSj og vius ernku vf/kdkj dk iz;ksx djds lcls mi;qDr ny ls izfrfuf/k dk pquko 

djsxhA pquko laiUu gksus ds ckn] vkof/kd pquko gh og izfØ;k gS] ftlds dkj.k jktuhfrd 

ny turk ds fgr ds fy, dk;Z djrs gSaA bl izdkj yksdra= ds lQy lapkyu ds fy, 

o;Ld erkf/kdkj ij vk/kkfjr vkof/kd pquko ,d egRoiw.kZ 'krZ gSA turk dh izfriqf"V ds 

fy, jktuhfrd ny lnSo tufgr ij /;ku nsrs jgsaxsA vkof/kd pquko dh izfØ;k ds lQy 

lapkyu ds fy, ,d Lora= fuokZpu vk;ksx gksuk pkfg,A 

 fuokZpu O;oLFkk dks pykus ds fy, ,d Lora= U;k;ikfydk Hkh vfrvko';d gSA 

blds fcuk mRiUu gksus okys fookn lekIr ugha gks ldsaxs vkSj yksdrkaf=d O;oLFkk pjejk 

tk;sxhA 

 vr% yksdra= ds lapkyu ds fy, dsoy lafo/kku ugha] lafo/kkuokn dh vko';drk 

gksrh gSA lafo/kkuokn ds }kjk ge ;g tkurs gSa fd yksdrkaf=d izfØ;kvksa dk ikyu Åijh 
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rkj ij gks jgk gS ;k dsoy izn'kZu ds fy, laoS/kkfud ewY;ksa dks iznf'kZr fd;k tk jgk gSA 

lafo/kkuokn dh dlkSVh ij dlus ds fy, ge fuokZpu iz.kkyh o ernku O;ogkj ds v/;;u 

ds fcuk yksdra= dh etcwrh lqfuf'pr ugha dj ldrsA 

 fuokZpu iz.kkyh gh og rjhdk gS tks ;g lqfuf'pr djsxk fd turk fdruh vklkuh 

ls O;oLFkk fuekZ.k esa Hkkx ys ldrh gS\ Hkkjr esa fofHkUu izdkj dh fuokZpu iz.kkfy;ksa dk 

iz;ksx gksrk gSA ;Fkk& ljy cgqer iz.kkyh] ,dy gLrkarj.kh; ernku iz.kkyh] vuqikfrd 

izfrfuf/kRo iz.kkyh vkfnA 

 lokZf/kd izpfyr iz.kkyh ftlds }kjk yksdlHkk o fo/kkulHkk ds pquko gksrs gSa] og gS 

ljy cgqer iz.kkyhA ^lcls vf/kd er izkIr djus okyh fot;h* ¼QLVZ ikLV n iksLV½ i)fr 

izpfyr gSA bl i)fr esa ljyrk gS ysfdu cgqnyh; yksdrkaf=d O;oLFkk esa ;g iz.kkyh dbZ 

ckj dqy ernkrk ds NksVs ls lewg dk gh izfrfuf/kRo djrh gSA NksVs nyksa o vYila[;dksa dks 

bl iz.kkyh ls uqdlku gksrk gSA bl iz.kkyh esa ygj ;k dfj'ekbZ O;fäRo ls ,dk,d ykHk 

fy;k tk ldrk gSA tkfr] /keZ] laiznk;] ncko lewg Hkh dbZ ckj ernku dks lh/ks izHkkfor 

dj nsrs gSaA 

 cgqer iz.kkyh ds varxZr oSdfYid iz.kkyh dks j[kk tkrk gSA bl iz.kkyh ds varxZr 

;fn fdlh fuokZpu {ks= esa rhu ;k rhu ls vf/kd mEehnokj eSnku esa gSa rks ernkrk viuk 

er fofHkUu mEehnokjksa dks 1] 2] 3 vkfn dh ojh;rk Øe esa nsrk gSA ;fn fdlh izR;k'kh dks 

izFke ojh;rk izkIr erksa ls fot; ugha feyrh gS rks lcls de izFke ojh;rk izkIr izR;k'kh 

eqdkcys ls ckgj gks tkrk gS rFkk mlds f}rh; ojh;rk ds er ckdh cps izR;kf'k;ksa ds izFke 

ojh;rk erksa ls tksM+ fn;s tkrs gSaA ;g izfØ;k rc rd nksgjkbZ tkrh gS tc rd fdlh ,d 

izR;k'kh dks iw.kZ cgqer izkIr ugha gks tkrk gSA ;g i)fr Hkkjr o vesfjdk ds jk"Vªifr pquko 

esa viukbZ tkrh gSA 

 cgqer iz.kkyh ds varxZr nqckjk ernku iz.kkyh esa ernkrk ,d gh mEehnokj dks er 

nsrk gS rFkk ;fn mEehnokj ugha thr ikrk rks iw.kZ cgqer lqfuf'pr djus ds fy, dqN 'krksZa 

ds lkFk nqckjk ernku djk;k tkrk gSA bl ckj ,d fuf'pr U;wure izfr'kr er ikus okys 

ny@izR;k'kh dks ckgj dj fn;k tkrk gS] ftlls cgqer lqfuf'pr gks ldsA bl izfØ;k esa 

vYila[;d oxksZa ds lkFk iwjk U;k; ugha gks ikrkA 

 vkuqikfrd izfrfuf/kRo iz.kkyh dk iz;ksx cgqlnL;h; fuokZpu {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA 

bldk y{; ernkrkvksa dks vius&vius oksVksa dh la[;k ds vuqikr esa izfrfuf/kRo lqfuf'pr 

djukA ;g ,d tfVy izfØ;k gS vkSj blds fy, vusd rjhds viuk, tkrs gSaA izFke iz.kkyh 

gS& lwph iz.kkyh& blesa ernkrkvksa dks fofHkUu jktuhfrd nyksa ds mEehnokjksa dh lwfp;k¡ nh 

tkrh gSa vkSj og muesa ls fdlh ,d lwph ij fu'kku yxk nsrk gSA e/; ;wjksi esa ;gh iz.kkyh 

viukbZ tkrh gSA 

 vkuqikfrd izfrfuf/kRo dh ,dy gLrkarj.kh; ernku iz.kkyh esa ernkrk fofHkUu 

mEehnokjksa dks 1] 2] 3 vkfn dh ojh;rk esa er nsrk gS o pquko thrus ds fy, pquko DoksVk 

ds cjkcj er izkIr gksuk t:jh gksrk gSA 
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pquko DoksVk ¾ 
fuokZpu {ks= esa Mkys x, oksVksa dh la[;k 

$ 1 
       fjDr LFkkuksa dh la[;k $ 1 

 vfrfjDr oksVksa dks vU; izR;kf'k;ksa dks LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gS vkSj ;g izfØ;k 

rc rd nksgjkbZ tkrh gS tc rd lHkh lhVsa Hkj ugha tkrhA vk;jySaM esa ;g iz.kkyh izpfyr 

gSA bl iz.kkyh esa lkSnsckth ds vk/kkj ij feyh&tqyh ljdkjsa curh gSa vkSj fLFkjrk dk vHkko 

jgrk gSA  

 fuokZpu iz.kkyh esa fujUrj lq/kkj gksrs jgrs gSaA orZeku esa fuokZpu iz.kkyh ds izeq[k 

vax gS& 

1- fuokZpu {ks= dk fu/kkZj.k 

2- ernkrk vgZrk fu/kkZj.k 

3- mEehnokj vgZrk fu/kkZj.k 

4- ernku fof/k o eri= x.kuk laca/kh fu;e 

5- fookn fuiVku fu/kkZj.k O;oLFkk 

 fuokZpu {ks= fu/kkZj.k tula[;k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA Hkkjr esa ernkrk vgZrk 

fu/kkZj.k U;wure vk;q 18 o"kZ j[kh x;hA 'kS{kf.kd ;ksX;rk] vkfFkZd fLFkfr] fyax vkfn vk/kkjksa 

ij ughaA mEehnokj vgZrk dh 'krsZa Hkh cgqr vklku gSA lkekftd :i ls LohÑr ukxfjd o 

U;wure vk;q izkIr dj pqdk gksA pquko dk;ZØe dk fu/kkZj.k djuk o pquko izpkj ds fy, 

,d vkpkj lafgrk dk fuekZ.k djukA fuokZpu vk;ksx ernku izfØ;k dks fujUrj csgrj cukus 

ds fy, ubZ&ubZ rduhdksa dk bLrseky djrk gSA 1998 esa lcls igys eri=ksa ds LFkku ij 

bysDVªkWfud oksfVax e'khu ¼EVM½ dk iz;ksx 'kq: fd;kA 2004 ls yksdlHkk pqukoksa esa bldk 

iz;ksx tkjh gSA fuokZpu iz.kkyh esa turk dks ;g vglkl gksuk vko';d gS fd og viuh 

Hkkxhnkjh djus ds i'pkr~ lkoZtfud dY;k.k izkIr djsxhA bl Hkkxhnkjh esa og fdl izdkj 

O;ogkj djrh gS] blds fy, gesa ernku O;ogkj dk v/;;u djuk gksxk vkSj mu dkjdksa dks 

igpkuuk gksxk] ftuls ernku O;ogkj izHkkfor gksrk gSA 

ernku O;ogkj 

 yksdrkaf=d iz.kkyh esa ernkrk ftl izdkj fuokZpu iz.kkyh esa Hkkx ysrk gS og 

ernkrk O;ogkj ;k fuokZpd O;ogkj dgykrk gSA ernkrk ls fdlh fo'ks"k ikVhZ dk p;u D;ksa 

fd;k\ fdlh izR;k'kh fo'ks"k ds i{k esa ernku D;ksa gqvk\ pquko izpkj ds le; ds eqís ?kVuk,a 

fdl izdkj ernku O;ogkj dks izHkkfor djrh gSa\ bl izdkj ds vU; lHkh os dkj.k ftuls 

ernkrk izHkkfor gksrk gS vkSj ;g izHkko mlds ernku O;ogkj esa ifjyf{kr gksrk gSA bl 

izdkj Iykuks ,.M fjXl dh ifjHkk"kk& ^^lkoZtfud pquko esa yksx fdl izdkj oksV nsrs gSa] 

blls lacaf/kr v/;;u {ks= gh ernku O;ogkj gS vkSj blesa os dkj.k Hkh 'kkfey gSa fd yksx 

ernku mlh izdkj D;ksa djrs gSaA** 
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 yksdra= ds fujUrj fodkl ds fy, LoPN fuokZpu iz.kkyh }kjk pquko laiUu gksuk 

igyk o egRoiw.kZ 'krZ gSA blh ds fy, ernku O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA ernkrk 

ds eu esa ;g fopkj u cuus ik, fd mlds oksV Mkyus ls D;k gksxk\ ernku O;ogkj dk 

v/;;u lsQksykWth ds vUrxZr fd;k tkrk gSA ;g 'kCnkoyh if'peh jktuhfrd foKkfu;ksa ds 

}kjk loZizFke iz;ksx esa yk;h x;hA 

 ernku O;ogkj ds v/;;u ds dbZ y{; gks ldrs gSaA jktuhfrd ny ,sls v/;;uksa ds 

}kjk vius izR;k'kh p;u dh izfØ;k] pqukoh eqís] pquko izpkj dh izfØ;k vkfn fu/kkZfjr djrs 

gSaA pquko fo'ys"kdksa dks ;s tkuus dk fo"k; gksrk gS fd dkSu&dkSu ls dkjd jktuhfrd 

laLÑfr o ernku O;ogkj dks izHkkfor djrs gSa\ fdlh ikVhZ fo'ks"k dh fdlh LFkku fo'ks"k esa 

dSlh fLFkfr jgsxh\ v  

 f'k{kd] 'kks/kdÙkkZ ds fy, ernku O;ogkj ds ,sls gksus ds ihNs ds dkj.k tkuus dk 

y{; gksrk gS vkSj dSls izfrdwy dkj.kksa dks nwj djds yksdrkaf=d izfØ;k dks lqn`<+ fd;k 

tk,A 

 fofHkUu y{;ksa ds fy, v/;;u dh iz.kkyh Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSA ysfdu ernku 

O;ogkj dks izHkkfor djus okys dkjd leku jgrs gSaA ;Fkk % tkfr] {ks=] /keZ] Hkk"kk] /ku cy] 

ckgqcy] O;fäRo] lÙkk/kkjh ny dk izHkko] fopkj/kkjk nyh; igpku] jktuhfrdrk] fLFkjrk] 

rkRdkfyd dkj.k tSls&;q)] dfj'ekbZ usr`Ro dh eR̀;q vkfnA 

1- tkfr& tkfr ernku O;ogkj dks izHkkfor djus okyk ,d lcls egRoiw.kZ dkjd gSA 

tkfr;ksa dks jktuhfr esa iz;ksx djuk] Hkkjrh; jktuhfr dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk jgh gSA 

xzkeh.k Lrj ij tkrh; ,drk ernku O;ogkj dks izHkkfor djus dk izeq[k dkjd gSA tkfr 

,d tqM+ko dk izeq[k dkjd gS vkSj pquko esa ifjyf{kr gksrh gSA 

2- {ks=& {ks=h;rk pquko O;ogkj dks izHkkfor djus dk ,d izeq[k dkjd gSA {ks=okn dh 

Hkkouk,a Hkh jktuhfrd ikVhZ dh vksj >qdko djrh gSaA rfeyukMq] dukZVd] vkU/kzizns'k] 

dukZVd] mŒiwŒ jkT;ksa esa ;g ernku O;ogkj dks izHkkfor djrh gSA 

3- /keZ & /kkfeZd Hkkoukvksa dk 'kks"k.k ;k iks"k.k ernku O;ogkj dks lh/ks rkSj ij izHkkfor 

djrk gSA /keZ dk jktuhfrdj.k ,d izeq[k leL;k gSA /keZfujis{k jkT; gksus ds ckn Hkh Hkkjr 

dh lHkh ikfVZ;k¡ /keZ dh jktuhfr djrh gSaA 

4- Hkk"kk& Hkk"kkbZ vk/kkj ij pquko O;ogkj ;g iznf'kZr djrk gS fd turk viuh lLaÑfr] {ks=] 

Hkk"kk dks vius izfrfuf/k pqurs le; izeq[krk nsrh gSA egkjk"Vª] nf{k.k jkT;] xqtjkr esa ;g 

ernku O;ogkj dks izHkkfor djus dk ,d izeq[k dkj.k jgk gSA 

5- /kucy o ckgqcy& /kucy dk izHkko xqtjkr] iatkc vkSj nf{k.k ds dqN jkT;ksa esa fn[krk gS 

tcfd ckgqcy dk izHkko fo'ks"kdj fcgkj] mÙkj izns'k] gfj;k.kk esa ns[kk tkrk gSA pquko izpkj 

esa 'kjkc vkfn dk foLr`r :i ls iz;ksx ernkrk dks udkjkRed :i ls izHkkfor djrk gS vkSj 

ernku ij /kucy o ckgqcy dk izHkko iM+rk gSA 
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6- O;fäRo& vktk+nh ds le; ls dkaxzsl vius usrk usg: ds O;fäRo ds dkj.k thrrh vk;hA 

Lora=rk vkanksyu esa budh Hkwfedk] fons'kksa esa vPNh idM+ vkfn dkj.k Fks] ftuls turk 

izHkkfor gksrh FkhA bafnjk xk¡/kh] jktho xk¡/kh vius O;fäRo ds lkFk&lkFk xk¡/kh miuke ls Hkh 

turk ds ernku O;ogkj dks ifjofrZr dj nsrs FksA xSj dkaxzslh O;fäRo esa t; izdk'k 

ukjk;.k] vVy fcgkjh cktis;h us turk dks vius O;fäRo ls tksM+k vkSj pqukoksa esa bldk 

ykHk mBk;kA dfj'ekbZ O;fäRo] fodkl'khy jk"Vªksa esa ernku O;ogkj dks ifjofrZr djus dk 

,d l'kä dkjd jgk gSA 

7- lÙkk/kkjh ny dk izHkko o nyh; igpku& orZeku le; esa ;g ernku O;ogkj dks 

izHkkfor djus dk ,d izeq[k dkj.k gSA dk;ZdÙkkZ turk ds chp vius fØ;kdykiksa ds }kjk 

viuh nyh; igpku iznf'kZr djrs jgrs gSaA ;qokvksa esa ;g izo`fÙk vf/kdka'k :i ls ik;h tkrh 

gSA ;g ernku ds le; mudks izHkkfor djrh gSA 

8- fopkj/kkjk& fopkj/kkjk dk izlkj jktuhfrd ikfVZ;ksa dk ,d izeq[k ,tsaMk gksrk gSA pqukoh 

o"kZ ls iwoZ ikfVZ;k¡ fofHkUu dk;ZØeksa ds }kjk viuh fopkj/kkjk dk izlkj djrh gSaA ;g 

i<+s&fy[ks oxZ dks tksM+rh gSa vkSj lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls bls izlkfjr djokrh gSaA 

okeiaFkh fopkj/kkjk blds foijhr fo'ofo|ky; Lrj viuk laxBu cukrh gSA nf{k.kiaFkh 

fopkj/kkjk ds jk"Vªoknh fopkj fo'ks"k dj mÙkj Hkkjr esa turk dks izHkkfor djrs gSa vkSj 

ernku O;ogkj esa Hkh ifjyf{kr gks tkrk gSA 

9- jktuhfrd fLFkjrk& o;Ld ernkrk jktuhfrd fLFkjrk ds fy, Hkh ernku djrk gSA bl 

i{k dh vksj >qdko dk izeq[k dkj.k ;g gS fd os fons'k laca/kksa ds fy, ,d etcwr dsUnz 

ljdkj pkgrs gSaA fo/kkulHkk pqukoksa esa Hkh ;g ,d izeq[k rRo gksrk gSA bl igyw ds vk/kkj 

ij ernku djus okys yksxksa dh la[;k vf/kd ugha gksrhA 

10- rkRdkfyd dkj.k& 

¼i½;q)& fdlh ;q) esa t; ;k ijkt; rkRdkfyd pquko dks izHkkfor djrh gSA 

¼ii½usr`RodÙkkZ dh e`R;q& bafnjk xk¡/kh dh e`R;q ds ckn dkaxzsl ds izfr yksxksa dk HkkoukRed 

>qdko c<+ x;k vkSj dkaxzsl vius loZJs"B izn'kZu dks izkIr gqbZA 

¼iii½vkfFkZd n'kk,a& csjkstxkjh] eanh vkfn Hkh rkRdkfyd dkj.k esa izeq[k gSaA 

¼iv½pquko vfHk;ku& rkRdkfyd :i ls ny ls fdl izdkj eqíksa dks mBk;k] mlls Hkh ernku 

O;ogkj izHkkfor gksrk gSA xjhch gVkvks ds ukjs us bafnjk xka/kh ds pquko fot; dks lqfuf'pr 

fd;kA eujsxk dk;ZØe ds }kjk ;wih, ljdkj us xzkeh.k oxZ dk er izkIr fd;kA 

fu"d"kZ 

 yksdra= ,d iz.kkyh ds :i esa fujUrj fodflr gks jgk gSA fofHkUu fopkjdksa ds 

;ksxnku ls bl 'kklu iz.kkyh esa fujUrj lq/kkj fd, x,A yksdra= dh lQyrk turk ds 

}kjk fd, x, ernku O;ogkj ij fuHkZj djrh gSA yksdrkaf=d iz.kkyh ds bfrgkl dks ns[krs 

gq, ;g dg ldrs gSa fd ;g iz.kkyh turk ds dY;k.k esa lgk;d fl) gqbZ gSA fuokZpu 

iz.kkyh esa turk dk fo'okl cuk jgs blds fy, fuokZpu vk;ksx fujUrj tkx:drk dk;ZØe 
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o ernkrk f'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu djrk gSA tkx:d dk;ZØeksa ds }kjk fujUrj ;g 

f'k{kk nh tk jgh gS fd /kucy] ckgqcy] tkfrokn vkfn ds vk/kkj ij ernku ugha djuk 

pkfg,A ernkrk vius Hkfo"; ds fy, ernku djrk gS vkSj bl vk'kk esa yksdra= dh etcwrh 

tqM+h gSA ernku O;ogkj ds v/;;u ls izkIr fu"d"kZ ls ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn 

ernku O;ogkj dks izfrdwy :i ls izHkkfor djus okys dkjdksa dk izHkko U;wure dj fn;k 

tk;s rks turk tuknZu cu tk;sxhA fu;fer vof/k ij LoPN pquko o turk dk ernku 

O;ogkj yksdra= dh fo'oluh;rk dks vkxs c<+krs gSa vkSj lcdh Hkkxhnkjh dh vo/kkj.kk dks 

pfjrkFkZ djrs gSaA 
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