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ਸਯਫਿੱਰ ਿਾ ਬਰਾ ਿੈਯੀਟੇਫਰ ਟਯਿੱਸਟ (ਯਵਜ.) 

 

ਸੰਿੇਸ਼  
 

 
     
 

 ਵ ਿੱਵਿਆ ਸਾਗਯ ਿੱਵਰਿਕਾ ਿਾ ਿਸੰਫਯ 2024 ਅੰ ਕ ਭਯੇੇ ਿਿੱਥ ਵ ਿ ਿੈ । ਭੈ ੈਂ ਇਸ ਿਾ ਸ਼ਿੇ ਅ ਇਸ 

ਿੱਵਰਿਕਾ ਿੇ ਭ ਿੱ ਖ ਸੰ ਾਿਕ ਅਰੇ ਸੰ ਾਿਕੀ ਭੰ ਡਰ ਨੂੰ ਿੇ ਕ ੇ ਪਖ਼ਯ ਭਵਿਸੂਸ ਕਯ ਵਯਿਾ ਿਾਂ । ਸਾਡੀ ਇਸ 

ਿਣਿਾਯ ਟੀਭ ਨੇ ਇਿ ਸਥਾਰ ਕਯ ਵਿਿੱਰਾ ਿ ੈ ਵਕ ਭਨ ਿੱਖ ਜੇਕਯ ਆਣੇ ਇਯਾਿੇ  ਿਰੀ ਵਿਿੜ੍ਹ ਸੰਕਰ ਿੈ, ਜੇ 

ਆਣੇ  ਵਕਿੱਰੇ ਰ ੇ ਸੰ ਸਥਾ ਿਰੀ ੂਯੀ ਰਯਹਾਂ ਇਭਾਨਿਾ ਯ ਿੈ, ਵਭਿਨਰ, ਰਗਨ  ਯਗੇ  ਨੈਵਰਕ ਗ ਣਾਂ ਿੀ ਗ ੜ੍ਹਰੀ 

ਰੈ ਕੇ ਉਿ ੈ ਿਾ ਿਇਆ ਿ ੈ ਰਾਂ ਵਪਯ ਸਥਾਰੀ ਆਂ ਰਈ ‘ ਕਾਰ ਵਗਣਰੀ’ ਿੀ ਭਿਿੱਰਰਾ ਫਿ ਰ ੇ ਅਯਥ ਨਿੀੈਂ 

ਯਿੱਖਿੀ । ਭੈ ੈਂ ੂਯ ੇ ਭਾਣ ਰ ੇ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਰ ਇਿ ਗਿੱਰ ਕਵਿ ਵਯਿਾ ਿਾਂ ਵਕ ਸਾਡੀ ਇਸ ਿੱਵਰਿਕਾ ਨੇ ਨੇ ਥੜ੍ਹੇ 

ਵਜਿੇ  ਸਭੇ ੈਂ ਵ ਿ ਿੀ ਅਕਾਿਵਭਕ ਸੰ ਸਾਯ ਵ ਿ ਜ  ਆਣ ਾ ਸਥ ਾਨ ਫਣਾ ਵਰਆ ਿੈ, ਉਿ ਫਾ-ਕਭਾਰ  ੀ ਿੈ  

ਅਰੇ ਰਾ-ਵਭਸਾਰ  ੀ । ਭੈ ੈਂ ਵ ਫਨਹਾਂ ਵਝਜਕ ਇਿ ਗਿੱਰ ਵਪਯ ਿ ਿਯਾ ਵਯਿਾ ਿਾਂ ਵਕ ਇਸ ਵ  ਿ ਭਿਯੀ ਬੂਵਭਕਾ 

ਉਯਕਰ ਸਿਗ ਣਾਂ ਨਾਰ ਰਫਯੇਜ਼  ਸਾਡੀ ਅਕਾਿਵਭਕ ਟੀਭ ਿੀ ਿੀ ਿੈ । ਿੇਸ਼  ੰ ਡ ਰੈਂ ਫਾਅਿ ਸਥਾਵਰ 

ਿਈਆਂ ਮੂਨੀ ਯਵਸਟੀਆਂ ਅਰੇ ਿਯ ਅਕਾਿਵਭ ਕ ਅਿਾਵਯਆਂ ਿੀਆਂ ਿਕਾਵਸ਼ਰ ਿ ਯਿੀਆਂ ਛੇ-ਸਿੱਰ ਿਿਾਕੇ 

 ਯਾਣੀ ਆਂ ਿੱਵਰਿਕਾ ਾਂ ਨਾ ਰ  ਵਿਰਾਂ ਭ ਕ ਾਫਰੇ ਵ ਿ ਉਰਯਨਾ, ਵਪਯ ਉਿਨਾਂ ਿੇ  ਿੱਧਯ ਿੇ  ਵਭਆਯੀ ਖਜ-

ਜਯਨਰ ਿੀ ਸਥਾਨਾ ਕਯਨ ੀ ਰੇ ਭੂਿਯਰੀ ਕਰਾਯ ਵ ਿ ਜਾ ਖਰਣਾ, ਨਾ ਰੇ ਸਖਾ ਿੀ ਿੈ  ਰੇ ਨਾ ਸਵਿਜ ਯ 

ਅਸੀੈਂ ਇਿ ਕਯ ਵਿਖਾਇਆ ਿੈ  । 

  ‘ਸਯਫਿੱਰ ਿਾ ਬਰਾ ਿੈਯੀਟੇ ਫਰ ਟਯਿੱਸਟ (ਯਵਜ.)’ ਿੇ  ਿੇਅ ਯਭੈਨ ਅਰ ੇ ਭੈ ਨੇ ਵਜੰ ਗ ਟਯਿੱਸਟੀ  ਜ ੈਂ 

ਭੇ ਯਾ ਵਸਯ ਪ ਖ਼ਯ ਨਾ ਰ ਉੱ ਿਾ ਿ ਵਗਆ ਵਕ ਇਿ ਅਕੰ ਸੰ ਾਿਕੀ ਫਯਡ  ਰੈਂ ‘ ਸਿੀ ਗ ਯੂ ਅਭਯਿਾਸ ਜ ੀ  

ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਅੰ ਕ ’ ਿੇ  ਰਯ ਰ ੇ ਿਕਾਵਸ਼ਰ ਕਯਨ ਿਾ ਪੈਸਰਾ ਕੀਰਾ ਿੈ । ਗ ਯੂ ਭਿਾਯਾਜ ਵਸਿੱਖ ਧਯਭ ਿੇ ਰੀਸਯੇ ਗ ਯੂ 

ਸਾਵਿਫਾਨ ਿਨ ਵਜਿਨਾਂ ਿਾ ‘450 ਾਂ ਜ ਰੀ-ਜ ਰ ਸ਼ਰਾਫ ਿੀ ਸਭਾਯਿ ’ ੂਯੇ  ਵਸਿੱਖ ਜ ਗਰ ਵ ਿ ਫਿ ਰ ਿੀ 

ਸ਼ਯਧਾ ਅਰੇ ਸਵਰਕਾਯ ਨਾ ਰ ਭਨਾਇਆ ਜਾ ਵਯਿਾ ਿੈ  । ਇਸ ਅਕੰ ਯਾਿੀੈਂ ਅਸੀੈਂ  ਉਿਨਾਂ ਸਭਾਗਭਾਂ ਿੇ  

ਵਿਿੱਸੇਿਾਯ  ਜ ੈਂ ਬੂਵਭਕਾ ਵਨਬਾਅ ਗ ਯੂ ਭਿਾਯਾਜ ਜੀ ਿੀਆਂ ਫਖ਼ਵਸ਼ਸ਼ ਾਂ ਿੇ  ਾਰਯ ਫਣਾਂਗੇ, ਇਿ ਭੇ ਯਾ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ  ੀ ਿ ੈ ਰ ੇ ਵਿਿੜ੍ਹ ਬਯਸਾ  ੀ । ਵਸਿੱਖੀ ਿੇ ਭ ਿਾ ਯੇ ਵ ਿ ਜੇ ਭੈ ੈਂ ਇਿ ਗਿੱਰ ਕਵਿਣੀ ਿ  ੇ ਰਾਂ ਕਵਿ 



ਸਕਿਾ ਿਾਂ ਵਕ ‘ ਜੇ ਕਯ ਵ ਯਾਸਰ ਰਿੂ ਵ ਿੈਂ ਿ ੰ ਿੀ ਿਈ ਭਸਰਕ ਵ ਿ ਵਫਯ ਾਜਭਾਨ ਿ ਜਾ ੇ ’ ਰਿ ਿੀ ਇਿ 

ਜੇ ਿੇ  ਕਾਯਜ ਿ ਸਕਿੇ ਿਨ ।  

            ਅਖੀਯ ਵ ਿ ਭੈ ੈਂ ਸੰ ਨੀ ਫਯਾ ਵ  ੇਕ ਸਿਨ ਿੀ ੂਯੀ ਟੀਭ ਨੂੰ ਿਫ਼ੈ ਸਯ ੂਯਨ ਵਸੰਘ ਿੇ ਇਿਨਾਂ 
ਸ਼ਫਿਾਂ ਨਾਰ ਅਨੰ ਿ ਯ ਸਾਵਿਫ ਿੇ ਸਥਾ ਨ ਿੀ ਭਵਿਭਾਂ ਰੈਂ ਜਾਣੂ ਕਯ ਾ ਇਸ ਭ ਕ ਿੱਿਸ ਕਾਯਜ ਰਈ ਸ਼ਾਫਾਸ਼  
ਵਿੰ ਿਾ ਿਾਂ : 

  ਇਿ ਗ ਯਾਂ  ਾਰੀ ਧਯਰ ੀ ਿੈ, ਇਿੱਥੇ ਸਿੱਿਾ ਿਯਫਾਯ ਿੈ, 
  ਇਿੱਥੇ ਵਿਰ ਵਆ ਝ ਿੱਕ ਿਾ, ਵਸਯ ਵਆ ਵਨੰ  ਿਾ 
  ਇਿੱਥੇ ਵਆਯਾਂ ਭਿੱਰ ਭਿੱਰੀ ੈ ੈਂਿੀਆਂ, ਇਿੱਥੇ ਿ ਸਨ ਿੀ ਸਯਕਾਯ ਿੇ  ਰੰਫ ੂਆਣ ਰਿੱਗਿੇ, 

  ਇਿੱਥੇ ਗਵਫੰ ਿ ਵਸੰਘ ਵਆਯਾ ਯਾਖ ਾ ਸਾਡਾ । 

  ਇਿ ਥਾਂ ਸਿੱ ਿੇ ਾਰਸ਼ਾਿ ਿੀ, ਇਿੱਥੇ ਉਸ ਵਆਯ ੇਿਾ ਵਭਿੱਠਾ ਵਭਿੱਠਾ ਆਸਯ ਾ । 

 

ਿ. (ਡਾ) ਐੱਸ.ੀ. ਵਸੰਘ  ਫਯਾ 

ਭੈ ਨੇ ਵਜੰ ਗ ਟਯਿੱਸਟੀ 
ਸਯਫਿੱਰ ਿਾ ਬਰਾ ਿੈਯੀਟੇ ਫਰ  ਟਯਿੱਸਟ (ਯਵਜ.) 



ਸੰਾਿਕੀ 
 

         ‘‘ਤੁੀੀਂ ਕਿਸੜ ਭੁੰਦਯ ਤ ਉਦ ਕਿਸੜ ਯਸੱ ਦੀ ਗੱਰ ਿਯਦ ਜ, ਜ ਭੁੁੰਦਯ ਵਖਣਾ ਏ ਜਾਂ ਉਦ ਯਸੱ 
ਦਾ ਅਨੁੰਦ ਭਾਨਣਾ ਜ, ਤਾਂ ਕਪਯ ੁਯੀ ਅਨੁੰਦ ਵਰ ਵਸੀਯਾਂ ਘੱਤ ਰ’’ ਬਾਈ ਫਖਸ਼ਾ ਗੁਯੂ ਾਤਸ਼ਾਸ ਦੀ ਭੁਸੱਫਤ ਕਵਚ 
ੂਯਾ ੂਯਾ ਸ ਜਦ ਇਨਹਾਂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਨਾਰ ਅਨੁੰਦਯੁ ਾਕਸਫ ਦੀ ਭਕਸਭਾ ਿਯਦਾ ਸ, ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਆ-ਭੁਸਾਯ ਭੁੁੰਦ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ ਤ ਅਨੁੰਦੁਯ ਾਕਸਫ ਦੀ ਾਿ-ਕਵੱਤਯ ਧਯਕਤ ਕਵਚ ਛੁੀਆਂ ਯਭਜ਼ਾਂ ਯੂਭਾਨ ਸਣੀਆਂ ਸ਼ੁਯ ੂ ਸ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਕਧਆਨ ਯਸ ਇਸ ਯਭਜ਼ਾਂ ਸਯਿ ਦ ਭਤਿ ਦਾ ਬਾਗ ਨਸੀੀਂ ਫਣਦੀਆਂ, ਇ ਦ ਯਸੱ ਦਾ ਸਾਣੀ ਸਣ 
ਰਈ ਤ ਕਯ ਦਣਾ ੀਂਦਾ ਸ ਯ ਕਯ ਦਣਾ ਿਈ ਕਸਜ ਰਕਿਕਯਆ ਤ ਸ ਨਸੀੀਂ ਯ ਿਈ ਕਯ ਦਣ ਦ ਭਯੱਥ ਸ 
ਜਾਂਦਾ ਸ ਤਾਂ ਾਤਸ਼ਾਸ ਦੀਆਂ ਫੁੱਰਹੀਆਂ ਕਵਚੀਂ ਇਸ ਦਵੀ ਨਾਦ ਪੁੱਟਦਾ ਸ, ਜ ਕਯ ਦਣ ਵਾਕਰਆਂ ਦੀ ਆਬਾ ਦੀਵੀ 
ਿਯ ਉਨੂੰ ਚਸੁੁੰ-ਿਟੂਾਂ ਦਾ ਬਾਗੀ ਫਣਾ ਕਦੁੰਦਾ ਸ: 
  ਜੁਧ ਕਜਤ ਇਨਸੀ ਿ ਰਾਕਦ, ਇਨ ਸੀ ਿ ਰਾਕਦ ੁ ਦਾਨ ਿਯ । 
  ਅਘ ਅਉਘ ਟਯ ਇਨਸੀ ਿ ਰਾਕਦ, ਇਨ ਸੀ ਿੀ ਕਿਾ ਪੁਨ ਧਾਭ ਬਯ । 
  ਇਨ ਸੀ ਿ ਰਾਕਦ ੁ ਕਫਕਦਆ ਰਈ, ਇਨ ਸੀ ਿੀ ਕਿਾ ਬ ਤਰ ਭਯ ।  
  ਇਨ ਸੀ ਿੀ ਕਿਾ ਿ ਜ ਸਭ ਸ, ਨਸੀ ਭ  ਗਯੀਫ ਿਯਯ ਯ । 
            ਜਦ ਰ. ਯੂਨ ਕੁੰਘ ਅਨੁੰਦਯੁ ਦੀ ਭਕਸਭਾ ਿਯਦ ਕਰਖਦ ਸਨ ਕਿ ਜਦ ਦੂਯੀਂ ਅਨੁੰਦੁਯੀ ਦ ਦੀਦਾਯ ਸੁੁੰਦ 
ਸਨ ਤਾਂ ਇਉੀਂ ਜਾਦਾ ਸ ਕਿ ਕਜਵੀਂ ਅਭਾਨ ਦੀ ਇੱਿ ਿੁੰਨਹੀ ਕਿ ਨ ਯ ਸਟਾ 'ਾਯ' ਦ ਦਯਸ਼ਨ ਿਯਵਾ ਕਦੱਤ ਸਣ । 
ਵੱਕਡਆਂ ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਗੱਰਾਂ ਕਜਦੀ ਅੀੀਂ ਧਾਯਣ ਜੀਵ ਥਾਸ ਾਣ ਦੀ ਚ ਵੀ ਨਸੀੀਂ ਿਦ ਯ ਇਸ ਾਯਾ ਭਨੂੰ 
ਇ ਗੱਰ ਵੱਰ ਇਸ਼ਾਯਾ ਜਾਦਾ ਸ ਕਿ ਅਨੁੰਦੁਯ ਾਕਸਫ ਦੀ ਧਯਕਤ ਉਯ 'ੁੰਨੀ ਫਯਾਏ ਕਵਵਿ ਦਨ ਦੀ 
ਥਾਨਾ ਕਿਉੀਂ ਿੀਤੀ ਗਈ ੀ । 
           ਜਿਯ ਇ ਿੀਂਦਯ ਦੀ ਥਾਨਾ ਿਈ ਸ਼ਸਯਤ ਸੁੁੰਦੀ ਤਾਂ ਇਨੂੰ ਕਿ ਵੀ ਵੱਡ ਸ਼ਕਸਯ ਦਾ ਕਸੱਾ ਫਣਾਇਆ 
ਜਾ ਿਦਾ ੀ, ਕਜੱਥ ਇਸ ਾਯਾ ਿੁੱਝ ਿਯਨਾ ਵੀ ਖਾ ੀ ਅਤ ਰਾਤੀਆਂ ਵੀ ਵਧੀਿ ਿਯ ਰਣ ਦੀਆਂ ੁੰਬਾਵਨਾਵਾਂ 
ਨ । ਯ ਜਦ ਇਦੀ ਥਾਨਾ ਕੱਛ ਇੱਿ-ਇੱਿ ਕਵੱਤਯ ਬਾਵਨਾ ਗੁਯੂ ਫਖਕਸ਼ ਦਾ ਕਸੱਦਾਯ ਸ ਬੂਕਭਿਾ 
ਕਨਬਾਉਣ ਦੀ ਸਵ ਤਾਂ ਕਪਯ ਅਨੁੰਦਯੁ ਦੀ ਧਯਕਤ ਤੀਂ ਉੱਯ ਿਈ ਧਯਕਤ ਸ ਵੀ ਕਿਵੀਂ ਿਦੀ ਸ । 

           ਇ ਧਯਕਤ ਫਾਯ ਬਾਈ ਨੁੰਦ ਰਾਰ ਜੀ ਦਾ ਇੱਿ ਫਾ-ਿਭਾਰ ਅਤ ਖੂਫੂਯਤ ੁਯਭਾਨ ਸ ਕਜਦਾ ਇੱਥ 
ਕਜ਼ਿਯ ਿਯਨਾ ਜਯੂਯੀ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਕਰਖਦ ਸਨ ''ਅਨੁੰਦੁਯ ਦੀ ਧਯਕਤ ਕਜੱਥ ਭੁੰਗਤ ਵੀ ਫਾਦਸ਼ਾਸੀਆਂ ਵੁੰਡਦ ਸਨ'' 
। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਕਜਸ ਭੁੰਗਤ ਫਣ ਫਾਦਸ਼ਾਸੀਆਂ ਵੁੰਡਣ ਦੀ ਬਾਵਨਾ ਨ ਸੀ ਯਦਾਯ ੁਕਯੁੰਦਯਾਰ ਕੁੰਘ ਫਯਾਏ ਜੀ ਦ 
ਭਨ ਕਵਚ ਅਕਜਸ ਿੀਂਦਯ ਦਾ ੁਨਾ ਕਚਤਕਵਆ ੀ । ਕਜ ਕਵਚ ਇ ਧਯਕਤ ਦ ਫਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਵੱਕਦਆ ਫਾਯ ਦੁਨੀਆਂ ਦ 
ਚਾਨਣ ਤੀਂ ਅਗਾਂਸ ਿਯਾਉਣਾ ੀ। ਇਸ ੁਨਾ ਾਿਾਯ ਸਇਆ, ਰਵਾਨ ਚਕੜਹਆ, ਿਾਯਜਸ਼ੀਰ ਸਇਆ ਅਤ 
ਰਾਤੀਆਂ ਦ ਭਾਯਗ  ਕਗਆ । ਉਨਹਾਂ ਰਾਤੀਆਂ ਕਵਚੀਂ ਇੱਿ ਰਾਤੀ 'ਕਵੱਕਦਆ ਾਗਯ ੱਕਤਰਿਾ' ਸ ਤ ਅੱਜ ਅੀੀਂ 
ਇ ਦਾ ਦੁੰਫਯ 2024 ਅੁੰਿ ਤੁਸਾਡ ਸੱਥਾਂ ਕਵਚ ਦ ਬਯ-ਬਯ ਭਕਸੂ ਿਯ ਯਸ ਸਾਂ ਤ ਕਤਿਾਯ 'ਚ ਸੱਥ ਜੜ ਰ. 
ੂਯਨ ਕੁੰਘ ਜੀ ਦ ਫਰਾਂ ਦਾ ਅਜੱਾ-ਜਾ ਿਯਦ ਕਜਦ 'ਚ ਸ ਜਾਣ ਰਈ ਭਨ ਿਯਦਾ ਸ: 
  ਖਾਰਾ ਜਤ ਅਿਾਰ ਦੀ, ਘਟ ਘਟ ਜਗੀ, 
  ਿਦੀ ਨਾ ਸਾਯ ੀ, ਇਸ ਰਾਟ ਦਾ ਪਤਸ ਦੀ, 
  ਨਾਭ ਯਫ ਦਾ ਖਾਰਾ, ਗੁਯੂ ਗਕਫੁੰਦ ਕੁੰਘ ਾਜੀ, 
  ਯਫ ਕਵਚ ਆ ਖਰੀ, ਖਾਰਾ ਦਵ ਪਤਸ ਗਜਾਇੀ, 
  ਖਾਰਾ ਨਾਭ ਕਆਯ ਦਾ, ਜਾਨ ਯਫ ਦੀ ਧੜਿ ੀ, 
  ਿੁਦਯਤ ਾਜਣਸਾਯ ਦੀ, ਇੱਿ ਨਵਾਂ ਿਾਰ ਸੁਣ ਵਜੀ, 
  ਗਰੀ ਗਰੀ 'ਕਤ ਰੀ ਅਿਾਰ',  ਘਯ ਘਯ 'ਅਿਾਰ' ਗਜੀ, 



  ਕਫਜਰੀ ਿੜਿੀ, ਕਦਰ ਕਵਚ ਖਾਰਾ ਜਤ ਜਦ ਜਗੀ 
  ਧੂਏ ਦਾ ਸਾੜ ਜਗਤ ਇਸ ਚਰੀ, ਯ ਕਤਗਯੁੂ ੱਚਾ ਾਤਸ਼ਾਸ, 
  ਤਯਾ ਨਾਭ ਕਨਸ਼ਾਨ, ਕਦਨ ਕਦਨ ਵਧੀ ।। 
 ਗੁਯੂ ਾਤਸ਼ਾਸ ਦ 'ਰਾਕਦ ਯੂ' 'ਚ ‘ਨਾਭ’ ‘ਕਨਸ਼ਾਨ’ ਦ ਕਵਿਾ ਤ ਕਵਗਾ ਰਈ ਨਵੀਆਂ 'ਅੁੰਤਯ-
ਕਦਰਸ਼ਟੀਆਂ' ਤ 'ਨਵੀਆਂ ਸੁੰਚ ਕਵਧੀਆਂ' ਨਾਰ ਰ ਸ ਇ ਰਚੁੰਡ ੱਚ ਨੂੰ ਅੱਗ ਰ ਿ ਜਾਣਾ ਾਡਾ ਯਭ ਧਯਭ ਵੀ 
ਸ ਤ ਕਨਸ਼ਕਚਤ ਕਨਸ਼ਾਨਾ ਵੀ । ਇੱਥ ਭੀਂ ਦੱਣਾ ਚਾਸੁੁੰਦੀ ਸਾਂ ਕਿ 'ਕਵੱਕਦਆ ਾਗਯ ੱਕਤਰਿਾ' ਫਸ਼ੱਿ ਇੱਿ ਭਾਜ 
ਕਵਕਗਆਨ ੱਕਤਰਿਾ ਸ ਤ ਇਦਾ ਕਨਸ਼ਾਨਾ ਭਾਜ ਦ ਵਯਤਾਯ ਨੂੰ, ਭਿਾਰ ਕਵਚ ਵਾਯ ਯਸੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ, 
ਫਦਰ ਯਸ ਭਾਕਜਿ ਵਯਤਾਕਯਆਂ ਨੂੰ ਤ ਖਾ ਿਯ ਕਵੱਕਦਆ ਦ ਖਤਯ ਕਵਚ ਆ ਯਸੀਆਂ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਅਤ ਉਨਹਾਂ 
ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਨਾਰ ਭਾਕਜਿ ਤਾਣ-ਫਾਣ ਦ ੁਬਾਅ ਤ ਯੂ ਕਵਚ ਸ ਯਸ ਕਯਵਯਤਨਾਂ ਦ ਖੂਭ ਤੀਂ ੂਖਭ ੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਯੂਭਾਨ ਿਯ ਆਭ ਰਿਾਂ ਤੱਿ ਉਦੀ ਸੁੁੰਚ ਫਣਾਉਣਾ ਸ । ਇ ਿਾਯਜ ਰਈ 'ਕਵੱਕਦਆ ਾਗਯ ੱਕਤਰਿਾ' ਆਣ 
ਥਾਨਾ ਵਯਹ ਤੀਂ ਰ ਿ ਸੁਣ ਤੱਿ ਤਨਦਸੀ ਨਾਰ ਆਣ ਕਨਸ਼ਾਨ ਦੀ ੂਯਤੀ ਵੱਰ ਅਗਯਯ ਸ । ਇਦ ਨਾਰ ਸੀ 
ਬਕਵੱਖੀ ਮਜਨਾਵਾਂ ਤ ਮਜਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅਭਰ ਕਵਚ ਉਤਾਯਨ ਦ ਢੁੰਗ ਤਯੀਿ ਵੀ ਤੁਸਾਨੂੰ ਇ ੱਕਤਰਿਾ ਕਵਚ ਯੂਭਾਨ ਸੁੁੰਦ 
ਨਜ਼ਯ ਆਉਣਗ। ਇਸ ਾਯ ਿਾਯਜ ਿਈ ਵੀ ਇੱਿ ਜਾਂ ਇਿੱਰਾ ਕਵਅਿਤੀ ਜਾਂ ੁੰਥਾ ਨਸੀੀਂ ਿਯ ਿਦੀ, ਇ ਗੱਰ 
ਤੀਂ ਅੀੀਂ ਬਰੀ-ਬਾਂਤ ਜਾਣੂ ਸਾਂ । ਇ ਰਈ ਅੀੀਂ ਇ ੂਯ ਦ ੂਯ ਬੂ-ਖੁੰਡ ਦ ਕਵਦਵਾਨਾਂ ਤ ਰਫੁੱਧ ਅਿਾਦਭੀਸ਼ੀਅਨਾਂ 
ਦਾ ਕਸਮਗ ਰਾਤ ਿਯਦ ਸਾਂ ਤ ਉ ਕਸਮਗ ਦਾ ਕੱਟਾ ਸੀ ਸ ਕਿ ‘ਕਵੱਕਦਆ ਾਗਯ ੱਕਤਰਿਾ’ ਅੁੰਕਭਰਤ ਰ ਦਾ 
ਯੂ ਧਾਯਨ ਿਯਦਾ ਜਾ ਕਯਸਾ ਸ ।  
             ਕਜਵੀਂ ਆਯੁੰਬ ਕਵਚ ਗੱਰ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸ ਕਿ ਇ ਿੀਂਦਯ ਰਈ ਰੀ ਅਨੁੰਦੁਯ ਾਕਸਫ ਦੀ ਧਯਕਤ ਨੂੰ ਆਣੀ 
ਿਾਯਜ ਬੂਭੀ ਵਜੀਂ ਚੁਕਣਆ ਸ । ਅਨੁੰਦੁਯ ਾਕਸਫ ਦਾ ਇ ਧਯਕਤ ਦ ਫਾਕਸ਼ੁੰਕਦਆਂ ਨਾਰ ਿੀ ਨਾਤਾ ਸ, ਉ ਫਾਯ ਕਿ 
ਉਚਯ ਵਕਖਆਨ ਦੀ ਫਸ਼ਿ ਰੜ ਨਸੀੀਂ ਸ ਯ ਭਸਾਯਾਜ ਗੁਯੂ ਗਕਫੁੰਦ ਕੁੰਘ ਜੀ ਦ ਨੜ ਭਿਾਰੀ ਿਵੀ ਸੁੰ ਯਾਜ ਜੀ ਦ 
ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਇੱਥ ਅੁੰਕਿਤ ਿਯਨ ਭੀਂ ਆਣਾ ਯਜ ਭਝਦੀ ਸਾਂ ਜ ਉਸ ਅਨੁੰਦੁਯ ਦੀ ਭਕਸਭਾ ਕਵਚ ਅੁੰਕਿਤ ਿਯ 
ਗਏ ਸਨ: 
  ਤਾ ਿ ਕਿਕਸ ਕਫਕਧ ਫਯਕਨਮ ਨਗਯ ਫਾਗ ਫਨ ਕਫਰੁੰਦ 

  ਿੂ ਤੜਾਗਨ ਿ ਰਖ ਜਰ ਕਨਕਧ ਰਾਗਤ ਭੁੰਦ । 
  ਸਾਟ ਘਾਟ ਫਾਂਧ ਬ ਭਾਕਨਿ ਭਰ ਅਾਯ । 
  ਤਾਂ ਭ ਜਕਟਤ ਬਰ ਕਿਮ ਭਕਣ ਗਣ ਸੀਯਾ ਰਾਰ । 
  ਯਚਨਾ ਯਚੀ ਯਚ ਅਜੀਂ ਕਵੁ ਿਯਭਨ ਿੀ ਬੀਯ । 
  ਧਾਭਨ ਧਯਭ ਧੁਜਾ ਫੁੰਧੀ ਸ਼ਤ ਯਦੁਾ ਿ ਤੀਯ । 
  ਨਾਨਾ ਵ ਕਵਕਚਤਰ ਯੁੰਗ ਕਚੱਤ ਨਾਨ ਨਸੀ ਠਕਸਗਕਸ । 
  ਚਾਯ ਫਯਣ ਚਾਯੀਂ ਜਸਾਂ ਆਰਭ ਿਯਤ ਅਨੁੰਦ । 
  ਤਾਂ ਿ ਨਾਭ ਅਨੁੰਦੁਯ ਸ ਅਨੁੰਦ ਿ ਿੁੰਦ । 

  ੁੰਗਤ, ਕੁੰਘ, ਭੁੰਦ ਬ ਸਯ ਸਯ ਯ ੀਯ । 
  ਤਸਾਂ ਫਤ ਗਕਫੁੰਦ ਕੁੰਘ ਧਯਭ ਧੁਯੁੰਦਯ ਧੀਯ । 
              ਅਨੁੰਦੁਯ ਾਕਸਫ ਦੀ ਕਵੱਤਯ ਧਯਕਤ ਕਜੱਥ ਕੱਖ ਿਭ ਰਵਾਨ ਚੜਹ 'ਖਾਰ' ਕਵਚ ਯਵਯਕਤਤ ਸਈ, 
ਉ ਧਯਭ ਤ ਉ ਧਯਭ ਦ ਿਭੀੀਂ ਰੁੰਗਾਂ ਨੂੰ ਾਸਭਣ ਕਰਆਉਣਾ ਾਡ ਿੀਂਦਯ ਦਾ ਧਯਭ ਵੀ ਸ ਤਾਂ ਜ ਿਭ ਆਣ 
ਇਕਤਸਾਕਿ ਰੁੰਗਾਂ ਨੂੰ ਆਣ ਮਾਦ ਚਕਤਆ ਕਵਚੀਂ ਕਿਤ ਭਨੀ ਨਾ ਿਯ ਦਵ । ਇ ਭੀਂ ਭੁੱਚਾ ਕੱਖ ੁੰਥ ਕੱਖ 
ਧਯਭ ਦ ਤੀਯ ਗੁਯੂ ਭਸਾਯਾਜ 'ਗੁਯੂ ਅਭਯਦਾ ਜੀ' ਦ 450ਵੀਂ ਜਤੀ ਜਤ ਕਦਵ ਨੂੰ ਭਨਾ ਕਯਸਾ ਸ । ਇ ਕਵੱਤਯ 
ਭੀਂ ਕਵਚ 'ੁੰਨੀ ਫਯਾਏ ਕਵਵਿ ਦਨ' ਆਣ ਯਜ ਦੀ ੂਯਤੀ ਕਸੱਤ ਇ ਅੁੰਿ ਨੂੰ ਗੁਯੂ ਜੀ ਭਸਾਯਾਜ ਨੂੰ 



ਭਯਕਤ ਿਯ ਕਯਸਾ ਸ ਤ ਇਦ ੁੰਜਾਫੀ ਬਾਗ ਕਵਚ ਗੁਯੂ ਅਭਯਦਾ ਜੀ ਨਾਰ ੁੰਫੁੰਕਧਤ ਖਜ-ੱਤਯ ਰਿਾਕਸ਼ਤ ਿੀਤ 
ਗਏ ਸਨ । 
           ਗੁਯੂ ਅਭਯਦਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਭ 1479 ਈਵੀ ਨੂੰ ਕਤਾ ਤਜ ਬਾਨ ਜੀ ਬੱਰਾ ਦ ਘਯ ਭਾਤਾ ਯੂ ਿਯ 
(ੁਰਖਣੀ) (ਰੱਛਭੀ) ਜੀ ਦੀ ਿੁੱਖੀਂ ਸਇਆ । ਇਸ ਕੁੰਡ ਅੱਜਿਰ ਰੀ ਅੁੰਕਭਰਤਯ ਾਕਸਫ ਤੀਂ ੁੰਜ ਕਿਰਭੀਟਯ ਦੂਯੀ 
ਤ ਥਾਕਤ ਸ ਯ ਮਾਦ ਯਸ ਕਿ ਗੁਯੂ ਅਭਯਦਾ ਜੀ ਦ ਵਰ ਇਸ ਸ਼ਕਸਯ ਥਾਕਤ ਨਸੀੀਂ ੀ । ਗੁਯੂ ਅਭਯਦਾ ਜੀ 
ਦ ਕਤਾ ਕੁੰਡ ਕਵਚ ਆਣੀ ਦੁਿਾਨਦਾਯੀ ਵੀ ਿਯਦ ਤ ਚਖੀ ਕਵਯਾਤ ਕਵਚ ਕਭਰੀ ਜ਼ਭੀਨ ਤ ਖਤੀ ਵੀ ਿਯਵਾਉੀਂਦ 
ਨ । ਗੁਯੂ ਭਸਾਯਾਜ ਜੀ ਦ ਕਤੁੰਨ ਛਟ ਬਯਾ ਨ ਕਜਨਹਾਂ ਦਾ ਨਾਭ ਿਯਭਵਾਯ ਬਾਈ ਈਸ਼ਯਦਾ ਜੀ, ਬਾਈ ਖਭ ਯਾਇ 
ਜੀ ਅਤ ਭਾਣਿ ਚੁੰਦ ਜੀ । ਬਾਈ ਭਾਣਿ ਚੁੰਦ ਜੀ ਦ ਫਟ ਬਾਈ ਜੱੂ ਜੀ ਨਾਰ ਦੂਜ ਗੁਯੂ ਭਸਾਯਾਜ ਜੀ ਦੀ ਫਟੀ ਫੀਫੀ 
ਅਭਯ ਜੀ ਕਵਆਸ ਸਏ ਨ । ਗੁਯੂ ਅੁੰਗਦ ਦਵ ਜੀ ਦੀ ਵਾ ਕਵਚ ਗੁਯੂ ਅਭਯਦਾ ਜੀ ਦ ਆਉੀਂਣ ਦਾ ਿਾਯਨ ਫੀਫੀ 
ਅਭਯ ਜੀ ਸੀ ਫਣ ਨ ।  
           ਸਾਰਾਂਕਿ ਗੁਯੂ ਅੁੰਗਦ ਦਵ ਜੀ ਨਾਰੀਂ ਆ ਉਭਯ ਕਵਚ ਿਾੀ ਵੱਡ ਨ ਯ ਗੁੰਫਯੀ ਅਜ਼ਭਤ ਕਵਚ ਉਭਯ 
ਿਦ ਫਾਧਾ ਨਸੀੀਂ ਫਣਦੀ । ਇਦ ਨਾਰ ਸੀ ਕੱਖ ਧਯਭ ਦ ਫਾਨੀ ਫਾਫਾ ਗੁਯੂ ਨਾਨਿ ਦਵ ਜੀ ਭਸਾਯਾਜ ਵੀ ਆ ਜੀ 
ਨਾਰੀਂ ਿਵਰ ਦ ਾਰ ਸੀ ਵੱਡ ਨ ਯ ਆ ਜੀ ਦਾ ਭਰ ਉਸਨਾਂ ਨਾਰ ਿਦ ਸਇਆ ਨਸੀੀਂ ੀ । ਆ ਕਸੁੰਦੂ ਯਸੁ-
ਯੀਤਾਂ ਦ ੱਿ ਅਨਮੁਾਈ ਨ ਅਤ ਉਨਹਾਂ ਅਨੁਾਯ ਸੀ ਆਣੀ ਕਜ਼ੁੰਦਗੀ ਫਯ ਿਯਦ ਨ । ਕੱਖ ਯਵਾਇਤ 
ਅਨੁਾਯ ਆ ਜੀ ਸਕਯਦੁਆਯ ਤੀਂ ਜਦ 21ਵੀੀਂ ਵਾਯ ਇਸ਼ਨਾਨ ਿਯ ਵਾਕ ਆ ਯਸ ਨ ਤਾਂ ਯਤ ਕਵਚ ਇੱਿ 
ਵਸ਼ਨਵ ਾਧ ਆ ਜੀ ਦਾ ੁੰਗੀ ਫਣ ਕਗਆ, ਕਜਨ ਅੱਗ ਕਸ਼ਾਵਯ ਵੱਰ ਜਾਣਾ ੀ । ਉਸ ਇੁੰਨਹਾਂ ਦ ਕੁੰਡ ਫਾਯਿ 
ਤੱਿ ਆ ਜੀ ਨਾਰ ਆਇਆ ਯ ਕੁੰਡ ਨਜ਼ਦੀਿ ਸੁੰਚਿ ਉਨੂੰ ਤਾ ਰੱਗਾ ਕਿ ਅਭਯਦਾ ਜੀ ਨ ਉਭਯ ਦ ਇ 
ੜਾਅ ਤੱਿ ਸੁੁੰਚ ਿ ਵੀ ਿਈ ਗੁਯੂ ਧਾਯਨ ਨਸੀੀਂ ਿੀਤਾ ਤਾਂ ਉ ਾਧੂ ਨ ਆ ਜੀ ਨਾਰ ਤੁਯਨ ਦੀ ਿੀਤੀ ਗਰਤੀ 
ਰਈ ਸ਼ਚਾਤਾ ਿੀਤਾ । ਅਭਯਦਾ ਜੀ ਨੂੰ ਇ ਗੱਰ ਦਾ ਫਸੁਤ ਦੁੱਖ ਰੱਗਾ । ਇੱਥੀਂ ਸੀ ਆ ਜੀ ਦ ਭਨ ਕਵਚ ਕਿ 
ੱਚ ਗੁਯੂ ਨੂੰ ਧਾਯਨ ਿਯਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਜਾਗ ਗਈ । ਕਿਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਕਿ ਇੱਿ ਕਦਨ ਉਨਹਾਂ ਨ ਫੀਫੀ ਅਭਯ ਜੀ ਦ 
ਭੁਖਾਯਕਫੁੰਦ 'ਚੀਂ ਜਦ ਗੁਯਫਾਣੀ ਦੀ ਇਸ ਤੁਿ ੁਣੀ : ‘‘ਬਾਈ ਭਨੂਯ ਿੁੰਚਨ ਕਪਯ ਸਏ ਜ ਗੁਯ ਕਭਰ ਕਤਨਸਾ’’ ਤਾਂ ਧੁੰਨ ਸ 
ਗਏ ਤ ਉ ਕਦਨ ਫੀਫੀ ਅਭਯ ਤ ਆਣ ਬਤੀਜ ਜੱੂ ਨੂੰ ਰ ਖਡੂਯ ਾਕਸਫ ਗੁਯੂ ਚਯਨਾਂ ਕਵਚ ਜਾ ਸਾਜ਼ਯ ਸਏ 
ਯੁੰਯਾ ਕਵਚ ਇਸ ਦਯਜ਼ ਸ ਕਿ ਗੁਯੂ ਅੁੰਗਦ ਦਵ ਜੀ ਜਦ ਉੱਠਿ ਕਯਸ਼ਤਦਾਯੀ ਵਾਰਾ ਕਤਿਾਯ ਦਣ ਰੱਗ ਤਾਂ ਗੁਯੂ 
ਅਭਯਦਾ ਜੀ ਨ ਸੱਥ ਜੜ ਕਿਸਾ ਭੀਂ ਇੱਿ ਕੱਖ ਸਣ ਦ ਨਾਤ ਆ ਜੀ ਦ ਚਯਨਾਂ ਦਾ ਬਾਗੀਦਾਯ ਸਣ ਆਇਆ ਸਾਂ, 
ਕਯਸ਼ਤਦਾਯੀ ਕਨਬਾਉਣ ਨਸੀੀਂ ਤ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਿਕਸ ਗੁਯੂ ਅੁੰਗਦ ਦਵ ਜੀ ਦ ਚਯਨਾਂ ਤ ਢਯੀ ਸ ਗਏ । ਗੁਯੂ ਭਸਾਯਾਜ ਨ 
ਚਯਨਾਂ ਤੀਂ ਉਠਾਇਆ ਤ ਗਰ ਨਾਰ ਰਗਾ ਕਰਆ ਤ ਉਸ ਸਣੁ ਦੂਜ ਗੁਯੂ ਭਸਾਯਾਜ ਦ ਕੱਖ ਸ ਗਏ ਨ ।  
          ਅਵਥਾ ਫਸ਼ੱਿ ਕਫਯਧ ੀ ਯ ਕਜ ਰਗਨ, ਕਭਸਨਤ ਤ ਕਨਸ਼ਠਾ ਨਾਰ ਉਨਹਾਂ ਨ ਗੁਯੂ ਘਯ ਤ ਗੁਯੂ ਭਸਾਯਾਜ 
ਜੀ ਦੀ ਵਾ ਿੀਤੀ, ਉਸ ਬ ਨੂੰ ਸਯਾਨ ਿਯਦੀ ੀ । ਰਿਾਂ ਦ ੀੜਹਾਂ ਬਯ ਫਰ ਵੀ ਣੁਨ ਨੂੰ ਕਭਰਦ ਯ ਉਸ ਰਿ ਇਸ 
ਕਿਵੀਂ ਜਾਣ ਜਾਂਦ ਕਿ ਇਸ ਭਾਂ ਤ 'ਜਤੀ ੁੰਗ ਜਕਤ' ਕਭਰਣ ਤ ਿਯਤਾਯੀ ਯੂਸ ਗੁਯੂ ਅੁੰਗਦ ਦਵ ਜੀ ਨਾਰ ਇੱਿ ਸਣ ਦਾ 
ਸ । ਕਜਸੜੀ ਜਤ ਗੁਯੂ ਨਾਨਿ ਾਤਸ਼ਾਸ ਦ ਯਾਸੀੀਂ ਗੁਯੂ ਅੁੰਗਦ ਦਵ ਜੀ ਭਸਾਯਾਜ ਕਵਚ ਕਫਯਾਜਭਾਨ ਸਈ ੀ ਉ ਜਤ 
ਨ ਅਭਯਦਾ ਜੀ ਕਵਚ ਕਟਿ ਗੁਯੂ ਅਭਯਦਾ ਯੂ ਕਵਚ ਰਗਟ ਸਣਾ ੀ । ਅਜ ਕਨਯਖਾਂ-ਯਖਾਂ ਦਾ ਭਾਂ ਵੀ ਜਾਯੀ 
ੀ, ਤ ਧਯ ਅਭਯਦਾ ਜੀ ਦਾ ਕਦਰੜ ਕਵਸ਼ਵਾ, ਕਦਿ, ਡੂੁੰਘੀ ਘਾਰਣਾ, ਆਡਰਤਾ, ਵਾ ਤ ਕਭਯਨ ਨੂੰ ਰ ਰੱਗਾ, 
ਉਸ ਭੀਂ ਤੀਂ ਤੂੁੰ ਕਵਚ ਰਵਸ਼ ਿਯ ਗਏ । ਗੁਯੂ ਭਸਾਯਾਜ ਦੀ ਅੱਖ ਇਸ ਜਾਣ ਚੁੱਿੀ ੀ ਕਿ ਸੁਣ ਾਤਸ਼ਾਸ ਗੁਯੂ ਨਾਨਿ ਜੀ 
ਦੀ ਕਵਯਾਤ ਕਿ ਭਕਢਆਂ ਤ ਕਟੱਿਣੀ ੀ । ਭਾਂ ਆ ਕਗਆ ਤ ਇੱਿ ਕਦਨ ਅੁੰਕਭਰਤ ਵਰ ਚਤ ੁਦੀ 4 ੁੰਭਤ 1609 
(29 ਭਾਯਚ 1552) ਈ. ਨੂੰ ਰੀ ਗੁਯੂ ਅੁੰਗਦ ਦਵ ਜੀ ਦ ਸੁਿਭ ਨਾਰ ੁੰਗਤ ਇੱਿਤਯ ਸਈ । ਭਸਾਯਾਜ ਜੀ ਨ ਫਚਨ 
ਿੀਤਾ: 
  ''ਤਜਕਸ ਯੀਯ ਅਫਕਸ ਕਚਤ ਆਈ'' 



 ਫਸੁਤ ਕਆਯ ਨਾਰ ਗੁਯੂ ਅਭਯਦਾ ਜੀ ਨੂੰ ਆਣ ਿਰ ਫੁਰਾਇਆ ਤ ਗੁਯੂ-ਗੱਦੀ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ੀਂਣ ਦਾ 
ਪੁਯਭਾਨ ਿਯ ਕਦੱਤਾ । ਗੁਯੂ ਨਾਨਿ ਾਤਸ਼ਾਸ ਦੀ ਇਰਾਸੀ ਫਾਣੀ, ਬਗਤਾਂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਅਤ ਦਜੂ ਗੁਯੂ ਾਕਸਫਾਨ ਜੀ ਦ 
ਉਤਯ ਯਭਸ਼ਵਯੀ ਫਰ, ਉਨਹਾਂ ਦ ਸਵਾਰ ਿਯ ਗੁਯੂ ਅਭਯਦਾ ਜੀ ਨ ਕਨਆਕਯਆਂ ਦਾ ਆਯਾ, ਕਨਥਾਕਣਆਂ ਦ ਥਾਂ, 
ਕਨੱਕਤਆਂ ਦੀ ਤ ਨਾਰ ਯਸ਼ਾਯ ਿਯ ਕਦੱਤਾ । ਗੁਯੂ ਅੁੰਗਦ ਦਵ ਜੀ ਉ ਕਦਨ ਜਤੀ-ਜਕਤ ਭਾ ਗਏ । 
              ਸੁਣ ਤੀਯ ਾਤਸ਼ਾਸ ਵਜੀਂ ਰੀ ਗੁਯੂ ਅਭਯਦਾ ਜੀ ਕੱਖ ਧਯਭ ਦ ਕਵਿਾ ਤ ਕਵਗਾ ਰਈ ਗੁਯੂ ਅੁੰਗਦ 
ਦਵ ਜੀ ਦ ਸੁਿਭ ਨਾਰ ਰੀ ਗਇੁੰਦਵਾਰ ਾਕਸਫ ਜਾ ਕਫਯਾਜਭਾਨ ਸਏ ਜ ਕਫਰਿੁਰ ਕਫਆ ਦਕਯਆ ਦ ਿੁੰਢ ਤ ੀ । 
29 ਭਾਯਚ 1552 ਤੀਂ 1 ਤੁੰਫਯ 1574 ਗੁਯੂ ਾਤਸ਼ਾਸ ਵਜੀਂ ਗੁਯੂ ਅਭਯਦਾ ਜੀ ਗੁਯਤਾ-ਗੱਦੀ ਤ ਕਫਯਾਜਭਾਨ ਯਸ । 
ਇ ਭੀਂ ਦਯਾਨ ਅਨਿਾਂ ਭਾਕਜਿ ਅਤ ਧਾਯਕਭਿ ਿਾਯਜ ਸਏ ਜ ਉਸਨਾਂ ਕਭਆਂ ਕਵਚ ੁੰਬਵ ਨਸੀੀਂ ਨ । ਇਦ 
ਨਾਰ ਸੀ ਉਨਹਾਂ ਉੱਯ ਫਖਕਸ਼ਸ਼ ਸਈ, ਦਵੀ ਫਰ ਜ ਰੀ ਗੁਯੂ ਗਰੁੰਥ ਾਕਸਫ ਕਵਚ 17 ਯਾਗਾਂ ( ਕਯੀ ਯਾਗ, ਭਾਝ, 
ਗਾਉੜੀ, ਆਾ, ਗੂਜਯੀ, ਵਡਸੁੰ, ਯਕਠ, ਧਨਾਯੀ, ੂਸੀ ਕਫਰਾਵਰ, ਯਾਭਿਰੀ, ਭਾਯੂ, ਬਯਉ, ਫੁੰਤ, ਾਯੁੰਗ, 
ਭਰਾਯ, ਰਬਾਤੀ ) ਕਵਚ ਦਯਜ਼ ਸ ੁੰਾਯ ਦਾ ਭਾਯਗ ਦਯਸ਼ਨ ਿਯ ਯਸ ਸਨ ਕਜਨਹਾਂ ਦੀ ਕਗਣਤੀ 873 ਸ । ਕਜਨਹਾਂ ਕਵਚ 
ਅਨੁੰਦ ਾਕਸਫ, ਟੀ, ਤਵਾਯਾ, ਅਰਾਸੁਣੀਆਂ, ਚਾਯ ਵਾਯਾਂ, ਚਉਦ, ਅਸ਼ਟਦੀਆਂ, ਰਸ, ਛੁੰਤ, ਉੜੀਆਂ, 
ਰਿ ਸਨ । ਕਜਵੀਂ ਉਯ ਕਜ਼ਿਯ ਿੀਤਾ ਜਾ ਚੁੱਿਾ ਸ ਕਿ ਗੁਯੂ ਭਸਾਯਾਜ 1 ਤੁੰਫਯ 1574 ਈਵੀ ਨੂੰ ੱਚਖੁੰਡ ਰਥਾਨ 
ਿਯ ਗਏ। ਦਸੀ ਤੀਂ ਉਸਰਾ ਿਯਨ ਤੀਂ ਕਸਰਾਂ ਉਨਹਾਂ ਨ ਬਾਈ ਜਠਾ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਯੂ ਯਾਭਦਾ ਵਜੀਂ ਗੁਯਤਾ ਗੱਦੀ ਦੀ 
ਫਖਕਸ਼ਸ਼ ਿੀਤੀ ਅਤ ਆਉਣ ਵਾਰ ਭੀਂ ਵਰ ਇਸ਼ਾਯਾ ਿਯ ਕਦੱਤਾ । ਇਨਹਾਂ ਾਯੀਆਂ ਗੱਰਾਂ ਦਾ ਫਸੁਤ ਸੀ 
ਕਵਥਾਯੂਯਵਿ ਵਯਣਨ ਕਵਦਵਾਨਾਂ ਵਰੀਂ ਫਸੁਤ ਸੀ ਖੂਫੂਯਤ ਢੁੰਗ ਨਾਰ 'ਕਵੱਕਦਆ ਾਗਯ ੱਕਤਰਿਾ' ਦ ੁੰਜਾਫੀ ਬਾਗ 
ਕਵਚ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਸ । ਭੀਂ ਭਕਸੂ ਿਯਦੀ ਸਾਂ ਕਿ ਇਸ ਾਡ ਿੀਂਦਯ ਵਰੀਂ ਇੱਿ ਫਸੁਤ ਸੀ ਕਨੱਗਯ ਉਯਾਰਾ ਸ ਜ 
ਕਵਦਵਾਨਾਂ ਅਤ ਖਜੀਆਂ ਨੂੰ ੁੰਦ ਆਵਗਾ ।  
            ਇਦ ਨਾਰ ਸੀ ਇ ੱਕਤਰਿਾ ਦ ਕਸੁੰਦੀ ਬਾਗ ਅਤ ਅੁੰਗਯਜ਼ੀ ਬਾਗ ਕਵਚ ਮਗ ਖਜ-ਯਾਂ ਨੂੰ ਥਾਂ ਕਦੱਤੀ 
ਗਈ ਜ ਕਨਸ਼ਚ ਸੀ ਅਕਤ ਰਾਸਵੁੰਦ ਕੱਧ ਸਵਗੀ । ਇਸ ਖਜੀ ਕਵਦਵਾਨ ਕਸੁੰਦੁਤਾਨ ਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖਤਯਾਂ, ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਬਾਸ਼ਾਵਾਂ ਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ੱਕਬਆਚਾਯਾਂ ਨਾਰ ੁੰਫੁੰਧ ਯੱਖਦ ਸਨ । ਇਸ ਅੁੰਿ ਤੁਸਾਡ ਨਭੁੱਖ ਸ਼ ਿਯ ਅਾਂ ਆਣੀ 
ਅਿਾਦਕਭਿ ਕਨਸ਼ਠਾ ਅਤ ਅਿਾਦਕਭਿ ਿਯੱਤਵ ਨੂੰ ਯੂਾ ਿਯ ਕਦੱਤਾ ਸ ਅਤ ਿਯਦ ਯਸਾਂਗ । ਿਾਯਜ ਿਯਦ ਸਏ 
ਕਨਸ਼ਚ ਸੀ ਿੁੱਝ ਘਾਟਾਂ, ਤਯੁੱਟੀਆਂ, ਗਰਤੀਆਂ ਯਕਸ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ੁੰਬਾਵਨਾਵਾਂ ਫਣੀਆਂ ਯਕਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ । ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ 
ਾਡ ਨਾਰ ਾਝਾਂ ਿਯਗ ਤਾਂ ਅੀੀਂ ਕਯ ਭੱਥ ਰਵਾਨ ਿਯਾਂਗ । 

            ਇ ਿਾਯਜ ਦੀ ਰਤਾ ਕੱਛ ਾਡ ਫਸੁਤ ਸੀ ਕਆਯ ਤ ਕਤਿਾਯਤ ਚਅਯਭਨ ਅਤ ਭਨਕਜੁੰਗ ਟਯੱਟੀ 
ਡਾ. ਐੱ.ੀ. ਕੁੰਘ ਫਯਾਏ ਜੀ ਦਾ ਸੱਥ ਸ । ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਸਰਾ ਅਜਾਈ ਕਫਨਹਾਂ ਅੀੀਂ ਿੁੱਝ ਵੀ ਿਯਨ ਦ ਭਯੱਥ 
ਨਸੀੀਂ ਸਾਂ, ਇਸ ਦਾ ਭਨੂੰ ਮਾਦ ਯਕਸੁੰਦਾ ਸ । ਇ ਰਈ ਭੀਂ ਤਕਸ ਕਦਰੀਂ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਧੁੰਨਵਾਦ ਿਯਦੀ ਸਈ ਕਤਿਾਯ ਸ਼ 
ਿਯਦੀ ਸਾਂ । 
            ਡਾ. ਯਫਕਜੁੰਦਯ ਕੁੰਘ ਿਭਾਂਤਯੀ ਅਿਾਦਭੀਸ਼ੀਅਨ ਅਤ ਰਕੱਧ ਕੱਖ ਕਚੁੰਤਿ ਜ ਭਯ ਅਕਧਆਿ ਵੀ 
ਸਨ, ਭਨੂੰ ਉੀਂਗਰ ਪੜ ਿ ਤਯਦ ਸਨ । ਐਨ ਵੱਡ ਿਾਯਜ ਨੂੰ ਿਯਨਾ ਭੀਂ ਉਨਹਾਂ ਕਫਨਹਾਂ ਚ ਵੀ ਨਸੀੀਂ ਿਦੀ । ਇਦ 
ਨਾਰ ਸੀ ਾਯ ਿੀਂਦਯ ਦੀ ਰਾਸਿਾਯ ਿਭਟੀ ਭਯੀ ਕੱਠ ਕੱਛ ਸੁੁੰਦੀ ਸ, ਤਾਂ ਭਯਾ ਸਰਾ ਫਕਣਆ ਯਕਸੁੰਦਾ ਸ । 
ਕਵਦਵਾਨ ਖਜੀਆਂ ਦ ਖਜ-ਿਾਯਜ ਤੀਂ ਕਫਨਹਾਂ ਇਸ ਿਾਯਜ ਨਯ ਚੜਹ ਸੀ ਨਸੀੀਂ ਿਦਾ । ਭੀਂ ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਫਸੱਦ 
ਸ਼ੁਿਯਗੁਜ਼ਾਯ ਸਾਂ ਇਦ ਨਾਰ ਸੀ ਭਯ ਕਸ-ਿਯਭੀ ਕਨਸ਼ਾ ਦਵੀ, ਿਯਨਰੀਤ ਕੁੰਘ ਅਤ ਗੁਯਜੀਤ ਕੁੰਘ ਭਢ ਨਾਰ ਭਢਾ 
ਜੜ ਆਣਾ ਯਜ ਕਨਬਾਉੀਂਦ ਸਨ । ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਭੀਂ ਧੁੰਨਵਾਦ ਿਯਨਾ ਆਣਾ ਯਜ ਭਝਦੀ ਸਾਂ, ਅਤ ਅਨੁੰਦੁਯ 
ਾਕਸਫ ਦੀ ਧਯਕਤ ਨੂੰ ਨਭਨ ਿਯਕਦਆਂ ਇਸ ਅੁੰਿ ਆ ਬ ਦ ਾਸਭਣ ਸ਼ ਿਯਨ ਦਾ ਭਾਣ ਰਾਤ ਿਯ ਯਸੀ ਸਾਂ । 

 

ਬ ਵੰਿਯ ਕਯ (ਡਾ.) 

                                                                                                                         ਭੁੱਖ ੁੰਾਦਿ 



ਸਰਰਸਤ 
ਡਾ. ਐੱਸ. ੀ. ਸਸਿੰਘ ਓਬਰਾਏ  

ਮਨਸ ਿੰਗ ਟਰੱਸਟੀ, ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਾ ਚਰੀਟਬ ਟਰੱਸਟ 

 

ਸਾਹਕਾਰ ਬਰਡ 
ਡਾ. ਸਰਬਸ ਿੰਦਰ ਸਸਿੰਘ- ਰਫ਼ਯ ਅਤ ਡੀਨ, ਰੀ ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦਵ ਮੂਨੀਵਯਸਟੀ, ਅੰਸਭਰਤਯ। 
ਡਾ. ਰਾ  ਬਹਾਦੁਰ- ਸਵਸ਼ਵ ਰਸਿੱਧ ਯਜਨ, ਾਫਕਾ ਵੀ.ੀ., ਫਾਫਾ ਪਯੀਦ ਮੂਨੀ. ਆਫ਼ ਸਰਥ ਾਇੰਜ਼, ਪਯੀਦਕਟ। 
ਡਾ. ਬਕਾਰ ਸਸਿੰਘ- ਰਸਿੱਧ ਸਿੱਖ ਸ ੰਤਕ, ਸਟਆਰਾ। 
ਡਾ.  ਰਾ ਸਸਿੰਘ-  ਾਂਰਯ, ਦਸ਼ ਬਗਤ ਮੂਨੀਵਯਸਟੀ, ਪਸਤਸਗੜ੍ਹ ਾਸਸਫ। 
ਡਾ. ਦਸ ਿੰਦਰ ਸਸਿੰਘ- ਵਾਈ  ਾਂਰਯ,  ੰਡੀਗੜ੍ਹ ਮੂਨੀਵਯਸਟੀ। 
ਡਾ. ਮਨ ੀਤ ਸਸਿੰਘ ਸਨੱ ਰ- ਾਫਕਾ ਰਫ਼ਯ ਅਤ ਯਸਜਟਯਾਯ, ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਵਯਸਟੀ, ਸਟਆਰਾ। 
ਡਾ. ਅਮਰ ੀਤ ਸਸਿੰਘ ਗਰ ਾ- ਾਫਕਾ ਡਾਇਯਕਟਯ, ਜੰਾਫ ਟਕਨੀਕਰ ਮੂਨੀਵਯਸਟੀ, ਕੂਯਥਰਾ। 
ਡਾ. ਕਰਮ ੀਤ ਸਸਿੰਘ- ਵਾਈ  ਾਂਰਯ, ਜਗਤ ਗੁਯੂ ਨਾਨਕ ਦਵ ੰਜਾਫ ਟਟ ਨ ਮੂਨੀਵਯਸਟੀ, ਸਟਆਰਾ। 
ਡਾ. ਮੁਕਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਠੱਕਰ- ਰਫ਼ਯ ਅਤ ਡੀਨ ਸਯਯ , ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀਵਯਸਟੀ, ਸਟਆਰਾ। 

 

ਸਿੰਾਦਕੀ ਮਿੰਡ 
ਡਾ. ਭੁਸਿੰਦਰ ਕਰ (ਮੁੱਖ ਸਿੰਾਦਕ) - ਡਾਇਯਕਟਯ, ਨੰੀ ਫਯਾਏ ਸਵਵਕ ਦਨ: ਐਡਵਾਂ ਇੰਟੀਸ ਊਟ ਆਫ਼ 
ਸ਼ਰ ਾਇੰਜ਼, ਰੀ ਅਨੰਦੁਯ ਾਸਸਫ । 
ਡਾ. ਅਨ ਰ ਸਚਰਾਗ- ਭੁਖੀ ਬਾਸ਼ਾ ਸਵਸਗਆਨ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ਕਸ਼ਕਾਯੀ ਸਵਬਾਗ, ੰਜਾਫੀ ਮਨੂੀਵਯਸਟੀ, ਸਟਆਰਾ। 
ਡਾ. ਦਸ ਿੰਦਰ ਸਸਿੰਘ- ਐੀਏਟ ਰਫ਼ਯ ਬਾਸ਼ਾ ਸਵਸਗਆਨ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ਕਸ਼ਕਾਯੀ ਸਵਬਾਗ, ੰਜਾਫੀ ਮੂਨੀ., 
ਸਟਆਰਾ। 
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ਗਾਯਿ ਅਭਯ ਦਸ ਜ ( 5 ਭਈ 1479 ਤੋਂ 1 ਸਤੰਫਯ 1574 ) 
ਡ. ਫਰਕਯ ਼ਸੰਘ  

       ਬਯਤਹ ਬਐੰਡ ਸਲਚ ਬਤਹ ਰਸਵਯ ਯਵ੶ ਜਾ ਅਸਧਆਤਸਭਏ ਯਤੵ ਨਫਯਹ ਯ ਸਲਚ ਦ ਵਾਈਆਂ ਨ, ਉਨਹ ੵ 
ਨੰ  ਯਭਸਤ ਸਧੵਤਏਹ ਲਜ ਥਤ ਏਯਣ ਦਹ ਜਾ ਨ੶ਵ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਯੱਐਹ ਹ, ਉ਼ ਲਹਚਯਧਯ ਦ ਨਭ 
ਸੱਐ-ਧਯਭ ਲਜ ਥਤ ਵਾ ਸਆ ਵ। ਇ ਸਲਚ ਦ ਯ ਸਵਫਨੵ ਸਲਚ ਤਹਜ਼ ਨਨਏ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ 
ਬਸਭਏ ਨੰ  ਲਹਚਸਯਆ ਜ ਸਯਵ ਵ। ਇ ਤ ਸਵਰੵ ਦਹਆਂ ਰਤ ਅਸਧਆਤਭਏ ਸਸਐਆਲੵ ਆਭ ਫੰਦ਼ ਤੱਏ ਨਵ੶ 
ਵੰ ਚ ਯਵਹਆਂ ਨ ਅਤ਼ ਇ ਼ ਨੰ  ਯ ਨਨਏ-ਸਚੰਤਨ ਅਯਥਤ ਯਭਸਤ ਨੇ ਪਰਤ ਨਰ ਬਸਯਆ ਹ। ਇ 
ਲਤ਼ ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਉਨਹ ੵ ਸਯਆਂ ਨੰ  ਨਰ ਰ ਸਰਆ ਹ, ਸਜਵੜ਼ ਧਯਸਭਏ ਰੰ ਸਲਚ ਰ ਜ ਯਵ਼ ਆਭ ਫੰਦ਼ ਦ਼ 
ਭੱ ਸਦਆਂ ਨਰ ਸਵਭਤ ਨ। ਇਵ ੱਚ ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਸਲਚ ਸਭਰ ੰਤੵ ਬਤੵ ਨੰ  ਸਧਆਨ ਸਲਚ ਯੱਐਏ਼ ਸਏਵ 
ਜ ਸਯਵ ਵ। ਸਲਯਤ ਨੰ  ਨਰ ਰਏ਼ ਤਯਨ ਦਹ ਯਭਸਤ ਸਲਧਹ ਦ ਜੱ ਯ਼ ਼ ਤ਼ਜਹ ਨਰ ਪਰਣ ਸਯ ਵਾ ਸਆ 
ਹ। ਇ ਏਯਤਯਯਹ ੰਦ਼ਸ ਨੰ  ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਐਡਯ ਸਵਫ ਤ ਅੱ਼ ਤਯਦ ਯੱਸਐਆ ਹ। ਇ ਦ ਤਹਜ 
ਏਦਯ ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਯਵ੶ ਾਇੰਦਲਰ ਤ ਜਾਸਤ ਅਤ਼ ਜਸਤ ਦਹ ਯਭਸਤ ੵਝ ਨੰ  ਅੱ਼ ਤਯਦਹ ਯੱਐ ਸਯਵ ਹ। 
ਯਭਸਤ, ਅਸਧਆਤਭ ਨੰ  ਲਏਤਹ ਉਰਯ ਲਰ਼ ਧਯਸਭਏ ਸਲਸਲਸੵ ਦ਼ ਫੰਧਨੵ ਸਲਚ ਏੱਢਏ਼ ਅਸਧਆਤਭ ਦ਼ ਸਲਸਆਨ 
ਲੵ ਦ ਲਤ਼ ਡਹ ਯਵ ਲੵ ਵਭਣ਼ ਸਰਆ ਯਵਹ ਹ। ਫਣਹ ਨੰ  ਼ ਏਯਏ਼ ਵਯ ਮੱ  ਦ ਜੱ-ਚਨਣ ਸਏਵ 
ਵਾਇਆ ਵ। ਇਵ ਨਭ ਦਹ ਅਸਜਵਹ ਤਏਨਰਾਜਹ ਹ ਤ਼ ਵ, ਸਜ ਦਆਯ ਭਨ, ਫਾਰ ਫਣਹ ਅਤ਼ ਯਹਯ ਨਰ ਜੜਹਆਂ 
ਵਾਈਆਂ ਅਰਭਤੵ ਤ ਭਏਤ ਯਸਵਏ਼ ਅੱ਼ ਲਸਧਆ ਜ ਏਦ ਵ। ਇ ਨੰ  ਆਭ ਫੰਦ਼ ਦਹ ਚ਼ਤਨ ਸਲਚ ਉਤਯਨ ਲਤ਼ 
ੰਤਹ ਸਲਧਹ ਅਣਈ ਈ ਹ/ਵ। ਇਵ ਯਵ ਜਝਏ਼ ਪਰ ਵਾਣ ਦ ਵ ਸਏਉਂਸਏ ਇ ਯਵ ਤ਼ ਤਯਨ ਲਸਰਆਂ ਨੇ ਜਾ 
ਏਭਉਣ ਵ, ਉਵਹ ਸਭਰਣ ਵ। ਇ ਨਰ ਸਫਫ਼ਏ ਦ ਯਵ ਐਰਹਦ ਵ ਅਤ਼ ਅੰਧ ਸਲਸਲਸ ਦ ਯਵ ਫੰਦ ਵੰ ਦ ਵ। 
ਸਵਰਹ ਲਯ ਅਲਤਯਹ ਯੰਯ ਦਹ ਆੜ ਸਲਚ ਦ ਵੰ ਦਹ ਡ਼ਯ਼ਦਯਹ ਫਯ਼ ਲਰ ਏਯਣ ਦਹ ਵਹ ਚ਼ਤਨ ਦ 
ਵਾਈ ਹ/ਵ। ਇ ਨਰ ਸਯਸਹ-ਯੰਯ ਤ ਯ- ਯੰਯ ਤੱਏ ਦ ਅਨਬਲਹ ਅਤ਼ ਅਭਰਹ ਡ ਫਯਤ ਬਤਹ 
ਰਸਵਯ ਵਭਣ਼ ਆ ਜੵਦ ਵ। ਼ ਨੰ  ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਦ਼ ਵਲਰ਼ ਨਰ ਭਝਣ ਅਤ਼ ਭਝਉਣ ਦਹ ਏਾਸਸਸ ਏਹਤਹ 
ਜ ਯਵਹ ਵ। 
        ਬਈ ਯਦ ਨੇ ਯਭਸਤ ਦ਼ ਰੰ ਸਲਚ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੰ  ਸਤ, ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੰ  ੱ ਤਯ ਅਤ਼ 
ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਾਤਯ਼ ਲਜ ਭਸਜਏ ਭਵਲਯ਼ ਅਤ਼ ਲਹਚਯਧਯਏ ਅੰਤਯ-ੰਫੰਧਤ ਸਲਚ ਸਫਆਸਨਆ ਵਾਇਆ 
ਵ। ਇ ਨੰ  ਏਯਤਯਯਹ ਏਦਯ, ਐਡਯ ਸਵਫ ਏਦਯ ਅਤ਼ ਾਇੰਦਲਰ ਏਦਯ ਲਜ ਲਹ ਭਸਝਆ ਅਤ਼ ਭਝਇਆ 
ਜ ਏਦ ਵ। ਇ ਨਰ ਧਯਭ ਦ਼ ਇਸਤਵ ਸਲਚ ਸਵਰਹ ਲਯ ਯਹਯ ਨਰ  ੰਦ਼ਸ ਦਹ ਸਵਰ ਥਤ ਏਹਤਹ ਈ 
ਹ/ਵ। ਇ ਤਰ-ਯਤਹ ਰਟਲ਼ ਦ਼ ਵਲਰ਼ ਨਰ ਰਤ ਜਤ-ਤਹ ਲਰਹ ਭਸਜਏ ਵੰ ਚ ਨਏਯਹ ਈ ਹ/ਵ 
ਸਏਉਂਸਏ ਯ-ੱਦਹ ਦ਼ਣ ਲ਼ਰ਼ ਫ਼ਦਹਆਂ ਦ ਵੱਏ, ਸਤਰਵਣ ਨੰ  ਜੵਦ ਵ ਅਤ਼ ਤ਼ਵਣ ਦ ਵੱਏ ਬੱਸਰਆਂ ਨੰ  ਜੵਦ ਵ। ਬਈ 
ਯਦ ਦ ਸਫਆਨਹਆ, ਇ ਯ-ਲਯਤਯ਼ ਨੰ  ਇਏਲਯਹ ਇਸਤਵਏਤ ਦਹ ਥੵ ਤ਼ ਯ-ਇਸਤਵਏਤ ਲਰਹ 
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ਵੰ ਚ ਲੵ ਰਤਤ ਏਯਦ ਵ ਸਏਉਂਸਏ ਼ ਯ ਸਲਚ ਵਹ ਯਫ ਸਭਆਂ ਦਹ ਲਹਚਯਧਯ ਵਾਇਆ ਜ ਏਦ ਵ। 
ਇ ਨਰ ਇਵ ਯਤ ਵਭਣ਼ ਆ ਜੵਦਹ ਵ ਸਏ ਲਹਚਯਧਯਏ ਧਯਾਵਯ ਨੰ  ਯਫ ਸਭਆਂ ਲਤ਼ ਜਾਸਤ ਅਤ਼ ਜਸਤ 
ਦਹ ਸਲਧਹ ਸਲਚ ਯਭਦ਼ ਯੱਐਣ ਲਤ਼ ਸਫਨਣਵਯ ਫੰਧਨੵ ਤ ਭਏਤ ਵਾ ਏ਼ ਅਸਫਨਣਵਯ ਲਯਤਸਯਆਂ ਦਹ ਯਭਸਤ 
ਸਲਚ ਢਸਰਆ ਸਆ ਵ। ਇਵਹ ਦ ਯ ਸਵਫਨ ਦਆਯ ਸਫਦ-ਯ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਜਤ ਜਾਸਤ ਅਤ਼ ਜਵਯ-
ਜਵਯ ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਲਜ ਦ ਲਤ਼ ਥਤ ਵ। ਧਯਭੵ ਦ਼ ਇਸਤਵ ਸਲਚ ਇਵ ਲਹ ਸਵਰਹ ਲਯ ਵਾਇਆ 
ਵ ਸਏ ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਸਲਚ ਸੱਐ ਧਯਭ ਦਹ ਥਤਹ ਤ ਸਵਰੵ ਦ਼ ੰਤੵ ਬਤੵ ਦਹ ਫਣਹ ਸਭਰ ਵ। ਸਭਰ 
ਫਣਹਏਯ ਵਹ ਵਨ, ਸਜਵੜ਼ ਯ ਅਤ਼ ਰਟਲ਼ ਸਲਚ ਯਭਤਹ ਲਹਚਯਧਯ ਲੵ ਯ-ਇਸਤਵਏ ਸਲਧਹ ਸਲਚ 
ਯਫ ਸਭਆਂ ਨੰ  ੰਫਾਸਧਤ ਨ। ਇ ਨਰ ਅਸਜਵਹ ੰਫਦਹ ਸਲਧਹ ਵਭਣ਼ ਆ ਜੵਦਹ ਵ, ਸਜਵੜਹ ਫਫ ਫ਼ਯਹਦ, 

ਬਤ ਏਫਹਯ ਅਤ਼ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਸਲਚਏਯ ਦਹਆਂ ਦ਼ ਨ-ਨ ਰਸਭਆਂ ਦਹ ਲਯਤਰਹ ਸਰਹ ਥਤ 
ਏਯ ਦਦਹ ਵ। ਼ ਅਸਫਨਣਵਯ ਲਯਤਯ਼ ਦਹ ਯਭਸਤ ਸਚੰਤਨ ਲਜ ਸਨਸਨਦ਼ਵਹ ਏਯਣ ਦਹ ਏਾਸਸਸ ਯ ਅਭਯਦ 
ਜਹ ਦ਼ ਵਲਰ਼ ਨਰ ਏਹਤਹ ਜ ਯਵਹ ਵ।  
         ਇ ਼ ਸਵਰ ਸੱਐ ਸਵਤ ਸਲਚ ਬਈ ਯਦ ਲੱਰ ਵਾ ਚੱ ਏਹ ਵ। ਸਜ ਸਉ ੱ ਤ ਲਰ਼ ਸਯਸਤ਼ ਸਲਚ ਯ 
ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਅਤ਼ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨ, ਼ ਸਯਸਤ਼ ਸਲਚ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਅਤ਼ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਆ 
 ਵਨ। ਇਵ ਅੰਸਭਰਤ ਸਫਯਐ ਨੰ  ਅੰਸਭਰਤ ਪਰ ਰੱਣ ਲੵ ਜੵ ਦਹਲ਼ ਤ ਦਹਲ ਫਰਣ ਲੵ ਭਸਝਆ ਅਤ਼ ਭਝਇਆ 
ਜਣ ਚਵਹਦ ਵ: 

ਯ ਅੰਦ ਯ ਅੰ ਤ਼ ਅੰਸਭਰਤ ਸਫਯਐ ਅੰਸਭਰਤ ਪਰ ਪਸਰਆ। 
ਜਾਤਹ ਜਾਸਤ ਜਈਅਨ ਦਹਲ਼ ਤ ਸਜਉਂ ਦਹਲ ਫਰਹਆ ।। ਲਯ 14ਲ੶, ਉੜਹ 8 

         ਇਵ ੱਚ ਤ ੱਚ ਤੱਏ ਦਹ ਮਤਯ ਵ ਅਤ਼ ਯ ਤ ਚ਼ਰ ਅਤ਼ ਚ਼ਰ਼ ਤ ਯ ਵਾ ਏਣ ਦ ਯਭਸਤ-ਭਯ ਵ। 
ਇ ਨੰ  ਸਫਦ- ਯਸਤ ਦਹ ਸਲਧਹ ਸਲਚ ਵਹ ਏਯਜਸਹਰ ਏਹਤ ਜ ਏਦ ਵ: 

ਫਦ ਯਸਤ ਯਚਇਏ ਚ਼ਰ਼ ਤ਼ ਯ ਯ ਤ਼ ਚ਼ਰ। 
ਲਣ ਤਣ ਆਐਹ ਤ ਸਯਏ ਵਾਇ ਏੜ ਭ਼ਰ॥ ਉਵਹ, ਉੜਹ 10 

        ਨਦਹ ਲਯਤਸਯਆਂ ਨੰ  ਸਫੰਦਹ ਭਵਲਯ਼ ਸਲਚ ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਨੰ  "ਾਤ ਯਭਣਹਏ ਨਲ਼ਰ" ਸਏਵ ਵਾਇਆ 
ਵ। ਇਵਹ ੱਚ਼ ਯ ਲਜ ਦ ਅਨੰਦ ਦ ਧਯਨਹ ਵਾਏ਼ ਯਭਐ ਯ ਸਲੱਚ ਰਏਸਤ ਵਾਇਆ ਹ। ਇ ਦ਼ ਸਲਥਯ 
ਲਤ਼ ਸਰਾਭਣਹ ਏਭ਼ਟਹ ਲੱਰ ਛਸਆ ਯਜ ਰਤ ਦ ਟਹਏ ਲ਼ਸਐਆ ਜ ਏਦ ਵ। ਇਵ ਸਯਆਂ ਨੰ  ਦੱ਼ ਜਣ ਦਹ 
ਰਾੜ ਵ ਸਏ ਯਫ ਨਨਏ ਏਰ ਸਲਚ ਰਤ ਆਥ ਸਲਧਹਆਂ ਨਰ ਜੜ਼ ਵਾ ਨ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ। ਉਭਯ ਸਲਚ 
ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਤ ਦ ਰ ਛਾਟ਼ ਨ। ਰਾਏੵ ਤੱਏ ਵੰ ਚਹ ਨਨਏ-ਫਣਹ ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਰ਼ਯਨ ਫਣਹ ਹ ਅਤ਼ ਉਵ ਯ 
ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਤੱਏ ਜਸਆ ਯਤਹ ਰਈ ਵੰ ਚ  ਨ। ਉ ਲ਼ਰ਼ ਤੱਏ ਬਈ ੰਤਾਐ ਸੰ ਦ਼ ਸਫਦੵ ਸਲਚ 
ਯਭਸਤ, ਯਜ ਭਨ ਰਚੰਸਡਤ ਵਾਣ ਲਰ਼ ਯਵ  ਚੱ ਏਹ ਹ ਅਤ਼ ਯੱਦਹ, ਯਥ ਦ਼ ਭਨ (ਦਹ ਯਸਨ ਮੰਦਨ 
ਅਐੰਡ) ਹ। ਼ ਯਥ ਤ਼ ਲਯ ਵਾ ਨ ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ। ਉਨਹ ੵ ਦਹ ੰਤ ਰਹਤਲਨ ਸੱਐੵ ਨਰ ਵਾਯ ਵੜਹ ਵਾ 
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ਈ ਹ।ਆਭ ਰਾਏੵ ਨੇ ਯਭਸਤ ਨੰ  ਏਸਰਆਣ ਭਯ ਲੵ ਭਝਣ ਸਯ ਏਯ ਸਦੱਤ ਹ। ਇਏ ਯ ਅਨਵਦ ਸਫਦ 
ਦਹ ਧਨਹ ਨਰ ਜੜ਼ ਯਸਵਣ ਏਯਏ਼ ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਦ਼ ਫਚਨ ਅਤ਼ ਸਦਰਸਟਹ ਸਲਚ ਅੰਸਭਰਤ ਫਯਣ ਰੱ ਸਆ ਹ। 
ਯ ਦਹ ਸਏਯ ਨਰ ਉਵ ਅੰਸਭਰਤ ਯ ਵਾ  ਨ: 

ਦਾਵਯ: ਅੰਸਭਰਤ ਫਚਨ ਅਨਵਦ ਸਫਦ,ਅੰਸਭਰਤ ਸਦਰਸਸਟ ਸਨਲ। 
ਸਭਸਰ ਅੰਸਭਰਤ ਅੰਸਭਰਤ ਬ ਸਤਯ ਅਭਯ ਰ 2। 

         ਇ ਲ਼ਰ਼ ਤੱਏ ਸੱਐ-ਯ ਯਉਏਯਹ ਲਯਤਸਯਆਂ ਦ਼ ਭਜੱਭ ਲਜ ਥਤ ਵਾ ਚੱ ਏ਼ ਨ ਅਤ਼ ਇਵ ੰਦ਼ਸ 
ਆਭ ਫੰਦ਼ ਤੱਏ ਵੰ ਚਣ ਰੱ ਸਆ ਹ ਸਏ ਈਯਐ ਦਹ ਅੱ ਸਲਚ ਧਹਯਜ, ਸਆਨ ਅਤ਼ ਸਧਆਨ ਨੰ  ਫਰਣ ਫਣਨ ਤ 
ਫਚਉਣ ਵ ਤੵ ਯਭਸਤ ਨਰ ਜੜਣ ਣ ਵ। ਇ ਸਲਚ ਫਵਯ ਆ ਏਣ ਦ ਯਭਸਤ ਭਯ ਇਵ ਵਭਣ ਼
ਸਰਆਂਦ ਜ ਸਯਵ ਹ ਸਏ ਧਯਭ ਦ ਲਯਤਭਨ ਥਤ ਏਹਤ਼ ਸਫਨਹ ੵ ਅਸਧਆਤਭ ਨੰ  ਰੰਏ ਨਵ੶ ਯੱਸਐਆ ਜ 
ਏਦ। ਰਾੜ ਭਸਜਏ ਭਨਸਏਤ ਨੰ  ਉਯਨ ਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਅਸਜਵ ਫੰਦ਼ ਯਵ੶ ਏਯਸਦਆਂ ਫੰਦ਼ ਨੰ  ਯਏਲਟ ਵੰ ਦ਼ ਜਣ 
ਤ ਯਾਏਣ ਦਹ ਵ। ਇ ਲਤ਼ ਨਭ ਤਏਨਰਾਜਹ ਯਵ੶ ਭਨ, ਫਾਰ ਫਣਹ ਅਤ਼ ਰਾੜੵ ਨੰ  ਰਭ ਈ ਜ ਏਦਹ ਵ। ਇਵ 
ਚਈ "ਯਫ ਯਾ ਏ ਅਉਐਧ ਨਭ" ਲਜ ਥਤ ਵ। ਆਭ ਫੰਦ਼ ਦਹ ਚ਼ਤਨਤ ਰਚੰਡ ਨਵ੶ ਵਾਲ਼ਹ ਤੵ ਲਸਵਭੵ 
ਬਯਭੵ ਦ਼ ਜੰਰ ਸਲਚ ਆਸਚਆ ਯਸਵਣ ਲ਼। ਯਭਸਤ ਨੇ ਸਭਸਥਵ ਤ ਸਫਫ਼ਏ ਸਲੱਚ ਯਲ਼ਸ ਏਯਣ ਦ 
ਯਭਸਤ ਡਹ ਯਵ ਵਭਣ਼ ਸਰਆਂਦ ਵ। ਇ ਨੰ  ਬਈ ਯਦ "ਚ ਅਭਯ ਅਭਸਯ ਲਯਤਇਆ" ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ। 
ਇ ਨੰ  ਅਲਤਯਹ ਰੰ ਸਲਚ ਏੱਢਏ਼ ਯ ਰੰ ਸਲਚ ਭਝਣ ਦਹ ਏਾਸਸਸ ਏਯੵ਼ ਤੵ ਇਵ ਭਝ ਏੵ਼ ਸਏ ਅੰਧ-

ਸਲਸਲਸ ਦ਼ ਵਰ਼ ਸਲਚ ਦ ਵਾਣ ਲਰਹਆਂ ਅਰਭਤੵ ਡ਼ਯ਼ਦਯਹਆਂ ਤੵ ਥਤ ਏਯ ਏਦਹਆਂ ਵਨ, ਯ ਉ ਤਯਹੵ 
ਭਯ ਦਯਸਨ ਨਵ੶ ਏਯ ਏਦਹਆਂ, ਸਜ ਤਯਹੵ ਯਭਸਤ ਯਵ੶ ਵਾ ਸਯਵ ਵ। ਦ਼ਵਹ ਉਤਭਤ ਅਯਥਤ ਯ-ਦ਼ਵ ਦਹ 
ਥੵ ਤ਼ ਸਫਦ-ਯ ਦ ਰਹਵ ੜਲੵ ਯਭਸਤ ਭਯ ਥਤ ਏਯਣ ਸਲੱਚ ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਦ਼ ਮਾਦਨ ਨੰ  
ਰੰ ਸਲੱਚ ਭਝਸਦਆਂ ਭਥਯ ਸਨਲਹ ਲਰ ਏਲਹ ਨੇ ਇ ਤਯਹੵ ਥਤ ਏਹਤ ਵਾਇਆ ਵ: 
 ਏਿਨ ਏ ਏਥ ਜ ਏਹ ਅਦਬਤ ਨ ਥ ਾ ਭਯਥ ਯ ਅਭਯਦ ਵ।‖3 

          ਭ-ਭ ਵਾ ਦਨਸਲਯੵ ਨੇ ਇ ੱਰ ਦਹ ਸਟਹ ਏਹਤਹ ਵਾਈ ਵ ਸਏ ਧਯਸਭਏ ੜਭੱ ਸਲਚ ਸਜ ਤਯਹੵ 
ਯਭਸਤ ਵਜ, ਇਸਤਵ ਸਲਚ ਉਤਸਯਆ ਉ ਦਹ ਜੜਹ ਸਲਚ ਸਆ ਸਧੵਤ ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਸਲਚ ਦ ਰਈ 
ਯੱਸਐਅਤ ਵਾ ਸਆ ਵ। ਇ ਦਹ ਅਚਯਜਤ ਅਤ਼ ਅਦਬੱ ਤਤ ਨੇ ਸਜਵਾ ਸਜਵ ਫੰਦ ਦ ਏਹਤ। ਉਵ ਯਭੱ ਐ ਅਤ਼ 
ਭਨਭਐ ਦਹਆਂ ਏਾਟਹਆਂ ਸਲਚ ਦ ਰਈ ਥਤ ਵਾ ਸਆ ਵ। ਫੰਦ ਵਾਣ ਦ਼ ਯ ਸਲੜਹਆਂ ਸਥਤਹਆਂ ਨੰ  ਠਹਏ 
ਏਯਣ ਲਤ਼ ਜੵ ਯਵ਼ ਉਣ ਲਤ਼ ਜ਼ ਦ਼ਲਹ ਏਵਉਣ ਲਰ਼ ਅਐਿਤਹ ਫੰਦ਼ ਯਵ੶ ਠਹਏ ਏਯਣ ਦਹ ਏਾਸਸਸ ਏਯੵ਼ ਤੵ 
ਡ਼ਯ਼ਦਯਹਆਂ ਦ਼ ਜੰਰ ਸਲਚ ਆਚਣ ਤ ਨਵ੶ ਫਚ ਏੵ਼। ਇ ਦਹ ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਨਰ ਚੰਹ ਸਭਰ ਵਾਯ 
ਏਹ ਵਾ ਏਦਹ ਵ ਸਏਉਂਸਏ ਯ ਦਹ ਬਰ ਸਲਚ ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਰੰਭਹ ਉਭਯ ਜਯਹ ਹ। ਫਣਹ ਯਵ੶ ਜਾ ਉ ਅੰਦਯ ਜਸਆ 
ਹ, ਉਵਹ ਯ ਅੰਦ ਜਹ ਦ਼ ਨਭਐ ਵਾਣ ਨਰ ਭਝ ਸਲਚ ਸਟਏ ਸਆ ਹ ਸਏ ਸਜ ਉਤ਼ ਯ ਦਹ ਸਏਯ ਵਾ ਜਲ਼, 
ਉਵ ਅਏਰ ਦਹ ਸਦਆਰਤ ਲੵ ਸਐੜਣ ਰੱ ਦ ਵ। ਯ ਦ਼ ਯੰ ਸਲਚ ਯੰਹਆਂ ਵਾਈਆਂ ਯਵੵ ਲਰ਼ ਯਸੱਐੵ ਨੰ  
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ਭੰਜਹਆਂ ਫਐਸਏ਼ ਸੱਐਹ ਨੰ  ਰਾੜਲੰਦੵ ਤੱਏ ਵੰ ਚਣ ਦਹ ਸਯਆਤ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨਰ ਵਾਈ ਹ। ਯ-ੰਥ ਨੰ  
ਬੱਟ ਫਣਹਏਯੵ ਨੇ ਸਜ ਤਯਹੵ ਅਨਬਲਹ ਭਵਲਯ਼ ਸਲੱਚ ਰਟਇਆ, ਉ ਸਲੱਚ ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਨੰ  ਸਫਦ-ਯ 
ਯਵ੶ ਥਤ ਨਭ-ਤਏਨਰਾਜਹ (ਇਏ ਨਭ ਅਛਰ ੰਯ਼) ਦ ਰਏਸ ਦੱਸਆ ਵਾਇਆ ਵ। ਸੱਸਐਆ "ਸਭਯਵ ਾਈ 
ਨਭ ਯਧਨ" ਦਹ ਸਦੱਤਹ ਵਾਈ ਵ। ਇਵਹ ਏਹਯਤਹ ਲੵ ਰਾਏੵ ਸਲਚ ਪਰ ਈ ਹ: 

ਏਸਲ ਜਨ ਏਰਹ ਫਧਹ ਏਹਯਸਤ ਜਨ ਅਭਯਦ ਸਫਲਯਹਮ॥1392 

            ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਲੱਰ ਥਤ "ਜਾਸਤ ਵ ਜਸਤ ਇ" ਦਹ ਸਨਯੰਤਯਤ ਸਲਚ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ 
ਸਨਯਦ਼ਸਏ ਅਨਬਲ ਇ ਤਯਹੵ ਆਭ ਰਾਏੵ ਤੱਏ ਵੰ ਚ ਸਯਵ ਹ: 

ਾਈ ਨਭ ਅਛਰ ਬਤਵ ਬਲ ਤਯਣ ਅਭਯਦ ਯ ਏਉ ਪਸਯਆ॥ 1393 

            ਸਫਦ-ਯ ਦ਼ ਏਦਯ ਸਲੱਚ 'ਨਭ' ਵ ਅਤ਼ ਸਯਸਹ ਯੰਯ ਦ਼ ਅਨਬਲਹ ਸਵਯ਼ਦਯ ਬੱਟ ਫਣਹਏਯੵ ਨੰ  
ਯਭਸਤ ਯਵ੶ ਅਏੱਥ ਅਏਰ ਦਹ ਅਭਰ ਸਲੱਚ ਏਯਭਏਤ ਨਜਯ ਆਈ, ਤੵ ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਸਲਭਦ ਸਲਚ ਜਾ ਸਏਵ ਉਵਹ 
ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਲਚ ਸਭਰ ਵ। ਉ ਨੰ  ਸਏ਼ ਲਹ ਭਏਰ ਦ਼ ਵਲਰ਼ ਨਰ ਯਭਸਤ ਦ ਨੈਯ਼ਸਟਲ ਉਸਯਆ ਜ ਏਦ 
ਵ। ਨਲ ਸਸਯਉਂ ਯਭਸਤ ਦ਼ ਡਹ ਯਵ ਫਯ਼ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਵਲਰ਼ ਨਰ ਇ ਤਯਹੵ ਥਤ ਏਹਤ ਵਾਇਆ 
ਰਤ ਵ: 

ਨਭ ਸਧਆਲਸਵ ਦ਼ਲ ਤ਼ਤਹ ਅਯ ਸਧਏ ਸਧ ਨਯ ਨਸਭ ਐੰਡ ਫਰਵਭੰਡ ਧਯ਼॥ 

ਜਵ ਨਭ ਭਸਧ ਵਯਐ ਾ ਭ ਏਸਯ ਵਯ਼॥ 

ਨਭ ਸਯਾਭਸਣ ਯਫ ਭ ਬਤ ਯਵ਼ ਸਰਲ ਧਸਯ ॥ 

ਾਈ ਨਭ ਦਯਥ ਅਭਯ ਯ ਤਸ ਦਹ ਏਯਤਸਯ॥ 1393 

ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਤਹਜ਼ ਨਨਏ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਥਤ ਵਾਣ ਦ ਰੰ ਥਨ ਬੱਟ ਏਹਯਤ ਨੇ ਇ ਤਯਹੵ ਏਹਤ 
ਵਾਇਆ ਵ: 

ਚ ਨਭ ਏਯਤਯ  ਸਦਰੜ ਨਨਸਏ ੰਰਸਵਅਉ॥ 

ਤ ਤ਼ ਅੰਦ ਰਵਣ ਰਸਟ ਤ ਚਯਣਵ ਸਰਲ ਯਸਵਅਉ॥ 

ਸਤਤ ਏਸਰ ਯ ਅਭਯਦ ਆ ਸਨਲ ਤ ਣ ਏਲਣ ਲਐਣਉ॥ 

ਜਾ ਣ ਅਰਐ ਅੰਭ ਸਤਨਵ ਣ ਅੰਤ ਨ ਜਣਉ॥ 

ਫਾਸਵਥਉ ਸਫਧਤ ਸਨਯਭਮਾ ਬ ੰਸਤ ਏਰ ਉਧਯਣ॥ 

ਯ ਅਭਯਦ ਏਹਯਤ ਏਵ ਤਰਸਵ ਤਰਸਵ ਤਅ  ਯਣ 1395 

           ਯ ਅਤ਼ ਅਲਤਯ ਸਲਚ ਪਯਏ ਲਹ ਬੱਟ ਫਣਹ ਦ਼ ਵਲਰ਼ ਨਰ ਇ ਤਯਹੵ ਭਸਝਆ ਜ ਏਦ ਵ ਸਏ ਯ 
ਸਨਯੰਏਯਹ ਜਾਸਤ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਜਤ ਸਲਚ ਰਲ਼ਸ ਏਯਦ ਵ ਅਤ਼ ਫਣਹ ਦਆਯ ਵਨੇਯ਼ ਦਹਆਂ ੰਬਲਨਲੵ ਨੰ  ਚਨਣ 
ਸਲਚ ਤਫਦਹਰ ਏਯਣ ਦਹ ਏਯਭਏਤ ਨੰ  ਵਭਣ਼ ਸਰਆਉਂਦ ਵ: 

ਆਸ ਨਯਇਣ ਏਰ ਧਸਯ ਜ ਭਸਵ ਯਲਸਯਮਉ॥ 
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ਸਨਯੰਏਸਯ ਅਏਯ ਜਾਸਤ ਜ ਭੰਡਸਰ ਏਸਯਮਉ॥ 

ਜਵ ਏਵ ਤਵ ਬਯਯ ਫਦ ਦਹਸਏ ਦਹਮਉ॥ 

ਸਜਵ ਸਐਵ ੰਰਸਵ ਤਤ ਵਸਯ ਚਯਣ ਸਭਰਮਉ॥1395 

ਏਯਭਏਤ ਨੰ  ਵਭਣ਼ ਸਰਆਉਂਦ ਵ: 
ਆਸ ਨਯਇਣ ਏਰ ਧਸਯ ਜ ਭਸਵ ਯਲਸਯਮਉ॥ 

ਸਨਯੰਏਸਯ ਅਏਯ ਜਾਸਤ ਜ ਭੰਡਸਰ ਏਸਯਮਉ॥ 

ਜਵ ਏਵ ਤਵ ਬਯਯ ਫਦ ਦਹਸਏ ਦਹਮਉ॥ 

ਸਜਵ ਸਐਵ ੰਰਸਵ ਤਤ ਵਸਯ ਚਯਣ ਸਭਰਮਉ॥1395 

         ਇਵਹ ਨਭ-ਏਨਰਾਜਹ ਵ, ਸਜ ਨੇ ਸਯਣ ਆਇਆਂ ਨੰ  ਏੰਠ ਰਉਣ ਲਰ਼ ਸਲਰੱਐਣ ਯਭਸਤ-ਸਧੵਤ ਨੰ  ਸਫਦ-

ਯ ਯਵ੶ ਥਤ ਏਹਤ। ਯ ਦ਼ਵਹ, ਸਜ ਤਯਹੵ ਯ-ਇਸਤਵਏ ਯ ਸਲਚ ਸਫਦ-ਯ ਲਜ ਵਭਣ਼ ਆਈ ਤੵ 
ਜਸ ਯਵ੶ "ਸਚਸਤ ਸਚਤਲਉ ਅਯਦਸ ਏਵਉ ਯ ਏਸਵ ਸਬ ਨ ਏਉ ਲਰ਼ ਯੰ ਸਲਚ ਯੰਸਆ ਵਾਇਆ ਸੱਐ, 

ੰਤਹ ਯ ਸਲੱਚ ਯਭਐ ਵਾ ਏਣ ਲਰ਼ ਯਵ਼  ਸਆ ਵ ਤੵ ਵਹ ਯਸੱਐ ਅਐਲਉਣ ਦ ਅਸਧਏਯਹ ਵਾ ਏਦ ਵ। 
ਇ ਨੰ  "ਤਤ ਸਉ ਤਤ ਸਭਰਲ" ਯਵ੶ ਲਹ ਭਸਝਆ ਅਤ਼ ਭਝਇਆ ਜ ਏਦ ਵ। ਵਏਭ ਨੰ  ਫੱ ਝਣ ਲਰ ਇਵ 
ਯਵ ਯਭਸਤ ਅਐਲਇਆ ਅਤ਼ ਸੱਐ ਧਯਭ ਲਜ ਥਤ ਵ। ਇਵ 'ਵਸਜ ਯੰਸ ਬੱਟ ਫਣਹਏਯੵ ਨੰ  'ਜਾਸਤ ਵ 
ਜਸਤ ਇ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਭਝ ਆਇਆ ਹ ਅਤ਼ ਇ ਨੰ  ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਆਣ਼ ਅਨਬਲਹ ਸਡਆਂ ਦ਼ ਵਲਰ਼ ਨਰ ਇ 
ਤਯਹੵ ੰਤਾਸਐਆ ਵਾਇਆ ਵ:  

ਯਸਵ ੰਤ ਵਉ ਟਾਸਰ ਧ ਫਵਤ਼ਯ਼ ਸਡਠੇ॥ 

ੰਸਨਆਹ ਤਹਅਵ ਭਐਵ  ੰਸਡਤ ਸਭਠੇ॥ 

ਫਯ ਏ ਵਉ ਸਪਸਯ ਸਏਨੈ ਨਵ ਯਚਉ ਰਮਉ॥ 

ਏਸਵਸਤਅਵ ਏਵਤਹ ਣਹ ਯਵਤ ਏਾ ਐਹ ਨ ਆਮਉ॥ 

ਵਸਯ ਨਭ ਛਾਸਡ ਦਜ ਰ਼ ਸਤਨ ਏ਼ ਣ ਵਉ ਸਏਆ ਏਵਉ॥ 

ਯ ਦਸਮ ਸਭਰਮਉ ਸਬਸਐਆ ਸਜਲ ਤ ਯਐਸਵ ਸਤਲ ਯਵਉ॥1396 

       ਬੱਟ ਫਣਹਏਯੵ ਦਹ ਣਹ ਤੵ ਯਭਸਤ ਨੰ  ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਦ਼ ਵਲਰ਼ ਨਰ ਯਫਹ ਸਚੰਤਨ ਦ਼ ਵਹ ਲਯੵ 
(ਯੲਉਰ ਚਟਾਦਨ) ਲੵ ਭਸਝਆ ਅਤ਼ ਭਝਇਆ ਜ ਏਦ ਵ। ਇ਼ ਨੰ  ਬਈ ਯਦ ਅਤ਼ ਬਈ ੰਤਾਐ 
ਸੰ ਨੇ ਆਣ਼-ਆਣ਼ ਅੰਦਜ ਸਲਚ ਼ਸ ਏਹਤ ਵਾਇਆ ਵ। ਼ ਦ਼ ਭੱ ਚ ਦਹ ਇਏ ਯਤ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਰ ਏ਼ 
ਵਭਣ਼ ਸਰਆਉਣ ਦਹ ਏਾਸਸਸ ਏਹਤਹ ਈ ਵ। 
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 ਜੀ ਅਨਹਦ ਤਿਯੀ 
ਡ. ਜਗਜਤ ਼ਸੰਘ 

 ਸਵਸਤਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਯ ਸੱਧੵਤ ਇੱਏ ਲੱਐਯਹ ੰਰਦਇ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਸਲਏਸਤ ਵਾਇਆ ਵ । ਯ ਸੱਧੵਤ 
ਦ਼ ਰਟਅ ਦਹ ਭਢਰਹ ਰ਼ਯਣ ਸਵਤ ਦ਼ ਆਚਯਹਆਂ ਨੰ  ਲ਼ਦ, ਉਸਨਸਦ, ਫਰਵਭਣ, ਆਸਦ ਧਯਸਭਏ ਰੰ ਥੵ ਤ ਸਭਰਹ 
ਸਜੱਥ਼ ਯ ਸਫਦ ਦਹ ਲਯਤ ਆਨੰਦਭਈ ਯਭ ਚ਼ਤਨ, ਅਰਿ ਸਏਏ ਆਨੰਦ, ਮਥਯਥਏਤ, ਆਐਯਹ ਚਈ, ਭਧਹ-
ਦਲ਼, ਆਸਦ ਦ਼ ਅਯਥ ਸਲਚ ਵਾਈ। 
 ਇ਼ ਅਰਿ ਸਏਏ ਆਨੰਦ ਦ ਲਯਣਨ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਆਣਹ ਰਸੱਧ ਫਣਹ 'ਅਨੰਦ ਸਵਫ' ਸਲਚ ਏਹਤ 
ਵ। ਯਭਤਭ ਤ ਯ, ਯਭ ਚ਼ਤੰਨ ਤ਼ ਆਨੰਦ ਯ ਵ । ਉ ਨਰ ਜੜਨ ਤ ਜਾ ਆਨੰਦ ਸਭਰਦ ਵ ਉਵ 
ਯਭ-ਆਨੰਦ ਵ। ਇ ਫਯ਼ ਇਵ ਸਐਆਰ ਏਹਤ ਜੵਦ ਵ ਸਏ ਯ ਉ ਅਰਿ ਸਏਏ ਚਭਤਏਯਹ ਖ ਆਨੰਦ ਨੰ  
ਜਤੵਉਂਦ ਵ ਸਜ ਦ ਅਸਵ ਯਸਏ ਸਦਰੵ ਨੰ  ਸਰਉਣ, ਭਨ ਨੰ  ਰਹਨ ਏਯਨ, ਸਦਰੵ ਦਹਆਂ ਵਯਏਤੵ ਨੰ  ਇਏ-

ਯ ਏਯਨ, ਨੇਤ ਨੰ  ਼ਜਰ ਫਣਉਣ, ਯਹਯ ਨੰ  ਯਾਭੵਸਚਤ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਫਾਰੵ ਨੰ  ੱਦੱਦ ਏਯਨ ਦਹ ਭਯਥ ਯੱਐਦ 
ਵ । ਚਭਤਏਯ ਲ਼ਐ ਏ਼ ਸਚੱਤ ਦ ਸਲਥਯ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । ਸਏ਼ ਅਨ ਐਹ ਤ਼ ਵਯਨ ਏਯਨ ਲਰਹ ਲਤ ਜੵ ਟਨ ਨੰ  
ਲ਼ਐ ਏ਼ ਭਨ ਸਲਭਦ ਸਲਚ ਆ ਜੵਦ ਵ । ਇ ਰਾਏ ਬਲ ਦਨਹਆਂ ਸਲਚ ਲਯਨ ਲਰਹ ਟਨ ਰਿ ਸਏਏ ਤ਼ ਇ ਤ 
ਯ਼, ਦਯ ਲਯਨ ਲਰਹ ਟਨ ਅਰਿ ਸਏਏ, ਏਵਹ ਜੵਦਹ ਵ । ੱ ਐ-ਦੱ ਐ ਦ਼ ਬਲ ਇ ੰਯ ਸਲਚ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ ਤ ਼
ਉਨਹ ੵ ਏਯਏ਼ ਅ੶ ੱ ਐਹ ਜੵ ਦੱ ਐਹ ਵੰ ਦ਼ ਵੵ । ਯੰਤ ਯ ੰਸਯਏ ਲਤਆਂ ਦ਼ ਣੵ ਤ ਯਸਵਤ ਵ, ਇ ਦ਼ ਣ ਡ਼ 
ਰਾਏ ਦ਼ ਨਵ੶, ਅਰਿ ਸਏਏ ਵਨ। 
 ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਲਹ 'ਅਨੰਦ ਸਵਫ' ਸਲਚ ਸਏ਼ ਬਿਸਤਏ ਆਨੰਦ ਦਹ ੱਰ ਨਵ੶ ਏਹਤਹ  ਅਰਿ ਸਏਏ 
ਆਨੰਦ ਦ਼ ਅਨਬਲ ਨੰ  ਭਯਤਹਭਨ ਏਹਤ ਵ । ਡ. ਯਧ ਸਏਰਸਨਨ ਅਨਯ 'ਭਨੱ ਐ ਦਹ ਬ ਤ ਭਵਨ ਰਤਹ ਉ ਦਹ 
ਦਯਥਏ ਫ਼ਰਤ ਨਵ੶,  ਅਸਧਆਤਸਭਏ ਭੰਡਰ ਸਲਚ ਉਵਦਹ ਆਤਭ ਦ ਜ-ਜਤਯੵ ਸਲਚ ੱਚ ਦਹ ਬਰ 
ਸਲਚ ਵਾਇਆ ਸਲਏ ਵ । ਸਜਵੜ਼ ਰਣਹ ਆਤਭ ਦਹ ਇ ਰਣ ਸਲਚ ਬ ਰਦ਼ ਵਨ, ਉਵ ਦਨਹਆਂ ਦ਼ ਇਸਤਵ 
ਸਲਚ ਅਭਯ ਵਾ ਜੵਦ਼ ਵਨ । ਭੵ ਰੰਣ ਨਰ ਯਫਹਯੵ ਦ਼ ਏਯਨਭ਼ ਸਪੱਏ਼  ਜੵਦ਼ ਵਨ ਤ਼ ਦਨਹਆਂ ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਬੱ ਰ 
ਜੵਦਹ ਵ, ਯ ੰਤ-ਭਵਤਭ ਦ ਵਹ ਸਜਉਂਦ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ। ਇਵ ੰਯ ਤ਼ ਇ ਦ਼ ਦਯਥ ਫਦਰਦ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ, 

ਇਵ ਥਈ ਨਵ੶ । ਇ ਰਈ ਬਿਸਤਏ ਐ਼ਤਯ ਦਹਆਂ ਰਤਹਆਂ ਭੵ ਰੰਣ ਨਰ ਆਣਹ ਭਵੱਤਤ ਐਾ ਫਠਦਹਆਂ ਵਨ 
। ਅੱ ਦਹ ਏਢ ਭਨੱ ਐਹ ਇਸਤਵ ਸਲਚ ਇਏ ਫਵਤ ਲੱਡਹ ਟਨ ਵ, ਯ ਵਣ ਅ੶ ਅੱ ਦਹ ਏਢ ਏੱਢਣ ਲਰ਼ ਨੰ  
ਚ਼ਤ਼ ਨਵ੶ ਏਯਦ਼। ਵਹਆ ਫਣਉਣ ਲਰ਼ ਸਵਰ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਨੰ  ਵਣ ਏਿਣ ਮਦ ਏਯਦ ਵ । ਸਨਊਟਨ ਸਜਵ਼ ਸਲਸਆਨ 
ਦ਼ ਸਤਭ ਦਹਆਂ ਏਈ ਭਨਤਲੵ ਯੱਦ ਏਯ ਸਦੱਤਹਆਂ ਈਆਂ ਵਨ । ਯ ਫੱ ਧ, ਮਲ਼ ਭਹਵ, ਵਜਯਤ ਭਵੰਭਦ 
ਸਵਫ, ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ, ਆਸਦ ਭਵੵਯਲ਼ੵ ਦਹਆਂ ਅਸਧਆਤਸਭਏ ਰਤਹਆਂ ਡਹ ਅਯ ਸਯਧ ਦਹਆਂ ਤਯ 
ਵਨ ਤ਼ ਅ ਨੰ  ਲਹ ਯਸਵਣਹਆਂ। 
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 ਯ ਅਭਯਦ (1479-1574) ਉਨਹ ੵ ਸਣਤਹ ਦ਼ ਭਵੵਯਸੵ ਸਲਚ ਵਨ ਸਜਨਹ ੵ ਨੇ ਆਣਹ ਰ ਦਏ 
ਉੱਚਹ ਤ ਉੱਚਹ ਆਤਸਭਏ ਅਲਥ ਦਹ ਰਤਹ ਏਹਤਹ ਵ ਤ਼ ੰਯ ਸਲਚ ਸਲਚਯ ਯਵ਼ ਭਨੱ ਐ ਭਤਯ ਨੰ  ਆਣ਼ ਸਨਿੱਜਹ 
ਅਨਬਲ ਸਲਚ ਆ ਅਸਧਆਤਸਭਏ ਸਲਚਯ ਫੜ਼ ਵਹ ਐਨ ਯ ਏਸਲਏ ਢੰ ਨਰ ਦੱਣ ਦ ਯਉਏਯ ਏਹਤ। ਉਵ 
ਲਹਵ ਲਯਹ਼ ਰਤਯ ਤਹਯਥ ਮਤਯ ਉੱਤ਼ ਜੵਦ਼ ਯਵ਼, ਯ ਸਪਯ ਲਹ ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਆਤਸਭਏ ਤਿਯ 'ਤ਼ ਸੵਤਹ ਦਹ ਰਤਹ ਨ 
ਵਾਈ । ਸਏਵ ਜੵਦ ਵ ਸਏ ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਸਏ਼ ਧ ਨੇ ਦੱਸਆ ਸਏ ਉਵ ਯ ਧਯਨ ਏਯਨ । ਫੱ ਸਪਯ ਏਹ ਹ, ਉਨਹ ੵ ਦ ਼
ਅੰਦਯ ਯ ਧਯਨ ਏਯਨ ਦਹ ਇੱਛ ਰਫਰ ਵਾ ਉੱਠਹ । ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਬਰਤ ਦਹ ਨੰ ਵ, ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਦਹ ੱ ਤਯਹ ਫਹਫਹ 
ਅਭਯਾ ਵਯ ਯਾਜ ਯ ਨਨਏ ਦਹ ਫਣਹ ਸੜਹਆ ਏਯਦਹ ਹ । ਇਏ ਸਦਨ ਯ ਅਭਯਦ ਦ਼ ਏੰਨਹ ਇ ਭਧਯ ਫਣਹ ਦਹ 
ਆਲਜ  ਈ । ੱ ਛ ਏਯਨ 'ਤ਼ ਫਹਫਹ ਅਭਯਾ ਨੇ ਦੱਸਆ ਸਏ ਇਵ ਫਣਹ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਵ ਸਜਨਹ ੵ ਦਹ ੱਦਹ 
ਉਤ਼ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਫਰਜਭਨ ਵਨ । ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਫਹਫਹ ਅਭਯਾ ਨੰ  ਨਰ ਰ ਏ਼ ਐਡਯ ਸਵਫ ਯ 
ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੰ  ਜ ਸਭਰ਼ ਤ਼ ਼ਲ ਸਲਚ ਜੱ ਟ  । ਵਯ ਯਾਜ ਸਫਨਹ ੵ ਨ ੰਜ ਸਏਰਾਭਹਟਯ ਦਹ ਸਲੱਥ ਤ ਸਫਆ 
ਨਦਹ ਤ ਣਹ ਦਹ ਯ ਬਯ ਏ਼ ਸਰਆਉਂਦ਼ ਤ਼ ਆਣ਼ ਯ ਨੰ  ਇਸਨਨ ਏਯਲਉਂਦ਼ । ਉਦ ਆ ਦਹ ਆਮ 70 
ਲਸਯਹਆਂ ਦ਼ ਏਯਹਫ ਹ । ਜਦ ਆ ਼ਲ ਸਲਚ ਸਯਯਣ ਵਾ  ਤੵ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਨੇ 1552 ਈ. ਸਲਚ ਆ ਨੰ  
ਯ-ੱਦਹ ੰਬਰ ਸਦੱਤਹ ਤ਼ ਆ ਜਾਤਹ-ਜਾਸਤ ਭ  । ਸਤਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਨੰ  ਆਣ਼ ਯ ਲਜ  ਏ਼ ਸਜਵੜਹ 
ਆਨੰਦਭਈ ਆਤਸਭਏ ਅਲਥ ਯ ਅਭਯਦ ਨੇ ਅਨਬਲ ਏਹਤਹ, ਉ ਦ ਸਫਸਦਏ ਉਰ਼ਐ ਉਨਹ ੵ ਨੇ 'ਅਨੰਦ 
ਸਵਫ' ਯਵ੶ ਏਹਤ । ਸਜਲ ਜਜਹ ਸਵਫ ਸਲਚ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਰਸਨ ਉਠਇਆ ਵ :  
  ਸਏਲ ਸਚਆਯ ਵਾਈ ਸਏਲ ਏੜ ਤਟ ਸਰ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 1, ਜਜਹ) 
 ਸਤਲ ਵਹ ਯ ਅਭਯਦ ਨੇ 'ਅਨੰਦ ਸਵਫ' ਸਲਚ ਇਵ ਰਸਨ ਰਤਤ ਏਹਤ ਵ :  
  ਵ ਜਹਉ ਭਰਹਣ ਵ ਸਏਤ ੰਜਸਭ ਧਾਤ ਜ । 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 919, ਅਨੰਦ) 
 'ਵ ਭਨੱ ਐਹ ਆਤਭ ਨੰ  ਸਚੰਫਸੜਆ ਫਖਯ ਵ ਸਜ ਏਯਏ਼ ਇਵ ਆਣ਼ ਅਰ਼ ਨੰ  ਅਨਬਲ ਏਯਨ ਤ 
ਅਭਯਥ ਯਸਵੰਦਹ ਵ । ਸਜਲ ਯਹਯ ਨੰ  ਜਦ ਫਖਯ ਚੜਹਦ ਵ ਤੵ ਯਹਯ ਸਨਢਰ ਵਾ ਜੵਦ ਵ, ਸਤਲ ਵ ਯਹ 
ਫਖਯ ਆਤਭ ਨੰ  ਫ਼ਲੱ ਏਯ ਸਦੰਦ ਵ । ਵ ਏਹ ਵ, ਇ ੰਫੰਧਹ ਇ ਫਣਹ ਦ਼ ਅਸਧਨ ਤ) ਤ ਰੱਦ ਵ ਸਏ 
ਭਨੱ ਐ ਦਹਆਂ ਸਆਨ ਇੰਦਯਹਆਂ (ਅੱਐੵ, ਏੰਨ, ਨੱਏ, ਜਹਬ, ਚਭੜਹ) ਫਵਯਭੱ ਐਹ ਏਯਜ ਸਲਚ ਯੱ ਝਹਆਂ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਭਨ 
(ਆਤਭ) ਨੰ  ਭਇਆ ਦ਼ ਬਯਭ-ਜਰ ਸਲਚ ਪ ਸਦੰਦਹਆਂ ਵਨ। ਭਨੱ ਐਹ ਭਨ ਇ ਬਯਭ ਜਰ ਨੰ  ਉ਼ ਰਏਯ 
ਅਰਹਅਤ ਭਝ ਏ਼ ਇ ਭਯ ਬੱਜਦ ਵ ਸਜਲ ਸਵਯਨ ਯ਼ਤਨ ਸਲਚ ਸਭਰ-ਸਤਰਨ ਦ ਸਸਏਯ ਵੰ ਦ ਵ । 
ਸਆਨ-ਇੰਦਯਹਆਂ ਦਯਥਏ ੰਯ ਨੰ  ਲ਼ਐਣ, ਣਨ, ਚੱਐਣ, ੰ ਣ ਤ਼ ਛਵਣ ਤ ਸਜਵੜ਼ ਰਬਲ ਸਦਰਸ-ੱਸਠਆਂ, 
ਨੱਏ-ੱਸਠਆ,ਂ ੰਧ-ੱਸਠਆਂ, ਆਸਦ ਯਵ੶ ਭਨ ਨੰ  ਰਸਯਤ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ, ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਫ਼ਰਯ ਫਵਯਹ ੰ ਦਯਤ, 
ਭਧਯ ਆਲਜ, ਸਬੰਨਹ-ਐਸਫਾ, ਜਹਬ-ਯ ਤ਼ ਸਨਿੱ਼ ਯਸ ਤ ਸਜਵੜ ਬਿਸਤਏ ਆਨੰਦ ਸਭਰਦ ਵ, ਉ਼ ਨੰ  ਭਨ ਅਰਹ 
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ਆਨੰਦ ਭਝਣ ਰੱ ਦ ਵ, ਯ ਅਰ ਸਲਚ ਇਵ ਬਿਸਤਏ ਆਨੰਦ ਵੰ ਦ ਵ । ਬਿਸਤਏ ਆਨੰਦ ਭਨੱ ਐਹ ਭਨ ਨੰ  ਬਿਸਤਏ 
ੱਧਯ ਉੱਤ਼ ਐੜਹ ਏਯ ਸਦੰਦ ਵ । ਭਨ ਐਭਤ ਰਸਵਣ ਏਯਨ ਦਹ ਥੵ ਥਰਤ ਰਸਵਣ ਏਯ ਰਦ ਵ । ਸਆਨ 
ਇੰਦਯਹਆਂ ਯਵ੶ ਭਸਣਆ ਆਨੰਦ ਥਰ ਸਏਭ ਦ ਵੰ ਦ ਵ, ਸਜਲ ਯਭਹ ਦ਼ ਭਿਭ ਸਲਚ ਠੰਢ ਣਹ ਹ ਏ਼, 

ਯਦਹਆਂ ਸਲਚ ਯਜਈ ਦ ਸਨਿੱ ਭਣ ਏ਼, ਬੱ ਐ ਭ ਬਾਜਨ ਐ ਏ਼, ਇਤਯ ਪਰ਼ਰ ਦਹ ੰਧਹ ੰ  ਏ਼, ਅਸਤ ਦਹ ਯਭਹ 
ਸਲਚ ਨਵ ਏ਼, ਧੱ ਼ ਸਪਯਨ ਉਯੰਤ ਛਲ ਫਠ ਏ਼, ਹਨ ਆ ਤ਼ ੱਐ਼ ਥੱਰ਼ ਆਯਭ ਏਯਏ਼, ੰ ਦਯ ਇਤਯਹ ਜੵ 
ਯਸ ਨੰ  ਲ਼ਐ ਏ਼, ਸਫ਼ਰਭਹ ਣ਼ ਣ ਏ਼ ਆਉਂਦ ਵ। ਇਨਹ ੵ ਬਿਸਤਏ ਰਏਯ ਦ਼ ਯੵ ਸਲਚ ਰਹਨ ਵਾ ਏ਼ ਭਨ ਆਣ਼ ਅਰ਼ 
ਨਰ ਟੱ ਟ ਜੵਦ ਵ, ਸਜਲ ਸਏ਼ ਛੱੜਹ ਸਲਚ ਡੱਸਏਆ ਣਹ ਆਣ਼ ਾਭ਼ ਤ ਸਲਛੜ ਏ਼ ਦੱ ਐਹ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । ੰਜ ਸਆਨ 
ਇੰਦਯਹਆਂ ਨੰ  ਭਵੵਯਸੵ ਨੇ ੰਜ ਚਾਯੵ ਦ਼ ਲੱ ਈਆਂ ਭੰਸਨਆ ਵ । ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਇ ਰੰ ਸਲਚ ਸਰਐਦ਼ ਵਨ 
: 
  ਇ ਦ਼ਵਹ ਅੰਦਸਯ ੰਚ ਚਾਯ ਲਸਵ ਏਭ ਏਰਾਧ ਰਾਬ ਭਾਵ ਅਵੰਏਯ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 600, ਾਯਸਠ ਭ. 3) 

 ਸਜਲ ਯ ਸਲਚ ਚਾਯਹ ਵਾ ਜਲ ਼ਤੵ ਧਨ ਭਰ ਜੵਦ ਯਸਵੰਦ ਵ ਸਤਲ ੰਜ ਚਾਯੵ ਦ਼ ਲੱ ਸਆ ਯਹਯ ਭਨ ਨੰ  
ਲਹ ਭਾਵ ਭਇਆ ਦ਼ ਜਰ ਸਲਚ ਪ ਸਦੰਦ ਵ । ਇ਼ ਨੰ  ਯ ਸਵਫ ਨੇ 'ਵ਼' ਸਲਚ ਪਸਆ ਆਸਐਆ ਵ। ਇਵ 
ਵ ਭਨ ਅਥਲ ਆਤਭ ਨੰ  ਆਤਸਭਏ ਯ (ਅੰਸਭਰਤ) ਹਣ ਤ ਲੵਸਝਆ ਯੱਐਦ ਵ ਸਏਉਂਸਏ ਸਜ ਸੰਡ (ਯਹਯ) 
ਸਲਚ ਇਵ ੰਜ ਚਾਯ ਲਦ਼ ਵਾਣ ਉ ਸਲਚ ਅੰਸਭਰਤ ਦ ਾਭ ੱ ਏ ਜੵਦ ਵ । ਇਵ ਉ ਾਭ਼ ਨੰ  ਚਾਯੵ ਲੵ ਰੱ ਟ ਰਦ ਼
ਵਨ : 
  ਅੰਸਭਰਤ ਰਟਸਵ ਭਨਭਐ ਨਵ੶ ਫਝਸਵ ਏਾਇ ਨ ਣ ਏਯ ॥  

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 600, ਾਯਸਠ ਭ. 3) 

 ਜਦ ਭਾਵ ਭਇਆ ਦਹ ਨ੶ਦ ਸਲਚ ੱ ਤ ਭਨ ਅਲ਼ਰ ਵੰ ਦ ਵ, ਉਦ ਇਵ ੰਜ ਚਾਯ 'ਅੰਸਭਰਤ' ਨੰ  ਰੱ ਟ ਏ਼ ਰ  
ਜੵਦ਼ ਵਨ । ਨ ਉ਼ ਤਯਹੵ ਸਜਲ ਜਦ ਯ ਲਰ਼ ਫ਼ਖਫਯ ੱ ਤ਼ ਵਾਣ ਤੵ ਚਾਯ ਯ ਦਹਆਂ ਚਹਜੵ ਚੱ ਏ ਏ਼ ਰ  ਜੵਦ਼ ਵਨ । 
ਅੰਸਭਰਤ ਲੱਰ ਫ਼ਐਫਯ, ਆਣਹਆਂ ਸਆਨ-ਇੰਦਯਹਆਂ ਦ਼ ਸੱਛ਼ ਰੱ ਭਨ ਰਣਹ ਨੰ  ਭਨਭੱ ਐ ਫਣ ਸਦੰਦ ਵ । ਉ ਨੰ  
ਇਵ ਾਝਹ ਵਹ ਨਵ੶ ਯਸਵੰਦਹ ਸਏ ਉ ਅੰਦਯ  ਆਤਸਭਏ ਖਜਨੇ ਦਹ ਰਟਈ ਵਾ ਯਵਹ ਵ । ਜਦ ਭਨ ੰਸਯਏ 
ਲਤਆਂ ਦ਼ ਭਾਵ ਸਲਚ ਪ ਜੵਦ ਵ, ਉਵ ਆਣ਼-ਆ ਨੰ  ਦਸਨਆਲਹ ੱਧਯ ਤ ਫੜ ਸਆਣ ਭਝਣ ਰੱ ਦ ਵ । 
ਉ ਦਹ ਚਤਯਈ ਉ ਨੰ  ਧਨ ਭਰ ਇਏੱਠ ਏਯਨ ਤ਼ ੰਸਯਏ ਰਸੱਧਤ ਰਤ ਏਯਨ ਸਲਚ ਤੵ ਵਇਏ ਵਾ 
ਏਦਹ ਵ, ਯ ਉਵ ਆਣ਼ ਆਤਸਭਏ ਰਏਸ ਤ ਏਾਵੵ ਦਯ ਯਸਵ ਜੵਦ ਵ : 
   ਭਨ ਚੰਚਰ ਚਤਯਈ ਸਏਨੈ ਨ ਇਆ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 918, ਅਨੰਦ) 
 ਯ ਅਭਯਦ ੰਸਯਏ ਤਿਯ 'ਤ਼ ਚਤਯ ਵਾ ਚੰਚਰ ਭਨ ਨੰ  ੰਫਾਧਨ ਏਯਦ਼ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਵ਼ ਭਨ! 
ਚਰਏਹ ਨਰ ਯਭਤਭ ਨੰ  ਨਵ੶ ਇਆ ਜ ਏਦ । ਯ ਭਨ ਦਹ ਚੰਚਰਤ ਉ ਨੰ  ਦਯਥੵ ਸਲਚ ਵਾਯ ਡੰ  
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ਐਬਣ ਰਈ ਰ਼ਸਯਤ ਏਯਦਹ ਵ। ਭਨ ਸਆਨ-ਇੰਦਯਹਆਂ ਯਵ੶ ੰਸਯਏ ਸਲਸ਼ ਸਲਏਯੵ ਸਲਚ ਬਿਸਤਏ ਸਏਭ ਦ ਆਨੰਦ 
ਰਣ ਸਲਚ ਵਹ ੰਤਸਟਤ ਭਸਵ ਏਯਦ ਵ।  ਉਵ ਇ ਨੰ  ਵਹ ਆਣ ਆਦਯਸ ਭਝ ਰਦ ਵ। ਸਜਲ ਸਯਫ 
ਹਣ ਲਰ ਫੰਦ ਫਵਤਹ ਸਯਫ ਹ ਏ਼ ਆਣਹ ਾਝਹ ਲ ਫਠਦ ਵ, ਤ਼ ਉ ਨੰ  ਆਣ਼ ਤ਼ ਯ, ਚੰ਼ ਤ਼ ਭੰਦ਼ ਦਹ 
ਤਭਹਜ ਨਵ੶ ਯਸਵੰਦਹ, ਸਤਲ ਸਲਸ਼ ਸਲਏਯੵ ਦਹ ਸਯਫ ਹ ਏ਼ ਭਨ ਆਣ਼ ਅਰਹ ਆ਼ ਤ਼ ਬਿਸਤਏ ਆ਼ ਸਲਚਏਯ 
ਅੰਤਯ ਏਯਨ ਤ ਅਭਯਥ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । 
 ੰਯ ਦ਼ ਭਾਵ-ਭਇਆ ਸਲਚ ਐੱ ਸਬਆ ਰਣਹ ਲਹ ਭਨਸਏ ਤਿਯ 'ਤ਼ ਫ਼ਚਨ ਵੰ ਦ ਵ। ਉਵ ਤਹਯਥ ਮਤਯ ਅਤ਼ 
ਵਾਯ ਧਯਸਭਏ ਏਯਭ ਏੵਡ ਦਆਯ ਆਣ਼ ਭਨ ਦਹ ਅਸੵਤਹ ਦਯ ਏਯਨ ਦ ਤਯਰ ਏਯਦ ਵ ਯ ਉ ਦ ਇਵ 
ਜਤਨ ਅਫ਼ਰ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਸਜਲ ਯ ਅਯਜਨ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਸਏਵ ਵ : 
  ਜ ਤ ਸਆਨ ਸਬ ਸਧਆਨ ॥  
  ਐਟ ਤਰ ਸਸਭਰਸਤ ਲਸਐਆਨ ॥  
  ਜਾ ਅਸਬਆ ਏਯਭ ਧਭ ਸਏਸਯਆ॥  
  ਰ ਸਤਆਸ ਫਨ ਭਧ਼ ਸਪਸਯਆ ॥  
  ਅਸਨਏ ਰਏਯ ਏਹ ਫਵ ਜਤਨ ॥  
  ੰ ਨ ਦਨ ਵਾਭ਼ ਫਵ ਯਤਨ ॥  
  ਯਹਯ ਏਟਇ ਵਾਭ ਏਸਯ ਯਤਹ॥  
  ਲਯਤ ਨੇਭ ਏਯ ਫਵ ਬਤਹ ॥ 

  ਅਤ ਼

  ਸਨਉਰਹ ਏਯਭ ਏਯ ਫਵ ਆਰ॥  
  ਜਨ ਭਯ ੰਜਭ ਅਸਤ ਧਨ॥ 

  ਸਨਭਐ ਸਨਭਐ ਏਸਯ ਯਹਯ ਏਟਲ ॥  
  ਤਉ ਬਹ ਵਉਭ ਭਰ ਨ ਜਲ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 265, ਐਭਨਹ) 
 ਭਨੱ ਐ ਅਨੇਏ ਰਏਯ ਦ਼ ਜ-ਤ ਏਯਦ ਵ, ਜਾ ਅਸਬਆ ਏਯਭ ਧਯਭ, ੰ ਨ ਦਨ, ਵਭ ਮਾ ਏਯਦ ਵ, 
ਸਨਉਏਰਹ ਏਯਭ ਏਯਦ ਵ, ਅਸਤ ਦਯਜ਼ ਦ ੰਜਭ ਧਯਨ ਏਯਦ ਵ, ਸਪਯ ਲਹ ਉ ਦਹ ਵਉਭ ਨਵ੶ ਜੵਦਹ । ਭਨ  
ਅਵੰਏਯਹ ਵਾ ਜੵਦ ਵ ਸਏ ਭ ਨ ਤ ਏਹਤ ਵ, ਭ ਨ ਜ ਏਹਤ ਵ, ਭ ਨ ਦਨ ਏਹਤ ਵ, ਇਸਤਆਸਦ । ਯਹਯ 
ਦਹ ਭਰ ਤੵ ਣਹ ਨਰ ਨਹ ਸਤਆਂ ਉਤਯ ਏਦਹ ਵ ਯ ਭਨ ਦਹ ਭਰ, ਜਨਭੵ-ਜਨਭੵਤਯ ਦਹ ਭਰ ਸਏਲ ਉਤਯ਼? 

  ਭਰ ਵਉਭ ਧਾਤਹ ਸਏਲ ਨ ਉਤਯ ਜ਼ ਉ ਤਹਯਥ ਨਇ ॥ (ਆ. ਰੰ . ੰਨ 39, ਰਹ ਯ ਭ 3) 

 ਯਹਯ ਦ ਣ, ਤਹਯਥੵ 'ਤ਼ ਇਸਨਨ ਏਯਨ ਬਿਸਤਏ ਸਏਰਆ ਵ । ਇ ਨਰ ਥਰ ਯਹਯ ਧਾਇਆ ਜ 
ਏਦ ਵ, ਯ ਐਭ ਆਤਭ ਨਵ੶ ਧਰ ਏਦਹ । ਫਵਯ ਧਸਰਆ ਯਹਯ ਉਦ ਤੱਏ ਯਥਏ ਨਵ੶ ਜਦ ਤੱਏ ਅੰਦਯ 
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ਆਤਭ ਨਵ੶ ਧਰਹ । ਸਜਨਹ ੵ ਦ ਸਵਯਦ ਭਨ ਸਲਏਯੵ ਦਹ ਭਰ ਨਰ ਅਸਟਆ ਵ, ਉਨਹ ੵ ਦ ਫਵਯਹ ਇਲ਼ਨਨ, ਉਨਹ ੵ ਨੰ  
ਬਲ-ਯ ਤ ਯ ਨਵ੶ ਉਤਯ ਏਦ।  ਵਉਭ ਦਹ ਭਰ ਨਰ ਅਸਟਆ ਭਨੱ ਐਹ ਆਤਭ ਨੰ  ਰ  ਡਫਦ ਵ : 
  ਜਹਅਵ ਭਰ਼ ਫਵਯਵ ਸਨਯਭਰ॥  
  ਫਵਯਵ ਸਨਯਭਰ ਜਹਅਵ ਤ ਭਰ਼ ਸਤਨਹ ਜਨਭ ਜ ਵਸਯਆ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 919, ਅਨੰਦ) 
 ਏ਼ਲਰ ਫਵਯਹ ਸਨਯਭਰਤ ਧਯਨ ਏਯਨ ਲਰ ਇਨਨ ਵਯ਼ ਵਾ ਜਆਯਹ ਲੵ ਵ । ਉ ਦ਼ ਅੰਦਯ 
ਸਤਰਨੵ ਦ ਯਾ ਵੰ ਦ ਵ ਤ਼ ਉਵ ਆਣ਼-ਆ ਨੰ  ਥਈ ਤਿਯ 'ਤ਼ ਜਤ ਸਲਚ ਆਇਆ ਭਝਦ ਵ । ਉ ਨੰ  ਭਿਤ 
ਚ਼ਤ਼ ਨਵ੶ ਯਸਵੰਦਹ ਸਜ ਏਯਏ਼ ਉਵ ਏਏਯਭੵ ਸਲਚ ਰਤ ਯਸਵੰਦ ਵ । ਇਵ ਏਏਯਭ ਆਤਭ ਨੰ  ਭਰਹਨ ਏਯ ਸਦੰਦ਼ 
ਵਨ। 
 ਯ ਸਜਵੜ ਰਣਹ ਅੰਦਯ ਤ਼ ਫਵਯ ਸਨਯਭਰ ਵੰ ਦ ਵ, ਉ ਨੰ  ਸਲ਼ ਸਲਏਯ ਾਵ ਨਵ੶ ਏਦ਼, ਏੜ ਦਹ ਰ 
ਰੱ ਨਵ੶ ਏਦਹ, ਸਜ ਏਯਏ਼ ਉਵ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਉੱਚਤਭ ਰਏਸ ਨੰ  ਰਤ ਵੰ ਦ ਵ । ਯ ਏਹ ਇ ਰਏਸ 'ਤ਼ ਵੰ ਚਣ 
ਆਨ ਵ? ਸਫਰਏੱ ਰ ਨਵ੶ । ਇ ਰਈ ਫੜ਼ ਬਯਹ ਜਤਨ ਏਯਨ ਦਹ ਆਲੱਏਤ ਵ। ਯ ਅਭਯਦ ਨੇ ਅਨੰਦ 
ਸਵਫ ਸਲਚ ਭਨ ਨੰ  ਏਫ ਏਯਨ ਰਈ ਸਆਨ ਇੰਦਯਹਆਂ ਦ਼ ਸਨਮੰਤਯਣ ਦ ਝ ਸਦੱਤ ਵ। ਯਨ ਨੰ  ੰਫਾਧਨ 
ਏਯਸਦਆਂ ਉਨਹ ੵ ਸਏਵ ਵ :  
   ਯਨ ਤ ਅਨਯਸ ਯਸਚ ਯਵਹ ਤ਼ਯਹ ਸਆ ਨ ਜਇ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 921, ਅਨੰਦ) 
 ਜਹਬ ਦਯਥਏ ਆਦੵ ਸਲਚ ਰੱਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ, ਇਵ ਵਾਯ-ਵਾਯ ਆਦ ਭਣਨ ਨੰ  ਦਿੜਦਹ ਵ । ਨਨ ਰਏਯ 
ਦ਼ ਬਾਜਨ ਐੵਦਹ ਵ ਯ ਸਪਯ ਲਹ ਸਤਰਤ ਨਵ੶ ਵੰ ਦਹ । ਇ ਦਹ ਸਤਰਸਨ, ਇ ਦਹ ਸਆ ਉਦ ਤਏ ਨਵ੶ ਫੱ ਝ ਏਦਹ 
ਜਦ ਤੱਏ ਇਵ ਵਯਹ-ਯ ਦ ਆਦ ਨਵ੶ ਚੱਐਦਹ :  
  ਸਆ ਨ ਜਇ ਵਾਯਤ ਸਏਤ ਸਜਚਯ ਵਸਯ ਯ ਰ ਨ ਇ ॥ 

(ਆ. ੰਨ 921, ਅਨੰਦ) 
 ਜਦ ਇਵ ਯਨ ਇਏ ਲਯਹ ਵਯਹ-ਯ ਚੱਐ ਰਦਹ ਵ, ਸਪਯ ਇ ਨੰ  ਦਯਥਏ ਯ ਉ ਦ਼ ਟਏਯ਼ ਉੱਤ਼ ਤੱ ਛ 
ਜਦ਼ ਵਨ : 
  ਵਸਯ ਯ ਇ ਰ ਹ ਵਸਯ ਯ 
  ਫਵਸੜ ਨ ਸਤਰਨ ਰ ਆਇ ॥ 

(ਆ ੰਨ 921, ਅਨੰਦ) 
 ਸਜ ਨੰ  ਆਣਹ ਜਹਬ ਉਤ਼ ਏਫ ਨਵ੶, ਉਵ ਭਨ ਨੰ  ਏਫ ਨਵ੶ ਏਯ ਏਦ । ਸਜਵਾ ਜ਼ਵਹ ਐਯਏ ਉਵਾ ਜ਼ਵਹ 
ਫੱ ਧਹ । ਜ਼ ਭਨੱ ਐ ਅਸਜਵਹ ਖਯਏ ਐੵਦ ਵ ਸਜਵੜਹ ਉ ਨੰ  ਸਲਸ਼ ਸਲਏਯੵ ਰਈ ਉਤ਼ਸਜਤ ਏਯਦਹ ਵ ਤੵ ਉਵ ਉਨਹ ੵ 
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ਸਲਲ਼਼-ਸਲਏਯੵ ਸਲਚ ਵਹ ਰਸਆ ਯਸਵੰਦ ਵ ਯ ਜਦ ਉ ਦਹ ਐਯਏ ਤਸਲਏ ਵਾ ਜੵਦਹ ਵ ਤੵ ਉ ਦ਼ ਯਹਯ ਅੰਦਯ 
ਉਤ਼ਜਨ ਖਤਭ ਵਾ ਜੵਦਹ ਵ। ਇ ਰਈ ਭਨ ਨੰ  ਏਫ ਏਯਨ ਰਈ ਯਨ ਉਤ਼ ਲਹਏਯ ਏਯਨ ਜਯਯਹ ਵ। 
 ਸਜੱਥ਼ ਯਨ ਭਨੱ ਐ ਨੰ  ਦਸਨਆਲਹ ਯੵ ਦ਼ ਭਯ ਰ ਏ਼ ਬਟਏਉਂਦਹ ਵ, ਅੱਐੵ ਫਵਯਹ ਦਯਥੵ ਦਹ ੰ ਤਯਤ 
ਉੱਤ਼ ਯਹਝ ਏ਼ ਭਨ ਨੰ  ਚਰਇਭਨ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ। ਜਦ ਨੇਤਯ ਸਏ਼ ੰ ਦਯ ਲਤ ਨੰ  ਲ਼ਐਦ਼ ਵਨ ਤੵ ਉਵ ਲਤ ਨੇਤਯੵ 
ਨੰ  ਚੰਹ ਰੱਦਹ ਵ । ਨੇਤਯ ਉ ਲਤ ਉਤ਼ ੱਡ਼ ਜੵਦ਼ ਵਨ। ਰਤਯ ਲ਼ਐਣ ਨਰ ਉ ੰ ਦਯ ਲਤ ਨੰ  ਰਸਵਣ 
ਏਯਨ ਦਹ ਇੱਛ ਭਨ ਸਲਚ ਉਤੰਨ ਵਾ ਜੵਦਹ ਵ । ਉਵ ਇੱਛ ਲਧਦਹ-ਲਧਦਹ ਇਤਨਹ ਤਹਫਯ ਵਾ ਜੵਦਹ ਵ ਸਏ ਭਨੱ ਐ ਦ 
ਯ ਛਣ ਉ ਦਹ ਰਤਹ ਉੱਤ਼ ਵਹ ਐਯਚ ਵਾਣ ਰੱ ਦ ਵ । ਜ਼ ਉਵ ੰ ਦਯ ਲਤ ਰਤ ਵਾ ਈ ਤੵ ਭਨ ਉ਼ ਨੰ  
ਵਹ ਰਏਸ ਭਝ ਏ਼ ਉ ਜਾ ਵਹ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । ਜ਼ਏਯ ਉ ਦਹ ਰਤਹ ਨ ਵਾ ਏ਼ ਤੵ ਭਨ ਉ ਦਹ ਅਰਤਹ ਏਯਏ਼ 
ਸਫਵਫਰ ਵਾਇਆ ਯਸਵੰਦ ਵ । ਦਾਵੵ ਵਰਤੵ ਸਲਚ ਭਨ ਅਸੵਤ ਵੰ ਦ ਵ । ਇਵ ੰਯ ਭਇਆ ਜਰ ਵ ਸਜ ਸਲਚ 
ਅੱਐੵ ਦ ਬਚਰਇਆ ਭਨ ਪ ਜੵਦ ਵ ਯ ਯ ਅਭਯਦ ਇ ਭਇਆ ਜਰ ਦ਼ ਸੱਛ਼ ਏੰਭ ਏਯਦਹ ਵਏਹਏਤ ਲੱਰ 
ਡ ਸਧਆਨ ਸਦਲਉਂਦ਼ ਵਨ। 
 

  ਵ ਸਲ ੰਯ ਤਭ ਦ਼ਐਦ਼ ਵ ਵਸਯ ਏ ਯ ਵ ਵਸਯ ਯ ਨਦਯਹ ਆਇਆ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 922, ਅਨੰਦ) 
 ਇ ੰਯ ਨੰ  ਅਹ ਸਜ ਸਦਰਸਟਹ ਨਰ ਲ਼ਐਦ਼ ਵੵ, ਇਵ ਨੰ  ਉ਼ ਰਏਯ ਦ ਨਜਯ ਆਉਂਦ ਵ । ੰ ਦਯ 
ਲਤ ਨੰ  ਜ਼ ੰ ਦਯਤ ਦ਼ ੰ ਜ ਯਭਤਭ (ੰ ਦਯੰਭ) ਦਹ ਸਏਯਤ ਭੰਨ ਏ਼ ਉ ਰਤਹ ਮਾ ਸਲਲਵਯ ਧਯਨ ਏਯਹ ਤੵ 
ਉ  ਭਨ ਨੰ  ਏਾਈ ਐਤਯ ਨਵ੶ । ਯ ਜ਼ ਉ ਨੰ  ਵਹ ਬ ਏੱ ਝ ਭਝ ਰਈ ਤ਼ ਉ਼ ਦਹ ਰਤਹ ਨੰ  ਆਣ ਼
ਜਹਲਨ ਦ ਇਏਾ-ਇਏ ਭਨ ਯਥ ਫਣ ਰਈ ਤੵ ਸਪਯ ਭਨ ਦ਼ ਚਰਇਭਨ ਵਾਣ ਦਹ ਲਧ਼ਯ਼ ੰਬਲਨ ਵ। ਯ ਅਭਯਦ 
ਦ ਸਲਚਯ ਵ ਸਏ ਯਭਤਭ ਨੇ ਭਨੱ ਐਹ ਨੇਤਯੵ ਸਲਚ ਇ ਰਈ ਜਾਤ ਯੱਐਹ ਵ ਤੵ ਜਾ ਉਵ ਯਹ ਸਲ਼ਰਟਹ ਸਲਚ 
ਯਭਤਭ ਨੰ  ਵਜਯ-ਨਜਯ ਭਝਣ ਤ਼ ਲਤਆਂ ਨੰ  ਲ਼ਐਣ ਭ ਸਏ਼ ਵਾਯ ਸਦਰਸਟਹ ਨੰ  ਨ ਅਣਉਣ। ਯ ਸਵਫ 
ਆਣਹਆਂ ਅੱਐੵ ਨੰ  ੰਫਾਧਨ ਏਯਦ਼ ਵਾ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ :  
   ਨੇਤਯਵ ਭ਼ਸਯਵ ਵਸਯ ਤਭ ਭਸਵ ਜ਼ਤ ਧਯਹ ਵਸਯ ਸਫਨ ਅਲਯ ਨ ਦ਼ਐਵ ਏਾਈ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 922, ਅਨੰਦ) 
 ਸਆਸਣਆਂ ਨੇ ਅੱਐੵ ਦ਼ ਯਯਹ ਲ਼ਐਣ ਨੰ  ਸਲਵਯਹ ਨਜਯ ਆਸਐਆ ਵ ਯ ਇ ਤ ਸਬੰਨ ਰਏਯ ਦ਼ ਲ਼ਐਣ ਦ਼ 
ਲਹ ਢੰ ਵਨ । ਡ. ਫਰਫਹਯ ਸੰ ਯਸਏਨ ਦ ਵਲਰ ਸਦੰਦ਼ ਵਾ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ : 
 "ਇਵ ਅੱਐ ਸਜ ਦ ਯਸਏਨ ਏਯਦ ਵ, ਇਵ ਸਲਆਵਹ ਅੱਐ ਨਵ੶ । ਨ ਵਹ ਇਵ ਯਪ ਦਹ ਅੱਐ ਵ, ਨ ਵਹ 
ਇਵ ਏਜਹਆਂ ਤ਼ ਭਨਪੵ ਦਹ ਸਦਰਸਟਹ ਵ। ਇਵ ਅੱਐ ਐਯਹ਼ ਤ਼ ਐਾਟ਼ ਦਹ ਤਭਹਜ ਰਈ ਨਵ੶ ਵ ਨ ਵਹ ਬਰ਼ ਤ਼ ਫਯ਼ ਦ਼ 
ਸਲਤਏਯ਼ ਰਈ ਵ, ਇਵ ਇਏ ਅਧਭਹਟ਼ ਨੈਣੵ ਦਹ 'ਸਭਆਨਹ ਨਜਯ' ਵ । ਇਵ ਵਨਯਭੰਦੵ ਦ਼ ਭੱ ਦ਼ ਨੈਣ ਵਨ, ਇਵ ਪਹਸਰੰ 
ਲਰ਼ ਫੰਸਦਆਂ ਦ਼ ਬਲ ਚਐ ਵਨ । 4 
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 ਇ ਦਹ ਸਲਆਸਐਆ ਏਯਨ ਰਈ ਡ. ਫਰਫਹਯ ਸੰ ਨੇ ਇਟਰਹ ਦ਼ ਸਏ਼ ਸਰਐਯਹ ਦ਼ ਵਲਰ਼ ਨਰ ਦੱਸਆ 
ਵ, ਜਾ ਏਸਵੰਦ ਵ "ਸਏ ਭ ਇਏ ਵਜਦਹ ਨੰ  ਇਏ ਅਜਫ ਯ ਸਲਚ ਇਏ ਤਲਹਯ ਸਦਐਈ ਜਾ ਉ ਨੰ  ਫਵਤ ੰਦ 
ਆਈ । ਜਦ ਤਲਹਯ ਏਾਰ ਭ ਸਵਜਦਹ ਨੰ  ਯ਼ ਰ  ਸਆ ਤੵ ਉ ਨੰ  ਯਤ ਚੰਹ ਤਯਹੵ ਨਵ੶ ਹ ਸਦਦ। ਉਵ 
ਏਸਵਣ ਰਹ ਭ ਆਣਹਆਂ ਅੱਐੵ ਤਲਹਯ ਏਾਰ ਵਹ ਛੱਡ ਆਈ ਵੵ ।5 

 ਯ ਉਯਾਏਤ ਸਲਚ ਸਭਆਨਹ ਨਜਯ ਦਹ ੱਰ ਵ । ਇ ਤ ਲਹ ਅੱ਼ ਇਏ ਵਾਯ ਨਜਯ ਵ ਸਜ ਨੰ  ਡ. 
ਫਰਫਹਯ ਸੰ 'ਰੰਭਹ ਨਦਯ' ਦ ਨੵ ਸਦੰਦ਼ ਵਨ । ਸਜ  ਇਵ ਨਦਯ ਵਾਲ਼, ਉ ਦ ਸਜਏਯ ਏਯਸਦਆਂ ਉਵ ਸਰਐਦ਼ 
ਵਨ : 
 

 ''਼ ਜਤਭਈ ਨੇਤਯੵ ਨਰ ਫਵਯਰ ਨਜਯ ਸਫਰਏਰ ਫਦਰ ਜੵਦ ਵ । ਦਨਹਆਂ ਦਹ ਏਯਤ ਅਯ ਵਾ 
ਜੵਦਹ ਵ ਤ਼ ਅਯਤ ਸਏ਼ ਯਤ ਦ ਵਲਣ ਲ਼ ਧਯਨ ਏਯ ਰਦਹ ਵ । ਦ਼ਐਣਵਯ ਨੰ  ਵਹ ਵਾ ਜੵਦ ਵ ਸਏ ਇਵ 
ੰਯ ਜਾ ਸਲਸ ਯਹ ਹ, ਉਵ ਵਸਯ ਯ ਨਦਯਹ ਆਉਣ ਰੱ ਸਆ ਵ । 
 ਸਜ ਬਲ ਨੰ  ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਆਣਹ ਫਣਹ ਸਲਚ ਤਯ ਯ ਸਲਚ ਅੰਸਏਤ ਏਹਤ ਵ, ਉ਼ ਨੰ  ਡ. 
ਫਰਫਹਯ ਸੰ ਨੇ ਸਲਤਯ ਸਵਤ ਆਣ਼ ਰ਼ਐ ਸਲਚ ਦਯਇਆ ਵ । ਜਦ ਭਨੱ ਐ ਆਣਹਆਂ ਅੱਐੵ ਨਰ ਨਵ੶,  
ਆਤਭ ਦਹ ਜਾਤ ਨਰ ੰਯ ਨੰ  ਲ਼ਐਦ ਵ ਤੵ ਯ ਨਜਯ ਵਹ ਫਦਰ ਜੵਦ ਵ । ਉਦ ੰਯ ਸਭਸਥਆ ਨਵ੶ 
ਸਦਦ  "ਚ਼ ਏਹ ਏਾਠੜਹ" ਫਣ ਜੵਦ ਵ । 
 ਸਜੱਥ਼ ਜਹਬ ਤ਼ ਅੱਐੵ ਭਨ ਨੰ  ਬਚਰਉਂਦਹਆਂ ਵਨ, ਏੰਨ ਲਹ ਦਯਥਏ ਆਲਜੵ ਤ਼ ਧਨਹਆਂ ਨੰ  ਣਦ਼ ਵਾ 
ਆਣ਼ ਅਰਹ ਏਯਤੱਲ ਤ ਅਲ਼ਰ਼ ਵਾ ਜੵਦ਼ ਵਨ । ਯ ਅਭਯਦ ਏੰਨੵ ਨੰ  ੰਫਾਧਨ ਏਯਦ਼ ਵਾ ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਉਨਹ ੵ ਦ਼ 
ਅਰਹ ਪਯਜ ਤ ਜਣ ਏਯਲਉਂਦ਼ ਵਨ : 
(ੳ)  ਰਲਣਵ ਭ਼ਸਯਵਾ ਚ ਨਣ ਨ  ਠ ॥ ਚ ਨਣ ਨ  ਠ ਯਹਸਯ ਰ ਣਵ ਸਤ ਫਣਹ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 922, ਅਨੰਦ) 
(ਅ) ਏਵ ਨਨਏ ਅੰਸਭਰਤ ਨਭ ਣਵ ਸਲਤਰ ਵਾਲਵ ਚ ਨਣ ਨ  ਠ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 922, ਅਨੰਦ) 
 ਜਹਬ, ਅੱਐੵ, ਏੰਨ, ਨੱਏ ਆਸਦ ਭਨ ਦ ਬ ਵਹ ਫਦਰ ਸਦੰਦ਼ ਵਨ । ਉਵ ਵਏਹਏਤ ਦਹ ਥੵ ੰਯ ਦ਼ ਫਵਯਹ 
ਯ ਨੰ  ਵਹ ਅਰਹਅਤ ਸਭੱਥ ਰਦ਼ ਵਨ ਤ਼ ਬਰ਼ਐ਼ ਦ ਸਸਏਯ ਵਾ ਜੵਦ਼ ਵਨ । ੰਯ ਦਹ ਫਵਯਹ ੰ ਦਯਤ, ਚਭਏ-

ਦਭਏ ਨੰ  ਯ ਸਵਫ ਨੇ 'ਭਇਆ ਭਾਵਣਹ' ਦ ਯਏ ਸਦੱਤ ਵ ਸਜ ਦ਼ ਅਯ ਵ਼ਠ ਭਨ ਬਯਭਇਆ ਵ :  
  ਵ ਭਇਆ ਭਾਵਣਹ ਸਜਸਨ ਤ ਬਯਸਭ ਬਰਇਆ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 918, ਅਨੰਦ) 
 ਭਇਆ ਆਣ਼ ਸਤੰਨ ਣੵ ਯਜ, ਤਭ, ਤਏ-ਦਆਯ ਭਨੱ ਐਹ ਭਨ ਉਤ਼ ਰਬਲ ਉਂਦਹ ਵ ਤ਼ ੰਯਹ 
ਜਹਲ ਇਨਹ ੵ ਰਬਲੵ ਅਧਹਨ ਅਰਹਅਤ ਲੱਰ ਫ਼ਖਫਯ ਵਾ ਜੵਦ਼ ਵਨ :  
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  ਸਤਵਹ ਣਹ ੰਯ ਬਰਸਭ ਤ ਸਤਆ ਯਸਣ ਸਲਵਣਹ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 920, ਅਨੰਦ) 
 ਇ਼ 'ਏਰਭ' ਨੰ  ਯ ਸਵਫ ਨੇ 'ਵ' ਆਸਐਆ ਵ। ਯ ਏਹ ਭਨੱ ਐ ਇ ਵ਼ ਤ ਫਚ ਨਵ੶ ਏਦ? ਫਚ 
ਏਦ ਵ ਜ਼ ਏਯ ਉਵ ਸਏ਼ ਸਤਯ ਦ਼ ਚਯਨ ਪੜ਼ ਤ਼ ਭਨ ਨੰ  ਵਜ਼ ਤ ਭਏਤ ਏਯਨ ਰਈ ਰਮਤਨਸਹਰ ਵਾਲ।਼ 
ਸਤਯ ਦਹ ਸਯਨ ਸਲਚ ਜਣ ਨੰ  ਯ ਅਭਯਦ ਨੇ ਯ ਦ਼ ਭਨਭੱ ਐ ਵਾਣ ਦੱਸਆ ਵ । ਯ  ਜ ਏ਼ ਸਜਸਆ 
ਆਣ ਆ ਸਤਆ ਏ਼ ਯ ਦ਼ ਵਏਭ ਅਨਯ ਚਰ ਏ਼ ਵਯਹ ਨਰ ਜੜਦ ਵ । ਯ ਅਸਜਵ ਏਯਨ ਰਈ ਏਹ ਢੰ 
ਵ? ਯ ਸਵਫ ਦੱਦ਼ ਵਨ । 
  ਜ਼ ਏਾ ਸਐ ਯ ਼ਤਹ ਨਭਐ ਵਾਲ ॥  
  ਵਾਲ ਤ ਨਭਐ ਸਐ ਏਾਈ ਜਹਅਵ ਯਵ ਯ ਨਰ਼ ॥  
  ਯ ਏ਼ ਚਯਨ ਸਵਯਦ ਸਧਆ ਅੰਤਯ ਆਤਭ ਭਰ਼ ॥  
  ਆ ਛਸਡ ਦ ਯਵ ਯਣ ਯ ਸਫਨ ਅਲਯ ਨ ਜਣ ਏਾ ॥  
  ਏਵ ਨਨਏ ਣਵ ੰਤਵ ਾ ਸਐ ਨਭਐ ਵਾ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 919, ਅਨੰਦ) 
 ਇ ਨਏਤ਼ ਨੰ  ਸਟ ਏਯਨ ਰਈ ਯ ਸਵਫ ਆਣ਼ ਭਨ ਸੱਛ਼ ਰੱ਼, ਵਉਭ ਦ ਸਸਏਯ ਵਾ ਸਲਅਏਤਹ ਨੰ  
'ਭਨਭਐ' ਦਹ ੰਸਆ ਸਦੰਦ਼ ਵਨ ਤ਼ ਉ ਫਯ਼ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਅਸਜਵ ਰਣਹ ਯ ਤ ਫ਼ਭੱ ਐ ਵੰ ਦ ਵ ਤ਼ ਉ ਦਹ 
ਭਏਤਹ ਨਵ੶ ਵੰ ਦਹ :  
  ਜ਼ ਏਾ ਯ ਤ਼ ਲ਼ਭਐ ਵਾਲ ਸਫਨ ਸਤਯ ਭਏਸਤ ਨ ਲ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 920, ਅਨੰਦ) 
 ਅਸਜਵ਼ ਫ਼ਭੱ ਐ ਦ ਛਟਏਯ ਲਹ ਉਦ ਵਹ ਵੰ ਦ ਵ ਜਦ ਉਵ ਸਏ਼ ਯ ਦ਼ ਚਯਨ ਪੜਦ ਵ : 
  ਸਪਸਯ ਭਏਸਤ  ਰਸ ਚਯਣਹ ਸਤਯ ਫਦ ਣ ॥  

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 920, ਅਨੰਦ) 
 ਯ ਯ ਦ਼ ਨਭੱ ਐ ਵਾਣ, ਯ ਦ ੱਚ ਸੱਐ ਫਣਨ ਏਾਈ ਸਵਜ ਏੰਭ ਨਵ੶ । ਇ ਯਵ 'ਤ਼ ਤਯਨ ਐੰਡ਼ 
ਦਹ ਧਯ ਤ਼ ਤਯਨ ਭਨ ਵ : 
  ਐੰਸਨਅਵ ਸਤਐਹ ਲਰਵ ਸਨਏਹ ਤ ਭਯਸ ਜਣ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 918, ਅਨੰਦ) 
 ਇਸਤਵ ਲਵ ਵ ਸਏ ਸਜਵੜ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਯ ਸਵਫਨ ਦ਼ ਦਯ ਵਾ ਯਵ ਉੱਤ਼ ਤਯ਼, ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਅਏਸਵ 
ਏਸਟ ਵਯਨੇ , ਚਯਐੜਹਆਂ ਤ਼ ਚੜਹਨ ਸਆ, ਫੰਦ-ਫੰਦ ਏਟਲਉਣ਼ , ੱ ਠਹਆ ਐੱਰਹੵ ਰਵਉਣਹਆਂ ਈਆਂ, 
ਆਸਯਆਂ ਨਰ ਹ ਸਚਯਉਣ਼ , ਉਫਰਦਹਆਂ ਦ਼ੵ ਸਲਚ ਫਠਣ ਸਆ, ਯ ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਇ ਏਸਟ ਸਲਚ ਇਏ 
ਅਏਥਨਹ ਆਨੰਦ ਦ ਅਨਬਲ ਵਾਇਆ। ਜਦ ਏਾਈ ਸਲਅਏਤਹ ਸਏ਼ ਸਤਯ ਦਹ ਸਯਨ ਆ ਜੵਦ ਵ ਤੵ ਸਤਯ ਉ 
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ਨੰ  ਯਯਹ ਲ਼ਐਣ, ਣਨ, ੰ ਣ, ਚੱਐਣ ਤ਼ ਛਵਣ ਦਹ ਥੵ ਸੱ ਧ ਲ਼ਐਣ, ਸੱ ਧ ਣਨ, ਸੱ ਧ ੰ ਣ, ਸੱ ਧ ਚਐਣ ਤ਼ ਸੱ ਧ 
ਛਵਣ ਦਹ ਜੵਚ ਸਐ ਸਦੰਦ ਵ। ਅੱਐੵ ਫਵਯਹ ੰ ਦਯਤ ਸੱਛ਼ ਯਭਤਭ ਦ 'ੰ ਦਯ' ਯ ਤੱਏਣ ਰੱ ਦਹਆਂ ਵਨ, 

ਏੰਨ ਦਸਜਆਂ ਦਹ ਸਨੰਸਦਆ ਣਨ ਦਹ ਥੵ ਵਯਹ-ਏਹਯਤਨ ਣਨ ਰੱ ਦ਼ ਵਨ, ਜਹਬ ੰਸਯਏ ਆਦੵ ਨੰ  ਭਣਨ ਦਹ 
ਥੵ ਵਯਹ ਨਭ ਦ ਉਚਯਣ ਏਯਦਹ ਵ ਤ਼ ਵਸਯ ਯ ਭਣਦਹ ਵ। ਜਹਬ ਸਤਯ ਦਹ ੱਚਹ ਫਣਹ ਦ ਉਚਯਣ ਏਯਨ 
ਰੱ ਦਹ ਵ । ਇਵ ਫਣਹ ਸਤਯ ਨੇ ਯਭਤਭ ਨਰ ਇਏ-ਯ ਵਾ ਏ਼ ਯਚਹ ਵੰ ਦਹ ਵ । ਇ ਫਣਹ ਦ ਇਨ ਯ 
ਦ਼ ਨਭੱ ਐ ਵਾ ਰਣਹ ਨੰ  ਬਿਸਤਏ ਭੰਡਰ ਤ ਅਸਧਆਤਸਭਏ ਭੰਡਰ ਸਲਚ ਰ ਜਣ ਸਲਚ ਵਈ ਵੰ ਦ ਵ । ਭਨ ਥਰ 
ਸਫਯਤਹ ਨੰ  ਸਤਆ ਏ਼ ਐਭ ਸਫਯਤਹ ਰਸਵਣ ਏਯ ਰਦ ਵ । 
 ਸਆਨ ਇੰਦਯਹਆਂ ਨੰ  ਸਲਸ਼ ਸਲਏਯੵ ਤ ਯਾਏਣ ਦ ਇਵ ਅਯਥ ਨਵ੶ ਸਏ ਭਨੱ ਐ ਆਣਹਆਂ ਯਹਯਏ ਸਏਰਆਲੵ 
ਤ ਉਯਭ ਵਾ ਜਲ਼ । ਯ ਸਵਫਨ ਨੇ ਇਵ ਉਦ਼ਸ ਏਦ਼ ਲਹ ਨਵ੶ ਏਹਤ ਸਏ ਭਨੱ ਐ ੰਯ ਦ ਸਤਆ ਏਯ਼ ਜੵ 
ਆਣ਼ ਯਹਯ ਦਹਆਂ ਏਦਯਤਹ ਰਾੜੵ ਨੰ  ਐਤਭ ਏਯ ਦ਼ਲ਼ । ਉਨਹ ੵ ਦ ਭਤ ਵ ਸਏ ਯਹਯ ਦ਼ ਅੰਦਯ ਵਹ ਯਭਤਭ ਦ 
ਲ ਵ, ਏ਼ਲਰ ਭਇਆ ਦ਼ ਬਯਭ-ਜਰ ਏਯਏ਼ ਭਨੱ ਐ ਉ ਤ ਅਲ਼ਰ ਵਾ ਏ਼ ਠ ਏਯੵ ਐੵਦ ਵ । ਜਾ ਫਰਵਭੰਡ ਸਲਚ ਵ 
ਉਵ ਰ ਯ ਸਲਚ ਸੰਡ਼ (ਯਹਯ) ਸਲਚ ਵ । ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ : " 
  ਏਇਆ ਅੰਦਸਯ ਬ ਸਏਛ ਲ ਐੰਡ ਭੰਡਰ ਤਰ ॥  
  ਏਇਆ ਅੰਦਸਯ ਜਜਹਲਨ ਦਤ ਲ ਬਨ ਏਯ਼ ਰਸਤਰ ॥ 

 ਜ਼ਏਯ ਯਹਯ ਦ਼ ਅੰਦਯ ਰਬ ਦ ਸਨਲ ਵ, ਤੵ ਸਪਯ ਯਹਯ ਨੰ  ਏਸਟ ਦ਼ਣ, ਬੱ ਸਐਆ ਯੱਐਣ ਅਤ਼ ਇ ਦਹਆਂ 
ਏਦਯਤਹ ਸਏਰਆਲੵ ਨੰ  ਯਾਏਣ ਉਸਚੱਤ ਨਵ੶। ਭਨੱ ਐਹ ਯਹਯ ਦਹ ਰਤਹ ਭਨੱ ਐਹ ਆਤਭ ਰਈ ਇਏ ਅਲਯ ਵ ਸਏ ਉਵ 
ਆਣ਼ ਅਰ਼ ਨੰ  ਛਣ਼ । ਯ ਸਵਫ ਦ ਸਲਚਯ ਵ ਸਏ ਯਹਯ ਦ਼ ਅੰਦਯ ਵਹ ਯਭਤਭ ਲੱਦ ਵ । ਜਦ ਭਨ ੰਜ 
ਚਾਯੵ ਦ਼ ਏਫ ਆ ਜੵਦ ਵ ਤੵ ਉ ਨੰ  ਆਣ ਅਰ ਨਵ੶ ਸਦਦ। ਸਜਲ ਭਰ਼ ਸਹ਼ ਸਲਚ ਭੰ ਵ ਪ ਸਲਐਈ ਨਵ੶ 
ਸਦੰਦ ਸਤਲ ਸਲਸ਼ ਸਲਏਯੵ ਦਹ ਭਰ ਨਰ ਧੰ ਧਰ਼ ਵਾ ਭਨ ਸਲਚ ਯਭਤਭ ਨਜਯ ਨਵ੶ ਆਉਂਦ । ਜਦ ਭਨ ਸਏ਼ 
ਸਤਯ ਦ਼ ਦਯ ਯਵ 'ਤ਼ ਚਰ ਏ਼ ਆਣ਼ ਅਰ਼ ਨੰ  ਛਣ ਰਦ ਵ ਤੵ ਉ ਸਲਚ ਤ਼ ਯਭਤਭ ਸਲਚ ਏਾਈ ਬ਼ਦ 
ਨਵ੶ ਯਸਵੰਦ, ਉਵ ਯਭਤਭ ਸਲਚ ਰਹਨ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । ਯੰਤ ਇਵ ਅਬ਼ਦਤ ਤੵ ਵਹ ਰਤ ਵਾ ਏਦਹ ਵ ਜ਼ ਏਯ 
ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਲੵ ਆਣ ਆ ਯ ਨੰ  ਅਯਨ ਏਯ ਸਦੱਤ। 
 ਜਦ ਸਜਸਆ ਆਣ ਆ ਸਤਯ ਨੰ  ਅਯਨ ਏਯ ਸਦੰਦ ਵ ਤੵ ਸਪਯ ਸਤਯ ਉ ਦ਼ ਆਤਸਭਏ 
ਏਸਰਆਣ ਰਈ ਤਤਯ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । ਉਵ ਸਜਸਆ ਦਹ ਆਤਭ ਨੰ  ਵ਼ ਤ ਭਏਤ ਏਯਦ ਵ । ਵ਼ ਤ ਭਏਤ 
ਆਤਭ 'ਵਜ' ਦਹ ਅਲਥ ਧਯਨ ਏਯ ਰਦਹ ਵ : 
  ਏਵ ਨਨਏ ਯ ਯਦਹ ਵਜ ਉਜ ਇਵ ਵ ਇਲ ਜਇ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 919, ਅਨੰਦ) 
 ਸਜਲ ਜਜਹ ਸਵਫ ਸਲਚ 'ਸਚਆਯ' ਫਣਨ ਰਈ ਵ਼ਠਰਹ ਤਏ ਸਲਚ ਅੰਸਏਤ ਤਯਹਏ ਦੱਸਆ ਵ:  
  ਵਏਸਭ ਯਜਈ ਚਰਣ ਨਨਏ ਸਰਸਐਆ ਨਸਰ॥ 
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(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 1, ਜਜਹ) 
 ਸਤਲ 'ਵ਼' ਨੰ  ਖਤਭ ਏਯਨ ਰਈ 'ਵਜ' ਅਲਥ ਸਲਚ ਵੰ ਚਣ ਦਹ ੱਰ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਏਹਤਹ ਵ 
। ਇ ਅਲਥ ਸਲਚ ਸਜਸਆ ਵਯਹ ਦ਼ ਨਭ ਦਹ ਧਨਹ ਦ ਆਨੰਦ ਭਣਦ ਵ । ਇਵ ਧਨਹ ਏਹ ਵ? ਇ ਨੰ  ਯ 
ਸਵਫ ਨੇ ਅਨਵਦ (ਅਨਵਤ) ਏਯਏ਼ ਸਰਸਐਆ ਵ। 'ਅਨਵਦ” ਉਵ ਅਣਯਸਚਤ ਅਤ਼ ਅਯੱ ਏ ਧਨਹ ਵ ਸਜਵੜਹ ਯਫ-

ਸਲਆਏ ਅਤ਼ ਦਹਲਹ ਵ। ਦਨਹਆਂ ਦ਼ ਯ਼ ਦਹ ਸਏਰਆ ਸਲਚ ਸਵਰਹ ਚਹਜ ਸਏਤਹ ਵ ਤ਼ ਦਜਹ ਨਦ (Sound) । 
ਇਵ ਨਦ ਉਵ ਏਭਏ ਏੰਫਣਹ ਵ ਸਜ ਤ ਸਦਰਸਟਭਨ ੰਯ ਵਦ ਸਲਚ ਆਇਆ। ਇਵ ਆਸਦ ੰਹਤ ਹ, ਏਭਏ 
ੰਹਤ ਹ, ਦਲਹ ੰਹਤ ਹ, ਇ ਨੰ  ਵਹ ‘ਅਨਵਤ ਧਨਹ' ਆਸਐਆ ਸਆ ਵ । ਇ ਅਨਵਤ ਧਨਹ ਫਯ਼ ਯ ਨਨਏ 
ਦ਼ਲ ਜਹ ਆਣਹ ਸਵਏਯ ਯਚਨ 'ਜਜਹ' ਸਲਚ ਪਯਭਉਂਦ਼ ਵਨ । 
  ਏਹਤ ਉ ਏਾ ਏਲਉ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 3, ਜਜਹ) 
 ਇ 'ਏਲਉ' ਨੇ ਯ਼ ਫਰਸਵਭੰਡ ਸਲਚ ਸਜਵੜਹ ਏੰਫਣਹ ਉਤੰਨ ਏਹਤਹ ਵ, ਉਵਹ ਅਨਵਦ ਧਨਹ ਹ, ਸਵੰਦ ਧਯਭ 
ਸਲਚ 'ਭ' ਦਹ ਧਨਹ ਇ਼ ਅਨਵਦ ਧਨਹ ਨੰ  ਭਨੱ ਐਹ ਭਝ ਾਚਯ਼ ਏਯਨ ਦਹ ਫਣਹ ਯ ਜਤਨ ਵ ਤ਼ ਇਰਭ ਦ 
'ਏੰ ਨ' ਲਹ ਉ਼ ਦ ਅਯਫਹ ਬਸ ਸਲਚ ਦਯਇਆ ਸਫਸਦਏ ਯ ਵ । ਈਈ ਧਯਭ ਦ਼ ਸਲੱਤਯ ਰੰ ਥ ਫਈਫਰ ਸਲਚ 
ਇਵ ਭਤ ਰਟ ਏਹਤ ਸਆ ਵ । 
 "In the beginning was the word and the word was with God and the word was God." 

 ਇਵ ਸਫਦ (word) ਉਵ ਧਨਹ ਵ ਸਜਵੜਹ ਅਯਫੵ ਐਯਫ ਲਯਹ਼ ਸਵਰੵ, ਉ ਭ ਜਦ ਅਜ਼ ਯਭਤਭ ਨੇ 
ਫਰਸਵਭੰਡ ਦਹ ਸਯਜਣ ਨਵ੶ ਹ ਏਹਤਹ, ਰੜ ਸਲਚ ੰ ਜ ਯਵਹ ਹ, ਉ ਅਲਥ ਦ ਲਯਣਨ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ 
ਇਉਂ ਏਹਤ ਵ :  
  ਅਯਫਦ ਨਯਫਦ ਧੰ ਧਏਯ ॥  
  ਧਯਸਣ ਨ ਨ ਵਏਭ ਅਯ ॥ 

  ਨ ਸਦਨ ਯਸਨ ਚੰਦ ਨ ਯਜ ੰ ਨ ਭਸਧ ਰਇਚ ॥ 

 ਉਦ ਯਭਤਭ ੰ ਨ ਭਧਹ ਸਲਚ ਹ । ਉ ਸਲਚ ਸਰਸਟਹ ਨੰ  ਜਣ ਦਹ ਭਯੱਥ ਹ ਯ ਅਜ਼ ਇਵ ਏਯਜ 
ਨੇਯ਼ ਨਵ੶ ਹ ਚਸੜਹਆ ਸਆ । ਜਦ ਯਭਤਭ ਦ ਬਣ ਵਾਇਆ ਤੵ ੰਯ ਦਹ ਉਤੱਤਹ ਵਾਈ - 
  ਜ ਸਤ ਬਣ ਤ ਜਤ ਉਇਆ ॥  
  ਫਝ ਏਰ ਆਡਣ ਯਵਇਆ ॥  
  ਫਰਵਭ ਸਫਨ ਭਵ਼ ਉ ਭਇਆ ਭਾਵ ਲਧਇਦ ॥ 

 ਜਦ ਫਰਸਵਭੰਡ ਦਹ ਸਯਜਣ ਵਾ ਈ ਤੵ ਉ ਨਰ ਇਏਯ ਵਾ ਭਵੵਯਸੵ ਨੇ ਅਨਵਦ ਧਨਹ ਦ ਅਨਬਲ 
ਏਹਤ ਤ਼ ਆਣਹ ਫਣਹ ਯਵ੶ ਉ ਧਨਹ ਨੰ  ਭਝ ਾਚਯ਼ ਏਯਨ ਦ ਉਯਰ ਏਹਤ। ਸਜ ਏਭਏ ਧਨਹ ਯਵ੶ ਇ 
ੰਯ ਦਹ ਉਤੱਤਹ ਵਾਈ ਵ ਉ ਦ ਅਸਧਆਤਸਭਏ ਯ ਸਤਯ ਦਹ ਫਣਹ ਵ । ਅਰ ਸਲਚ, ਫਣਹ ਦ ਉਵ ਯ 
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ਸਜਵੜ ਅਜ਼ ਸਥਸਤਜ ਅਲਥ (Potential State) ਸਲਚ ਵੰ ਦ ਵ, ਉਵਹ ਅਨਵਤ ਸਫਦ ਵ । ਜਦ ਉਵ ਆਣਹ 
ਸਥਸਤਜ ਅਲਥ ਸਤਆ ਦ਼ ਸਤਏ ਅਲਥ (Kinetic State) ਸਲਚ ਆਉਂਦ ਵ ਤੵ ਇਵ ਫਣਹ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ 
ਰਟ ਵੰ ਦ ਵ। ਇ਼ ਰਈ ਫਣਹ ੜਹਨ ਨੰ  ਸਫਦ ੜਹਨ ਲਹ ਆਸਐਆ ਜੵਦ ਵ । ਫਣਹ ੜਹਨ ਤ਼ ਇਨ ਦਆਯ ਭਨ 
ਵਿਰਹ-ਵਿਰਹ ਉ ਅਨਵਦ ਧਨਹ ਨੰ  ਣਨ ਦ਼ ਮਾ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । ਯ ਇਵ ਫਣਹ ਸਏ਼ ਸਤਯ ਦਹ ਵਾਣਹ ਚਵਹਦਹ ਵ । 
ਏੱਚਹ ਫਣਹ ਸੜਹਆ ਜੵ ਸਣਆ ਅਨਵਤ ਧਨਹ ਨਵ੶ ਣਹ ਦਹ । ਇ ਫਯ਼ ਯ ਅਭਯਦ ਨੇ ਏਯੜਹ ਚ਼ਤਲਨਹ ਏਹਤਹ 
ਵ । 
  ਸਤਯ ਫਝਵ ਵਾਯ ਏਚਹ ਵ ਫਣਹ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 920, ਅਨੰਦ) 
 ਸਤਯ ਦ਼ ਫਦ ਯਵ੶ ਅਨਵਦ ਧਨਹ ਦਹ ਾਝਹ ਰਤ ਵੰ ਦਹ ਵ :  
  ਅਨਵਤ ਫਣਹ ਯ ਫਸਦ ਜਣਹ ਵਸਯਨਭ ਵਸਯ ਯ ਬਾ਼ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 921, ਅਨੰਦ) 
 ਇ ਅਨਵਤ ਫਣਹ ਦ਼ ਯਵੱ ਨੰ  ਐਾਰਹਣ ਰਈ ਵਹ ਯ ਅਭਯਦ ਨੇ ਅਨੰਦ ਸਵਫ ਦ ਉਚਯਣ ਏਹਤ ਵ । 
ਇ ਫਣਹ ਸਲਚ ਉਨਹ ੵ ਨੇ ੱਸਟ ਏਹਤ ਵ ਸਏ ੱਚ਼ ਯ ਦਹ ਸਯਨ ਆਇਆ ਵਹ ਡ਼ ਭਨ ਦ਼ ਚਏਸ ਐਾਰਹਦ਼ ਵਨ ਤ਼ 
ਸਦੱਫ ਸਦਰਸਟਹ ਸਭਰਦਹ ਵ । ਅਰ ਸਲਚ, ਯ ਦ਼ ਨਭੱ ਐ ਵਾਇਆ ਭਨ ਭਇਆ ਦਹ ਜਏੜ ਤ ਭਏਤ ਵਾ ਜੵਦ ਵ : 
  ਅੰਦਯਵ ਸਜਨ ਏ ਭਾਵ ਤਟ ਸਤਨ ਏ ਫਦ ਚ ਲਸਯਆ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 917, ਅਨੰਦ) 
ਜਦ ਭਨ ਦਹ ਸਰਲ ਭਇਆ ਦਹ ਥੵ ਅਨਵਤ ਧਨਹ ਣਨ ਸਲਚ ਰੱ ਜੵਦਹ ਵ ਉਦ ਭਨ ਯਭ-ਆਨੰਦ ਦਹ ਅਲਥ 
ਸਲਚ ਵੰ ਚ ਜੵਦ ਵ । ਯ ਇ ਅਲਥ ਦ ਅਨਬਲ ਲਹ ਸਤਯ ਯਵ੶ ਵਹ ਵੰ ਦ ਵ । 
  ਏਵ ਨਨਏ ਵ ਅਨੰਦ ਵ ਆਨੰਦ ਯ ਤ਼ ਜਸਣਆ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 917, ਅਨੰਦ) 
 ਇ ਅਨੰਦ ਨੰ  ਏਾਈ ਸਲਯਰ ਬਤ ਵਹ ਰਤ ਏਯਦ ਵ ਸਏਉਂਸਏ ਯ ਦ਼ ਨਭਐ ਵਾਣ ਤ਼ ਅਸਧਆਤਸਭਏ 
ੰਧ 'ਤ਼ ਤਯਨ ਫੜ ਏਸਠਨ ਵ : 
  ਬਤੵ ਏਹ ਚਰ ਸਨਯਰਹ ॥  
  ਚਰ ਸਨਯਰਹ ਬਤਵ ਏ਼ਯਹ ਸਫਐਭ ਭਯਸ ਚਰਣ ॥  
  ਰਫ ਰਾਬ ਅਵੰਏਯ ਤਸਜ ਸਤਰਨ ਫਵਤ ਨਵਹ ਫਾਰਣ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 918, ਅਨੰਦ) 
 ਇਸਤਵ ਇ ੱਰ ਦ ਲਵ ਵ ਸਏ ਸਜੰਨਹੇ  ਲਹ ਭਵੵਯ ਵਾ ਵਨ, ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਭਏਰਹ ਭਜ ਨੇ ਉਨਹ ੵ ਨੰ  
ਠਹਏ ਤਯਹੵ ਨ ਭਝ ਏ਼ ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਯਵੱਲਦਹ ਤ਼ ਯਫ ਏਸਰਆਣਏਯਹ ਸਲਚਯੵ ਦਹ ਸਲਯਾਧਤ ਏਹਤਹ ਤ਼ ਉਨਹ ੵ ਨੰ  
ਯਹਯਏ ਤਿਯ 'ਤ਼ ਏਸਟ ਸਦੱਤ਼ । ਮੱ ਭਹਵ ਨੰ  ਰਹ 'ਤ਼ ਚਸੜਹਆ ਸਆ, ਜਾਨ ਆਫ਼ ਆਯਏ ਨੰ  ਸਜਉਂਸਦਆਂ ਜਰਇਆ 
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ਸਆ, ਯ ਅਯਜਨ ਦ਼ਲ ਨੰ  ਤੱਤਹਆਂ ਤਲਹਆਂ 'ਤ਼ ਸਫਠਇਆ ਸਆ, ਯ ਤ਼ ਫਵਦਯ ਨੰ  ਚੵਦਨਹ ਚਿਏ ਸਲਚ ਸਵਹਦ 
ਏਹਤ ਸਆ, ਇਸਤਆਸਦ । ਸਜਸਆਆਂ ਦ ਬਿਸਤਏ ਜਹਲਨ ਵਹ ਦਐੵ ਬਸਯਆ ਨਵ੶ ਵੰ ਦ,  ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਆਤਭ ਨੰ  
ਲਹ ਸਲਸ਼-ਸਲਏਯੵ ਦ ਬਯਯ ਟਏਯ ਏਯਨ ਦ ਵ । ਇ ੱਧ ਨੰ  ਐਰ ਏਯਨ ਰਈ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ 
ਸਜਸਆ ਨੰ  ਭਵੵਯਲ਼ੵ ਦਹ ੰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਤੵ ਜਾ ਭਨ ਆਣ਼ ਰਏਸ ਲੱਰ ਸਨਯੰਤਯ ਲਧ਼, ਯਤ਼ 
ਸਲਚ ਆਈਆਂ ਤਏਰਹਪੵ ਲ਼ਐ ਏ਼ ਡਾਰ਼ ਨ । ਭਵੵਯਸ ਜੵ ਸਤਯ ਆਤਸਭਏ ਯਤ਼ ਉੱਤ਼ ਤਯ ਚੱ ਏ਼ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ, ਉਨਹ ੵ 
ਨੰ  ਇ ਯਤ਼ ਦਹਆਂ ਏੜੵ ਦ ਸਨਿੱਜਹ ਅਨਬਲ ਵੰ ਦ ਵ ਅਤ਼ ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਯ ਏਯਨ ਦ ਤਯਹਏ ਲਹ ਆਉਂਦ ਵ। ਸਜ 
ਰਏਯ ਵੜਹ ਯਸਤਆਂ ਦਹ ਦਯਭਤ ਯ ਏਯਨ ਉਯੰਤ ਜਦ ਮਤਯਹ ਵੜ ਦਹ ਚਾਟਹ 'ਤ਼ ੱ ਜਦ ਵ ਤੵ ਉਵ 
ਆਰ਼-ਦਆਰ਼ ਦ ੰ ਦਯ ਸਦਰਸ ਲ਼ਐ ਏ਼ ਦ-ਦ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । ਉ ਨੰ  ਆਣਹ ਸਭਵਨਤ ਦ ਭੱ ਰ ਸਭਰ ਜੵਦ ਵ । 
ਇ਼ ਤਯਹੵ ਬਲ ਬਤਹ ਦ ਭਯ ਐੰਡ਼ ਦਹ ਧਯ 'ਤ਼ ਤਯਨ ਲਯ ਸਫਐੜ ਵ ਯ ਇ ਦਹ ਅੰਸਤਭ ਭੰਜਰ ਉੱਤ਼ ਉਵ 
ਅਏਸਵ ਤ਼ ਅਏੱਥ ਆਨੰਦ ਵ ਸਜ ਦ ਲਯਣਨ ਯ ਅਭਯਦ ਨੇ ਅਨੰਦ ਸਵਫ ਸਲਚ ਏਹਤ ਵ। ਇਵ ਆਨੰਦ 
ਸਤਯ ਦ਼ ਸਭਰ ਤ ਫਅਦ ਵਹ ੰਬਲ ਵ : 
  ਅਨੰਦ ਬਇਆ ਭ਼ਯਹ ਭ ਸਤਯ ਭ ਇਆ ॥ 

(ਆ. ਰਹ ੰਨ 917, ਅਨੰਦ)  
  ਏਵ ਨਨਏ ਅਨੰਦ ਵਾਆ ਸਤਯ ਭ ਇਆ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 917, ਅਨੰਦ) 
 ਅਰ ਸਲਚ, ਸਤਯ ਉਵ ਅਸਧਆਤਸਭਏ ਚੰ ਫਏ ਵ ਸਜ ਦ਼ ਰ਼ ਫਸਠਆ ਸਜਸਆ ਦ਼ ਭਨ ਦਹ ਈ 
ਅਸਧਆਤਸਭਏ ਚੰ ਫਏਹ ਣ ਰਸਵਣ ਏਯ ਰਦਹ ਵ । ਇ ਅਸਧਆਤਸਭਏਤ ਦ ਰਸਵਣ ਵਹ ਭਨ ਨੰ  ਆਨੰਦ ਦਹ ਅਲਥ 
ਸਲਚ ਯਐਦ ਵ। ਇ ਯਵੱ ਨੰ  ਯ ਅਭਯਦ ਨੇ ਮਾਸਏ ਸਫਦਲਰਹ ਯਵ੶ ਲਹ ਭਝਉਣ ਦ ਮਤਨ ਏਹਤ ਵ। 
 ਉਨਹ ੵ ਦ ਏਸਵਣ ਵ ਸਏ ਯਹਯ ਯਹ ਫ਼ ਸਲਚ ਜਹਲ-ਆਤਭ ਦ ਲ ਏਯਏ਼ ਯਭਤਭ ਨੇ ਵ ਦ਼ 
ਆਉਣ ਜਣ ਦ ਸਰਸਰ ਜਯਹ ਏਹਤ ਤ਼ ਇ ਯਹਯ ਸਲਚ ਨ  ਦਆਯ ਰਟ ਤ਼ ਦਲੵ ਤ ਯਸਐਆ : 
  ਵਸਯ ਜਹਉ ਪ ਅੰਦਸਯ ਯਸਐ ਏ ਲਜ ਲਣ ਲਜਇਆ ॥  
  ਲਜਇਆ ਲਜ ਉਣ ਨਉ ਦਆਯ਼ ਯਟ ਏਹ ਦਲ ਤ ਯਐਇਆ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 922, ਅਨੰਦ) 
 ਭਨੱ ਐਹ ਯਹਯ ਸਲਚ ਨ  ਦਲਯ ਰਟ ਵਨ : ਦਾ ਅੱਐੵ, ਦਾ ਏੰਨ, ਦਾ ਨੵ, ਇਏ ਭੰ ਵ, ਦ ਨਰਹ ਤ਼ ਼ਲ਼ਫ 
ਨਰਹ, ਤ਼ ਦਲੵ ਦਲਯ ਤ ਵ । ਮਾਹਆਂ ਦ ਭੱਤ ਵ ਸਏ ਇਵ ਦਲੵ ਦਲਯ ਉਦ ਐੱ ਰਹਦ ਵ ਜਦ ਵ ਐਭਨ 
ਨੜਹ ਸਲਚ ਰਲ਼ਸ ਏਯਦ ਵ । ਯਭਸਤ ਸਲਚ ਇੜ, ਸੰਰ ਤ਼ ਐਭਨ ਨੜਹਆਂ ਦ਼ ਅਸਬਆ ਦਹ ਥੵ ਯ ਦਹ 
ਸਯਨ ਏੜਨ ਤ਼ ਸਵਜ ਅਲਥ ਧਯਨ ਏਯਨ ਦ ਉਦ਼ਸ ਵ । ਯ ਸਜਸਆ ਨੰ  ਇਵ ਸਆਨ ਏਯਲ ਸਦੰਦ ਵ 
ਸਏ : 
  ਵਸਯ ਭੰਦਯ ਵ ਯਹਯ ਵ ਸਆਸਨ ਯਤਸਨ ਯਟ ਵਾਇ ॥ 



Vidiya Sagar Patrika, Multilingual Biannual Peer Reviewed Journal, December 2024, Vol.-VI Issue-II E-ISSN2583-746X 
 

਼ ਿੱ ਼ਦਆ ਸਗਯ ਿੱ ਼ਤਿਕ                                          ..19..                                            ਦਸੰਫਯ - 2024 

 
 

 ਇ ਸਲਚਯ ਅਨਯ ਰ ਫਰਸਵਭੰਡ (Microcosom), ਸਲਸਰ ਫਰਸਵਭੰਡ (Macrocosom) ਦ ਵਹ ਆਸਸਏ 
ਯ ਵ । ਭੱ ਚ ਫਰਸਵਭੰਡ ਉ ਈਸਲਯ ਦ ਥਰ ਯ ਵ ਤ਼ ਇਏੱਰ ਰਣਹ ਉ ਫਰਸਵਭੰਡ ਦ ਰ ਯ ਵ । ਭਨ ਜਦ 
ਤਏ ਬਿਸਤਏ ੱਧਯ 'ਤ਼ ਸਲਚਯਦ ਵ ਇ ਨੰ  ਇ ਅਸਧਆਤਸਭਏ ਯਵੱ ਦਹ ਾਝਹ ਨਵ੶ ਵੰ ਦਹ । ਜਦ ਇਵ ਸਤਯ ਦਹ 
ਸਯਨ ਆ ਜੵਦ ਵ ਤੵ ਇ ਨੰ  ਅਨਬਲ ਵੰ ਦ ਵ : 
  ਭਨ ਤੰ  ਜਾਸਤ ਯ ਵ ਆਣ ਭਰ ਛਣ ॥ 

 ਅਸਜਵਹ ਵਰਤ ਸਲਚ ਰਣਹ ਸਰਵਥ ਸਲਚ ਯਸਵੰਦ ਵਾਇਆ ਏਭਰ ਭਯਸਦ ਦ਼ ਰੜ ਰ ਏ਼ ਮਾ ਦਹ ਏਯੜਹ 
ਧਨ ਤ ਸਫਨਹ ੵ ਵਹ ਆਣ਼ ਅਰ਼ 'ਤ਼ ੱ ਜ ਜੵਦ ਵ : 
  ਯਯਦਹ ਸਜਨ ਸਰਲ ਰਹ ਸਤਨਹ ਸਲਚ਼ ਭਇਆ ਇਆ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 921, ਅਨੰਦ) 
 ਸਜੱਥ਼ ਮਾ ਧਨ ਏਯਨ ਲਰ ਵ ਯਾਏਣ ਤ਼ ਉ ਨੰ  ਐਭਨ ਨੜਹ ਸਲਚ ਰ ਜਣ ਦ਼ ਚੱਏਯ ਸਲਚ ਪਦ 
ਵ, ਉੱਥ਼ ਸਤਯ ਦ਼ ਨਭੱ ਐ ਵਾਣ ਲਰ ਸਲਅਏਤਹ ਯਭਤਭ ਨਰ ਸਰਲ ਰਉਣ ਸਲਚ ਫ਼ਰ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । ਉ ਨੰ  
ਦਯਥਏ ਆਲਜੵ ਤ਼ ਅਸਧਆਤਸਭਏ ਧਨਹਆਂ ਸਲਚਏਯ ਅੰਤਯ ਏਯਨ ਆ ਜੵਦ ਵ । ਉ ਦਹ ਆਤਭ ਅਨਵਤ ਧਨਹ 
ਦ ਯ ਭਣਨ ਰੱ ਦਹ ਵ । ਉ ਦ ਜਹਲਨ-ਆਦਯਸ ਪਰਹਬਤ ਵੰ ਦ ਵ, ਭਨ ਦ ੰਤ ਉਤਯ ਜੵਦ ਵ, ਵ 
ਖਤਭ ਵਾ ਜੵਦ ਵ, ਤ਼ ਉਵ ਇਏ ੱ ਸਆ ਵਾਇਆ ਸਲਅਏਤਹ ਵਾ ਸਨਫੜਦ ਵ । ਅਨੰਦ ਸਵਫ ਦ਼ ਅੰਤ ਉਤ਼ ਯ 
ਅਯਜਨ ਨੇ ਇ਼ ਤੱਥ ਦ ਉਰ਼ਐ ਏਹਤ ਵ : 
  ਅਨਦ ਣਵ ਲਡਬਹਵਾ ਰ ਭਨ ਯਥ ਯ਼ ॥  
  ਯਫਰਵਭ ਰਬ ਇਆ ਉਤਯ਼ ਰ ਸਲਯ਼ ॥  
  ਦਐ ਯਾ ੰਤ ਉਤਯ਼ ਣਹ ਚਹ ਫਣਹ ॥ 

  ੰਤ ਜਨ ਬ ਯ਼ ਯ਼ ਯ ਤ਼ ਜਣਹ ॥  
  ਣਤ਼ ਨਹਤ ਏਵਤ਼ ਸਲਤ ਸਤਯ ਯਸਵਆ ਬਯਯ਼ ॥  
  ਸਫਨਲੰਸਤ ਨਨਏ ਯ ਚਯਣ ਰ਼ ਲਜ਼ ਅਨਵਦ ਤਯ਼ ॥ 

(ਆ. ਰੰ . ੰਨ 922, ਅਨੰਦ) 
 

ਹ ਰੀ  
1-2. ਡ. ਰ਼ਭ ਰਏਸ ਸੰ-ਬਯਤਹ ਏਸਲ ਸਤਯ ੰਨ 85 

3. ਡ. ਫਰਫਹਯ ਸੰ -- 'ਰੰਭਹ ਨਦਯ' 

The greatest achievement in the history of man is not his material achievement but the growth of 
his soul in search for truth and goodness. Those who take part in this adventure of the soul find an 
enduring place in the history of the world. Time has discredited hereoes as it has forgotten 
everyone else but the saints remain. (Dr. S. Radhakrishnan) 
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4. ਉਵਹ 
5. ਉਵਹ 
6. ਉਵਹ 
7. "Uncreated and unobstructed sound which is all prevading and eternal". 

8. Cosmic Vibration (Ibid) 
(Vide Cultural Heritage of India, Vol. IV) 
9. St John 1:1-3 (Vide Japji, Kirpal Singh, p. 23) 

ਵਇਏ ਤਏੵ ਦਹ ਚਹ 
1. ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ-ਜਜਹ 
2. ਯ ਨਨਏ ਦਯਸਨ-ਰਾਭਣਹ ਯਦਆਯ ਰਫੰਧਏ ਏਭ਼ਟਹ, ਅੰਸਭਰਤਯ, 1969 
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7. ਯ ਅਯਜਨ ਦਲ਼-ਐਭਨਹ ਸਵਫ 

8. ੰਜਫਹ ਸਵਤ ਦ ਇਸਤਵ, ਬ ਸਵਰ-ਬਸ ਸਲਬ, ੰਜਫ, ਸਟਆਰ-1971 

9. Kirpal Singh, 'Japji, Delhi 1967 3rd edition 

10. Yogi Raushan Nath 'New Dimensions of Yoga 1964 
11. Haridas Bhattacharya, 'Cultural Heritage of India', Vol. I-IV, Ramakrishna Institute of Culture, 
1956 
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ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਦ ਫਣ—ਯਸ-ਭਭਾਂਸ 

ਡ. ਸ਼ਭਯ ਼ਸੰਘ 

 ਬਯਤਹ ੰਸਏਰਸਤਏ ਇਸਤਵ ਸਲਚ ਸੱਐ ਧਯਭ ਦ਼ ਤਹਜ਼ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਯਭ ਯ-ਬਤ, ਸਤਆਹ 
ਯਸ ਅਤ਼ ਬਯਤਹ ੰਸਏਰਤਹ ਸਲਚ ਅਸਤਅੰਤ ਸਨਸਠਲਨ ੰਤ ਵਾ ਵਨ। ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਫਣਹ ਅਰ ਆਏਯ ਵੰ ਦ਼ ਵਾਇਆਂ 
ਲਹ ਅਸਧਆਤਭ ਦ਼ ਅੰਸਭਰਤ ਯ ਦਹ ਧਯ ਵ : 
  'ਅੰਸਭਰਤ ਨਭ ਭਵ ਯ ਭਹਠ ਯਭਤਹ ਅੰਸਭਰਤ ਹਆਲਸਣਆ।" 
 ਬਯਤਹ ਏਸਲ ਸਤਯ ਦਹ ਬ ਤ ਅਸਧਏ ਭਨ ਵਯ ਰਤਹ ਯ ਦਹ ਏਰਨ ਵ । ਬਯਤ ਦਹ ਸਵਸਤਏ 
ਫੱ ਧਹ ਨੇ ਏਸਲ ਦ਼ ਯਵੱ ਦਹ ਐਾਜ ਏਯਦ਼ ਵਾਇਆਂ ਸਵਯਦਤ ਦਹ ਹਭ ਸਲਚ ਆਨੰਦ ਅਤ਼ ਬਲਨ ਦ਼ ਸਭਰਲ ਉਤਏਯਸ 
ਦ ੰਏਰ ਫਣਇਆ ਹ, ਉ਼ ਨੰ  ਵਹ ਸਵਤ ਲ਼ਤਯ ਦਹ ਬਸ ਸਲਚ ਯ ਦਹ ਸਨਸਠ ਸਦੱਤਹ ਈ ਵ । ਸਨਯਣ 
ਬਤਹ ਧਯ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਏਫਹਯ, ਯ ਨਨਏ, ਦਦ ਸਦਆਰ, ਆਸਦ ਏਲਹ ਲਤਲ ਸਲਚ ੰਤ ਅਤ਼ ਭਵਤਭ 
ਸਵਰੵ ਨ ਅਤ਼ ਏਲਹ ਫਦ ਸਲਚ । ਇ ਰਈ ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਫਣਹ ਸਲਚ 'ਯ' ਦਹ ਸਤਯਹਅਤ ਦਹ ਟ ਵ ਅਤ਼ ਉਵ 
ਭਨ  ਸਵਤ ਸਤਯ ਰਸਤ ਸਨਸਚੰਤ ਵਨ । ਇਨਹ ੵ ੰਤੵ ਨੇ ਏਸਲ ਨੰ  ਧਯਭ ਉਦ਼ਸ, ਭਸਜਏ ਧਯ ਅਤ਼ ਭਨਲ 
ਏਸਰਆਣ ਰਈ ਧਨ ਅਤ਼ ਭਸਧਅਭ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਸਲਏਯ ਏਹਤ । ਏਸਲ ਉਨਹ ੵ ਰਈ ਧਮ ਨ ਵਾ ਏ਼ ਧਨ 
ਭਤਯ ਵਹ ਸਯਵ। ਉਨਹ ੵ ਦ ਏਲਹ ਏਯਭ ਏਸਲ ਸਲਚ ਯ - ਸਲਧਨ ਦ਼ ਰਏਸ ਤ ਰ਼ਸਯਤ ਨ ਵਾ ਏ਼ ਰਾਏ-ਉਧਯ ਲੱਰ 
ਉਨਭੱ ਐ ਵਾਇਆ ਸਦ ਦ ਵ । ਇ ਏਯਏ਼ ੰਤ ਏਸਲ ਦ ਭਰ-ਅੰਏਣ ਲਹ ਸਵਤ-ਸਤਯਹ ਏਿਟਹ ਉੱਤ਼ ਨਵ੶ ਏਹਤ 
ਜ ਏਦ, ਸਏਉਂਸਏ ਸਵਤ-ਸਤਯ ਦ਼ ਸੱਧੵਤ ਅਤ਼ ਤਯ ਰਸਰਤ ਅਤ਼ ਏਰਤਭਏ ਸਵਤ ਦ਼ ਭਰ-ਅੰਏਣ ਰਈ ਵਹ 
ਏਯਯ ਵਾ ਏਦ਼ ਵਨ, ਨ ਸਏ ਸਵਜ ਸਲਚਯਏ ਸਵਤ ਦਹ ਯਐ ਰਈ । ੰਤ ਏਲਹਆਂ ਨੇ ਤੵ ਭਜ ਅਤ਼ 
ਸਲਅਏਤਹਤ ਧਯ ਰਈ ਭਨਲ-ਏਸਰਆਣ ਤੱਏ ਨੰ  ਆਣ਼ ਸਲਚਯੵ ਦਹ ਹਭ ਸਲਚ ਭ਼ਟ ਸਰਆ । ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਸਲਚਯ 
ਭਨਲਤਲਦਹ ਵਨ । ਸਲਸਲ ਏਸਰਆਣ ਦਹ ਬਲਨ ਨਰ ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਫਣਹ ਬਯਯ ਵ। 
 'ਯ-ਆਤਭਏ ਏਸਲ, ਏਸਲ ਵੰ ਦ ਵ- ਅਜ਼ਵ ਏਸਲ ਸਤਯ ਸਲਚ ਸਲਏਯ ਏਹਤ ਸਆ ਵ । ਇ ਯ-

ਆਤਭਏਤ ਤ ਏਹ ਬਲ ਵ? ਇ ਦਹ ਅਸਬਸਲਅਏਤਹ ਲੱਰ ੰਏ਼ਤ ਏਯਦ਼ ਵਾਇਆ ਸਏਵ ਸਆ ਵ 
 'ਸਲਬਲ਼ਨਨਬਲ਼ਨ ਲਲਯਸਏਰਤ: ੰਚਸਯਣ ਤਥ । ਯਤਭ਼ਸਤ ਯਤਯਸਦ: ਥਸਮਬਲ: ਚ਼ਤ । 
 ਅਯਥਤ ਸਵਯਦ ਯਸੵ ਦ਼ ਸਵਯਦ਼ ਸਲਚ ਸਥਤ ਲਨ, ਯ, ਯਤਹ ਆਸਦ ਥਈ ਬਲ, ਅਨਬਲ ਅਤ ਼
ੰਚਯਹ ਬਲੵ ਦਆਯ ਅਸਬਸਲਅਏਤ ਵਾ ਏ਼ ਯ ਦ਼ ਯ ਨੰ  ਰਤ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਯ ਦ਼ ਯ ਦਹ ਚਯਚ ਏਯਦ਼ 
ਵਾਇਆਂ 'ਰਾਏਾਤਯ (ਅਰਾਸਏਏ) ਚਭਤਏਯ' ਨੰ  ਉ ਦ ਰਣ ਭੰਸਨਆ ਸਆ ਹ ਅਤ਼ 'ਚਭਤਏਯ' ਤ ਆਸ 'ਸਚੱਤ ਦ 
ੰਯ' ਜੵ 'ਚ਼ਤਨ ਦ ਸਲਤਯ' ਹ । ਦਜ਼ ਸਫਦੵ ਸਲਚ ਇ ਨੰ  ਭਨਲਹ ਚ਼ਤਨ ਦ ਸਲਤਯ ਲਹ ਸਏਵ ਜ ਏਦ 
ਵ । ਇਵ ਚ਼ਤਨ ਦਹ ਉੱਨਤ ਅਲਥ ਵਹ ਵੰਏਯ, ਰਾਬ, ਏਰਾਧ, ਭਾਵ, ਭਇਆ, ਛਰ, ਏਟ, ਸਯਣ, ਸਨੰਸਦਆ, ਆਸਦ 
ਸਲਏਯੵ ਤ ਨੰ  ਭਏਤ ਏਯਦਹ ਵ । ਇਨਹ ੵ ਏਾਵਝ਼ ਬੜੵ ਦ ਨਸ ਵਾਣ ਵਹ ਭਨਲਹ ਭਨ ਦਹ ਤੱ ਛ ਐਦਹ ਨੰ  ਦਯ ਏਯ ਏ਼ 
ਉ ਨੰ  ਸਲਸਲ-ਸਲਆਹ ਫਣ ਸਦੰਦ ਵ, ਅ੶ ਆਣਹ ਸਲਅਏਸਤਏਤ ਤ ਉੱਚ਼ ਉਠ ਏ਼ ਭਸਵਏ ਸਲਧਹ ਸਲਧਨੵ ਸਲਚ 
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ਰਹਨ ਵੰ ਦ਼ ਵੵ । ਡ ਸਚੱਤ ੰ ਯ ਜੵਦ ਵ ਅਤ਼ ਡਹ ੰ ੜਹ ਵਾਈ ਚ਼ਤਨ ਸਲਸਲ ਏਸਰਆਣਏਯਹ ਦ-ਬਲਨਲੵ 
ਨਰ ਸਲਆਤ ਵਾ ਏ਼ ਰਾਏ-ਏਸਰਆਣ ਲੱਰ ਲੱਧ ਜੵਦਹ ਵ । 
 ਇ ਰਈ ਯ ਦਸ ਨੰ  ਨਭੱ ਐ ਯਐ ਏ਼ ਆਚਯਹਆ ਸਏਰ ਨੇ ਸਏਵ ਹ : 
 'ਇਨਹ ੵ ਯੵ ਅਤ਼ ਸਲਉਯ ਦ਼ ਵਭਣ਼ ਜਦ ਏਦਹ ਉਵ ਆਣਹ ਲੱਐਯਹ ੱਤ ਦਹ ਧਯਨ ਤ ਛੱ ਟ ਏ਼-ਆਣ਼-
ਆ ਨੰ  ਸਫਰਏਰ ਬੱ ਰ ਏ਼-ਸੱ ਧ ਅਨਬਲ ਭਤਯ ਯਸਵ ਜੵਦ ਵ ਤਦ ਉਵ ਭਏਤ-ਸਵਯਦ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । ਸਜ ਤਯਹੵ 
ਆਤਭ ਦਹ ਭਏਤ-ਅਲਥ ਸਆਨ-ਦਲ਼ ਅਐਲਉਂਦਹ ਵ, ਉ਼ ਤਯਹੵ ਸਵਯਦ਼ ਦਹ ਭਏਤ-ਅਲਥ ਯ ਦਸ 
ਅਐਲਉਂਦਹ ਵ । ਸਵਯਦ਼ ਦਹ ਇ਼ ਭਏਤਹ ਦਹ ਧਨੵ ਰਈ ਭਨੱ ਐ ਦਹ ਫਣਹ ਜਾ ਸਫਦ-ਸਲਧਨ ਏਯਦਹ ਆਈ ਵ, ਉ ਨੰ  
ਏਸਲਤ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ । ਇ ਧਨੵ ਨੰ  ਅ੶ ਬਲ- ਮਾ ਏਸਵੰਦ਼ ਵੵ ਅਤ਼ ਏਯਭ-ਮਾ ਅਤ਼ ਸਆਨ-ਮਾ ਦ਼ ਫਯਫਯ 
ਭੰਨਦ਼ ਵੵ। ਏਸਲਤ ਵਹ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਸਵਯਦ਼ ਨੰ  ਲਯਥ ਦ਼ ੰਯਲ਼ੵ ਦ਼ ੰ ੜ਼ ਵਾ ਭੰਡਰ ਤ ਉੱਯ ਚੱ ਏ ਏ਼ ਜਨ-

ਧਯਨ ਦਹ ਬਲਬਭਹ ਉੱਤ਼ ਰ  ਜੵਦਹ ਵ, ਸਜੱਥ਼ ਜਤ ਦਹਆਂ ਏਈ ਰਏਯ ਦਹਆਂ ਤਹ-ਸਲਧਹਆਂ ਦ਼ ਭਯਸਭਏ ਯ 
ਦ ਸਐਆਤਏਯ ਅਤ਼ ਸੱ ਧ ਅਨਬਤਹਆਂ ਦ ੰਚਯ ਵੰ ਦ ਵ ।3 

 ਯ ਸਚੰਤਨ ਦ ਯਫਰ ਸਫਯਤੵਤ ਨਟਮ ਦ਼ ਏਦਯ ਦਆਰ਼ ੰ ਭਦ ਵ । ਇ ਰਈ ਸਲਬਲ, ਅਨਬਲ, 

ਆਸਦ ਦ ਸਲਆਏ ਸਲਧਨ ਨਟਏਹਅਤ ਦਹ ਰਾੜ ਯੱਐਦ ਵ। ਅਸਜਵਹ ਏਸਲਤ ਸਲਚ ਸਜੱਥ਼ ੱਰ ਸੱਧਹ ਅਤ਼ ੱਸਟ 
ਵਾਲ਼, ਇ ਨਟਏਹਅਤ ਨਰ ਸਟ ਵਾਣ ਲਰ਼ ਯ ਦਹ ੰਬਲਨ ਐਤਭ ਵਾ ਜੵਦਹ ਵ । ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ 
ਦ਼ ਰੰ ਸਲਚ ਲਹ ਇਵਹ ੱਰ ਰ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਇ ਰਈ ਫਣਹ ਦ ਅਸਧਨ ਏਯਨ ਲ਼ਰ਼ ਨੰ  ਸਨਯੰਤਯ ਸਧਆਨ ਯੱਐਣ 
ਲ਼ ਸਏ ਇ 'ਯ ਸਨਸਤਹ' ਦਹ ਰਸਏਰਆ ਤ ਠਏ ਜਯਦ ਨਵ੶,  ਧਏ ਯ ਦਸ ਨਰ ਆਯੰਬ ਤ ਅੰਤ 
ਤੱਏ ਸਐਆਤਏਯ ਏਯਦ ਵ । ਰਾਏ ਏਸਰਆਣ ਸਲਚ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ ਰਹਨ ਅਤ਼ ਆਨੰਸਦਤ ਵਾਣ ਯ ਦਹ ਵਹ 
ਸੱਧਹ ਵ। 
 ਯ ਅਭਯਦ ਦਹ ਫਣਹ ਅਸਜਵਹ ਵਹ ਏਝ ਸਲਚਯੵ ਨਰ ਬਯਯ ਵ । ਜਦ ਤੱਏ ਭਨਲ ਸਵਯਦ ਵੰਏਯ, 

ਅਸਆਨ ਆਸਦ ਨਰ ਢੱਸਏਆ ਯਸਵੰਦ ਵ, ਤੱਦ ਤੱਏ ਉਵ ਸਨਯਸ ਨਰ ਸਸਯਆ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਅੰਧਏਯ ਨਰ ਢੱਏ਼ 
ਵਾ ਭਨ ਦ ਅਸਆਨ ਜੵ ਅਸਲੱਸਦਆ ਯਹ ਅੰਧਏਯ ਸਆਨ ਯਹ ਰਏਸ ਨਰ ਵਹ ਉੱਡ-ੱ ਡ ਏਦ ਵ, ਅਸਜਵ 
ਯ ਜਹ ਦ ਸਲਸਲ ਵ : 
  ਯ ਯਦਹ ਭਸਨ ਲ ਭਰ ਵਉਭ ਜਇ ਭਇ ॥  
  ਸਜਉ ਅੰਧ਼ਯ ਦਹਏ ਥਰਹ ਸਤਉ ਯ ਸਆਸਨ ਅਸਆਨ ਤਜਇ ॥ 2 ॥ 

 ਅਯਥਤ ਇਵ 'ਵਉਭ' ਯਹ ਅੰਧਏਯ ਜਾ ਸਏ ਅਸਆਨ ਨਰ ਰ਼ ਵਾ ਭਨਭੱ ਐ ਸਲਅਏਤਹ ਨੰ  ਏਯਵ਼ ਈ 
ਯੱਐਦ ਵ, ਯ ਦਹ ਸਏਰ ਨਰ ਨਸਟ ਵਾ ਏਦ ਵ। ਇ ਦ਼ ਨਸ ਨਰ ਰਣਹ ਦਹ ਭਨੱ ਐਤ ਸਵਯਦ ਯਭੱ ਐਤ ਸਲਚ 
ਫਦਰ ਜੵਦਹ ਵ । ਇ 'ਵਉਭ' ਦ਼ ਸਲਨਸ ਨਰ ਰਣਹ ਸਲਅਏਸਤਏ ਬਲਨ ਤ ਉੱਚ ਉਠ ਏ਼ ਭਸਵਏ ਸਦਰਸਟਹ ਤ ਬ 
ਦ਼ ਬਰ਼ ਦਹ ਏਭਨ ਏਯਨ ਰਦ ਵ। ਅਰ ਸਲਚ, ਇਵਹ ਭਨਲਹ ਚ਼ਤਨ ਦ ਸਲਤਯ ਵ ਅਤ਼ ਇ਼ ਸਲਚ 'ਰਾਏਤੰਤਯ 
(ਅਰਾਸਏਏ) ਚਭਤਏਯ ਦ਼ ਰਣ ਵਨ। ਭਨਭੱ ਐ ਸਲਅਏਤਹ ਦ ਸਨਯਸ ਅਤ਼ ਸਲਏਯੵ ਨਰ ਰਸਆ ਯਸਵੰਦ ਵ ਅਤ਼ 
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ਯਭੱ ਐ ਸਲਅਏਤਹ ਭਇਆ, ਭਾਵ, ਰਾਬ, ਭਾਵ, ਵੰਏਯ ਆਸਦ ਤ ਫ਼-ਰ ਯਸਵ ਏ਼ ਜਹਲਨ ਫਤਹਤ ਏਯਦ ਵ, ਅਸਜਵ 
ਭਵਨ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ ਸਲਚਯ ਵ: 
  ਭਇਆ ਭਾਸਵ ਨਸਟ ਫਜਹ ਈ ॥  
  ਭਨਭਐ ਅੰਧ ਯਵ਼ ਰਟਈ॥  
  ਯਭਸਐ ਅਸਰਤ ਯਵ਼ ਸਰਲ ਰਈ ॥' 

 ਯ ਜਹ ਦ਼ ਇਵ ਸਲਚਯ ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਏਸਰਆਣ ੰਫੰਧਹ ਭਸਵਏ ਚ਼ਤਨ ਦ਼ ਸਲਏ ਦ ਅਨ ਐ ਅਤ਼ ਅਨਠ 
ਤੱਤ ਰਣਹ ਨੰ  ਝਠ, ਛਰ, ਏਟ ਤ ਫ਼ਭੱ ਐ ਏਯ ਏ਼ ੱਚ਼ ਭਯ ਉਤ਼ ਚਰਣ ਰਈ ਰ਼ਸਯਤ ਏਯਦ ਵ : 
  ਇਸਏ ਏਸੜ ਰ਼ ਏੜ਼ ਪਰ  ॥  
  ਦਜ ਬਇ ਸਫਯਥ ਜਨਭ ਲ ॥  
  ਆਸ ਡਫ਼ ਰ਼ ਏਰ ਡਾਫ਼ ਏੜ ਫਾਸਰ ਸਫਐ ਐਲਸਣਆ॥ 

 ਆ ਰਣਹ ਨੰ  ਚ਼ਤ ਏਯਦ਼ ਵਾਇਆਂ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਤਨੰ  ਆਣ਼ ਭਨ ਨੰ  ਵਯ ਤਯਹੵ ਦ਼ ਬਯਭੵ ਅਤ਼ ਸੰਸਏਆਂ 
ਤ ਸਨਲਰੱ ਤ ਯੱਐਣ ਚਵਹਦ ਵ, ਸਏਉਂਸਏ ਤੱਦ ਵਹ ਤਨੰ  ਅੰਸਭਰਤ ਯਹ ਯ ਦ ਲਦ ਰਤ ਵਾ ਏਦ : 
   ਭਨ ਭ਼ਯ਼ ਬਯਭ ਨ ਏਹਜ ॥  
  ਯਭਸਐ ਼ਲ ਅੰਸਭਰਤ ਯ ਹਜ ॥ 

 ਇ 'ਅੰਸਭਰਤ-ਯ' ਨੰ  ਯ ਜਹ ਨੇ 'ਵਯਹ ਯ' ਦ਼ ਨੵ ਨਰ ਲਹ ਮਦ ਏਯਦ਼ ਵਾਇਆਂ ਸਏਵ ਵ ਸਏ ਏ਼ਲਰ 
ਯਭਸਐ ਸਲਅਏਤਹ ਵਹ ਇ ਦ ਆਨੰਦ ਰ ਏਦ ਵ ਅਤ਼ ਚੰ਼ ਬੵ ਨਰ ਵਹ ਇ ਦਹ ਰਤਹ ਵੰ ਦਹ : 
  ਯਭਸਐ ਵਸਯ ਯ ਚਐ ਏਾਇ ॥  
  ਸਤ ਦ ਅਨੰਦ ਵਾਲ ਸਦਨ ਯਤਹ ਯ ਬਸ ਯਸਤ ਵਾਇ ॥ 

 ਇ 'ਅੰਸਭਰਤ-ਯ' ਦਹ ਰਤਹ ਲਹ ਉ ਰਬ ਦਹ ਸਏਰ ਨਰ ਵੰ ਦਹ ਵ : 
  ਅੰਸਭਰਤ ਨਭ ਯਨ ਸਨਤ ਲ ॥  
  ਸਜ ਨੇ ਸਏਰ ਏਯ਼ ਾ ਵਸਯ ਯ ਲ ॥ 

 ਅਤ਼ ਸਜ ਨੰ  ਇ 'ਵਯਹ ਯ' ਦਹ ਰਤਹ ਵਾ ਜੵਦਹ ਵ, ਉਵ ਜਹਲਨ ਭਏਤ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । 
  ਜਹਲਨ ਭਏਤ ਯਭਸਐ ਏਾ ਵਾਈ ॥  
  ਯਭ ਦਯਥ ਲ ਾਈ ॥ 

 ਇ ਰਈ ਵਾਯਨੵ ੰਤ ਏਲਹਆਂ ਲੵ 'ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਲਹ ਜਹਲਨ ਸਲਚ 'ਵਯਹ ਯ' ਜੵ 'ਅੰਸਭਰਤ ਯ ਨੰ  
ਬ ਤ ਉਯਰ ਥਨ ਸਦੰਦ਼ ਵਨ । ਉਨਹ ੵ ਦ ਸਲਚਯ ਵ ਸਏ ਡ਼ ਸਵਯਦ਼ ਸਲਚ ਯਭ ਦ਼ ਨਭ ਨੰ  ਧਯਨ ਏਯ ਏ਼ ਜਹਬ 
ਨਰ ਦ 'ਵਯਹ ਯ' ਦ ਲਦ ਭਣਨ ਚਵਹਦ ਵ. 
  ਸਵਯਦ ਯਭ ਯਭਵ ਭ਼ਯ਼ ਬਈ ॥  
  ਯਭਸਐ ਯਨ ਵਸਯ ਯਨ ਯਈ ॥" 
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 ਰਾਏ ਸਲਚ ਯਹ ਵਾਈ ਯ, ਦਲ, ਾ, ਏਸਟ, ਅਭੱਰ, ਆਸਦ ਦਹ ਯਛਈ ਨੰ  ਐਤਭ ਏਯਨ ਰਈ 
ਯਫ-ਸਲਆਏ ਫਰਵਭ ਦਹ ਆਨੰਦ ਏਰ ਦ ਸਏਤਹਭਈ, ਭਨ ਵਯ, ਭਧਯ ਯਮਏਤ ਅਤ਼ ਅਦਬਤ ਯ ਨਰ 
ਸਐਆਤਏਯ ਵਾਣ ਫੜ ਜਯਯਹ ਵ । ਉ ਦਹ ਸਏਤਹ ੰੰਨਤ ਸਲਚ ਸਲਯਾਧ ਵੰ ਦ਼ ਵਾਇਆਂ ਲਹ 'ਭੰਰ ਅਤ਼ ਉਧਯ' 

ਦਹ ਸੱਧਹ ਦਹ ਰਏਸ ਯ਼ਐ ਸਦ ਦਹ ਵ । ਇ ਸਲਚ ਦ-ਧਯਭ ਦਹ ਥਨ ਅਤ਼ ਅਯਧਭ ਜ ਅਭੰਰ ਦ ਨ ਵ 
। 'ਆਨੰਦ ਏਰ' ਦਹ ਇ ਭੰਰਏਯਹ ਯ-ਦਸ ਨੰ  ਧਯਨ ਏਯਏ਼ ਰਣਹ ਯ ਨਰ ਸਬੱਜ ਜੵਦ ਵ ਅਤ਼ ਬ ਤਯਹੵ ਦ ਼
ਆਯਥੵ ਦ਼ ੰ ੜ਼ ਵਾ ਅਤ਼ ਤੰ ਭੰਡਰ ਤ ਉੱਚ ਉੱਠ ਏ਼ ਯਰ ਅਤ਼ ਰ਼ਭ-ਬਲ ਨਰ ਯ਼ ੰਯ ਦ਼ ਨੇ ਰਣ 
ਰੱ ਜੵਦ ਵ । ਸਵਤ ਸਲਚ ਇ ਨੰ  ਸਵਯਦ਼ ਦਹ ਭਏਤ ਅਲਥ ਸਏਵ ਸਆ ਵ। ਸਵਯਦ਼ ਦਹ ਇਵਹ ਭਏਤ ਅਲਥ 
ਵਹ ਭਨਲ ਨੰ  ਭਨਲਤ ਦ ੰਦ਼ਸ ਸਦੰਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਉ ਨੰ  ਯਭਯਥ ਰਈ ਰ਼ਯਦਹ ਵ, ਯ ਆਨੰਦ ਦਹ ਸਵਜ ਅਲਥ 
ਤ ਜਣਏਯ ਵਾਣ ਫਵਤ ਏਸਠਨ ਵ, ਉਵਹ ਇ ਦ਼ ਅੰਦਯਰ਼ ਬਲ ਨੰ  ਜਣ ਏਦ਼ ਵਨ : 
  ਆਨੰਦ ਆਨੰਦ ਬ ਏਾ ਏਵ ਆਨੰਦ ਯ ਤ਼ ਜਸਣਆ ॥  
  ਜਸਣਆ ਆਨੰਦ ਦ ਯ ਤ਼ ਸਏਰ ਏਯ਼ ਸਆਸਯਆ ॥  
  ਏਸਯ ਸਏਯ ਸਏਰਸਲਐ ਏਟ਼ ਸਆਨ ਅੰਜਨ ਸਯਆ॥  
  ਅੰਦਯਵ ਸਜਨ ਏ ਭਾਵ ਤਟ ਸਤਨ ਏ ਫਦ ਚ ਲਸਯਆ॥  
  ਏਵ ਨਨਏ ਵ ਅਨੰਦ ਵ ਆਨੰਦ ਯ ਤ਼ ਜਸਣਆ ॥12 

 ਲਯਥੵ ਦ਼ ਤੰ ਼ਯ਼ ਤ ਸਨਏਰ ਏ਼ ਯਭਯਥ ਸਲਚ ਰਹਨ ਵਾਣ ਰਈ ਰਸੱਧ ੰਸਏਰਤ ਆਚਯਹਆ ਅਸਬਨਲ 
ਤ ਨੇ ਲਹ ਇਲ਼ਯ ਏਹਤ ਵ : 
  ਯਯ ਨ ਯਯਸਤ ਭਭ਼ਸਤ ਨ ਭਭ਼ਸਤ ਚ ।  
  ਤਦਦ਼ ਸਲਬਲਦ਼ : ਸਯਚਛ਼ਦਾ ਨ ਸਲਦਯਤ਼ । 
 ਅਯਥਤ ਸਲਅਏਸਤਏ ਸਨਸਠਲੵ ਅਤ਼ ਆਤਭ ਰਤਲੵ ਤ ਉੱਚ ਉੱਠ ਏ਼ ਰਾਏ-ਏਸਰਆਣ ਦਹ ਸਲੱਤਯ ਬਲਨੵ 
ਦ਼ ਲ ਵਾਣ ਵਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਦ ੰਦ਼ਸ ਵ। 
 ਯ ਜਹ ਅਨਯ ਰਣਹ ਦ ਜਹਲਨ ਤਦ਼ ਫ਼ਰ ਵੰ ਦ ਵ, ਜਦ ਉ ਦ ਸਭਰ ੱਚ਼ ਯ ਨਰ ਵੰ ਦ ਵ । ਇ 
ਸਭਰ ਨਰ ਭਨੱ ਐ ਨੰ  ਭੜ਼ ਏਯਭੵ ਤ ਛਟਏਯ ਸਭਰਦ ਵ ਅਤ਼ ਉ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਯ਼ ਸਲਨ ਭਤ ਵਾ ਜੵਦ਼ 
ਵਨ : 
  ਯ ਸਤਯ ਤੵ ਸਭਰ ਜੵ ਨਦਸਯ ਏਯ਼ਈ ॥  
  ਸਏਰਸਲਐ  ਬ ਏਟਹਅਸਵ ਸਪਸਯ ਦਐ ਸਫਨ ਨ ਵਾਈ ॥3 

 ਉ ੱਚ਼ ਯ ਨਰ ਸਭਰ ਏਯਨ ਰਈ ਵਣ ਨਯ ਸਸੰਯ ਏਯਦਹ ਵ, ਣੵ ਯਹ ਵਯ ਆਣ਼ ਰ 
ਸਲਚ ਉਂਦਹ ਵ, ਰ਼ਭ ਦ ਲਟਣ ਆਣ਼ ਯਹਯ ਉਤ਼ ਭਰਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਭਨ ਸਲਚ ਯਤਨੵ ਯਹ ਸਲਚਯੵ ਨੰ  ਲਉਂਦਹ ਵ 
: 
  ਾਵਣਹ ਹਯ ਫਣਇਆ ਣ ਏ ਸਰ ਵਯ ॥  
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  ਰ਼ਭ, ਸਯਭਰ ਤਸਨ ਰਲਣ ਅੰਤਸਯ ਯਤਨ ਲਹਚਯ ॥ 6॥4 

 ਉਵ ਉ ਰਹਤਭ ਨਰ ਸਭਰਣ ਰਈ ਉਡਹਏਦਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ । ਉ ਦਹਆਂ ਅੱਐੵ ਸਲਚ ਨ੶ਦਯ ਨਵ੶ ਆਉਂਦਹ, ਉ 
ਨੰ  ਐਣ ਹਣ ਨਵ੶ ੱ ਝਦ, ਰਹਤਭ ਤ ਸਫਨਹ ੵ ਉ ਨੰ  ਸਏਤ਼ ਲਹ ੱ ਐ ਨਵ੶ ਸਭਰਦ ਅਤ਼ ਉਵ ਉ ਨੰ  ਸਭਰਣ ਰਈ 
ਰਤਯ ਅਯਜਾਈਆਂ ਏਯਦਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ। ਯ ਜਹ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਉ ਰਬ ਦਹ ਸਏਰ ਵਾਲ਼, ਤੵ ਵਹ ਉ ਨਰ ਭ਼ਰ 
ੰਬਲ ਵਾ ਏਦ ਵ : 
  ਸਭਰ ਭ਼ਯ਼ ਰਹਤਭ ਜਹਉ ਤਧ ਸਫਨ ਐਯਹ ਸਨਭਣਹ ॥  
  ਭ ਨੈਣਹ ਨਹਦ ਨ ਆਲ ਜਹਉ ਬਲ ਅੰਨ ਨ ਣਹ ॥ 

  ਣਹ ਅੰਨ ਨ ਬਲ ਭਯਹ ਵਲ ਸਫਨ ਸਯ ਸਏਉ ਐ ਈ ॥  
  ਯ ਆ ਏਯਉ ਸਫਨੰਤਹ ਜ਼ ਯ ਬਲ ਸਜਉ ਸਭਰ ਸਤਲ ਸਭਰਈ॥  
  ਆ਼ ਭ਼ਸਰ ਰ ਐ ਦਤ ਆਸ ਸਭਸਰਆ ਸਯ ਆ ॥  
  ਨਨਏ ਏਭਸਣ ਦ ਵਸਣ ਨ ਸਯ ਭਯ ਨ ਜ ॥" 
 ੰਤ ਏਸਲ-ਧਯ ਦ ਼ਵਾਯਨੵ ਏਲਹਆਂ ਲੵ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਯਭਤਭ ਨੰ  ਤਹ ਅਤ਼ ਜਹਲ- ਆਤਭ ਨੰ  
ਤਨਹ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਸਲਏਯ ਏਹਤ ਵ । ਜਹਲ ਆਤਭ ਉ ਰਬ ਨੰ  ਸਭਰਣ ਰਈ ਟਟੵਦਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ । ਉਨਹ ੵ ਦ਼ 
ਸਭਰ ਸਲਚ ਭਇਆ ਯਹ ਯਦ ਯਏਲਟ ਫਸਣਆ ਯਸਵੰਦ ਵ । 
  ਵਾਯ ਸਫਯਵ ਬ ਧਤ ਵ ਜਫ ਰ ਸਵਫ ਰਹਸਤ ਨ ਵਾਇ ॥  
  ਇਵ ਭਨ ਭਇਆ ਭਾਸਵਆ ਲ਼ਐਣ ਨਣ ਨ ਵਾਇ ॥6 

 ਅੰਤ ਸਲਚ ੱਚ਼ ਯ ਨਰ ਭ਼ਰ ਵੰ ਦ ਵ, ਭਇਆ ਦ ਯਦ ਵਟ ਜੵਦ ਵ ਅਤ਼ ਭਨਲ ਸਵਯਦ 'ਵਯਹ ਯ' 

ਨਰ ਸਰਤ ਵਾ ਜੵਦ ਵ : 
  ਸਤਯ ਸਭਰ ਲਡਬਸ ੰਜਾ ॥  
  ਸਵਯਦ ਨਭ ਸਨਤ ਵਸਯ ਯ ਬਾ ॥? 

 ਅਸੵਤ ਅਤ਼ ਅਸਤਰਤ ਜਹਲ-ਆਤਭ ਦ ਯਭਤਭ ਨਰ ਇਏ-ਏਯ ਏਯਉਣ ਲਰ ਤੵ ਯਭ ਵਹ ਵ । ੰਜਾ 
ਅਲਥ ਨੰ  ਧਯਨ ਏਯਨ 'ਤ਼ ਅੰਤਯ-ਭਨ ਦਹ ਸਆ ਫਝ ਜੵਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਰਣਹ 'ਵਯਹ ਯ" ਦ ਆਦ ਭਣਦ ਵ : 
 

  ਸਯ ੰਸ ਏਭਸਣ ਜਸਣਆ ਸਯ ਭ਼ਸਰ ਸਭਰਈ ਯਭ ॥  
  ਅੰਤਸਯ ਫਸਦ ਸਭਰਹ ਵਜ਼ ਤਸਤ ਫਝਈ ਯਭ ॥  
  ਫਸਦ ਤਸਤ ਫਝਈ ਅੰਤਸਯ ੵਸਤ ਆਈ ਵਜ਼ ਵਸਯ ਯ ਚਸਐਆ ॥18 

 ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ ਭਤ ਵ ਸਏ ਯਹ ਸਰਸਟਹ ਸਲਚ ਏ਼ਲਰ ਇਏ ‘ਯਐ' ਵਹ ਸਲਆਤ ਵ ਅਤ਼ ਉਵ 
ਯਹਆਂ ਜਹਲ-ਆਤਭਲੵ ਦ ਤਹ ਵ : 
  ਇ ਜ ਭਸਵ ਯਐ ਏ ਵ ਵਾਯ ਰਹ ਨਸਯ ਥਈ ॥  
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  ਸਬ ਟ ਬਾਲ ਅਸਰਤ ਯਵ ਅਰਐ ਨ ਰਐਣ ਜਈ ॥' 
 ਆ ਦ ਸਲਸਲ ਵ ਸਏ ਜਹਲ-ਆਤਭ ਦ ਯਭਤਭ ਨਰ ਨਤ ਜਨਭ ਰ ਸਦਆਂ ਵਹ ਥਸਤ ਵਾ ਜੵਦ ਵ 
ਅਤ਼ ਇਏ ਸਦਨ ਤੵ ਜਹਲ-ਆਤਭ ਨੇ ਯਭਤਭ ਨਰ ਜਯਯ ਵਹ ਜਣ ਵ: 
  ਼ਈਅੜ ਸਦਨ ਚਸਯ ਵ ਵਸਯ ਵਸਯ ਸਰਸਐ ਇਆ ॥  
  ਾਬਲੰਤਹ ਨਸਯ ਵ ਯਭਸਐ ਣ ਇਆ ॥  
  ਼ਲਏੜ ਣ ੰਭਰ ਵਯ ਲ ਇਆ ॥  
  ਯਭਸਐ ਵਸਜ ਭਣਹਆ ਵਸਯ ਵਸਯ ਭਸਨ ਬਇਆ ॥20 

 ਜਹਲ-ਆਤਭ ਤੵ ਰਬ ਦ਼ ਚਯਨੵ ਸਲਚ ਯਨ ਭਯਨ ਏਯ ਸਦੰਦਹ ਵ । ਸਜਲ ਉ ਦ ਤਹ ਚਵੰ ਦ ਵ, ਉ਼ 
ਤਯਹੵ ਉਵ ਸਸੰਯ ਲਹ ਏਯਦਹ ਵ : 
  ਭ ਏਭਸਣ ਭ਼ਯ ਏੰਤ ਏਯਤਯ ॥  
  ਜ਼ਵ ਏਯ ਤ਼ਵ ਏਯਹ ਹਯ ॥੧॥  
  ਜੵ  
  ਸਤ ਬਲ ਤੵ ਏਯ਼ ਬਾ ॥  
  ਤਨ ਭਨ ਚ਼ ਸਵਫ ਜਾ ॥੧॥ ਯਵਉ ॥ 

 ਸਨਸਚ਼ ਵਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਦ਼ ਭਧਯ ਬਤਹ ਯ ਦ਼ ਦਾਲ ੱਐੵ-ੰਜਾ ਅਤ਼ ਸਲਜਾ- ਦ 
ਲਯਣਨ ਰਿ ਸਏਏ ਨ ਵਾ ਏ਼ ਅਰਿ ਸਏਏਤ ਦ਼ ਨੇੜ਼ ਵ, ਸਜ ਸਲਚ ਸਤਯ, ਏਯਤਯ, ਵਯਹ, ਸਯ, ਆਸਦ ਰਤਹ ਏਭਣ, 

ਾਬਲੰਤਹ, ਾਵਣ, ਸਨਭਣਹ ਆਸਦ ਸਫਦ ਜਹਲ-ਆਤਭ ਦ਼ ਭੰਰ ਅਤ਼ ਏਸਰਆਣ ਦ਼ ਵਹ ਚਏ ਵਨ। 
ਭੱਧਏਰ ਦ਼ ਵਾਯਨੵ ੰਤ ਏਲਹਆਂ ਲੵ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਲਹ ਸਨਸਲਯਤਹ-ਯਏ ਰਸਲਯਤਹ ਸਲਚ ਸਲਸਲ ਯਐਦ਼ ਵਨ 
ਅਤ਼ ਆਣਹ ਸਲਅਏਸਤਏ ਖਦਹ ਤ ਭਏਤਹ ੱਚ਼ ਯ ਨਰ ਸਐਆਤ ਰਤ ਏਯਨ ਤ਼ ਵਹ ਸਲਏਯ ਏਯਦ਼ ਵਨ । ਜਦ 
ਤੱਏ ਜਹਲ-ਆਤਭ ਵਉਭ, ਭਇਆ, ਰਾਬ, ਆਸਦ ਸਲਏਯੵ ਨਰ ਰਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ, ਉਵ ਅਸਥਯ ਯਸਵੰਦਹ ਵ । ਸਜਲ 
ਵਹ ਉਵ ਇਨਹ ੵ ਤ ਛਟਏਯ  ਰਦਹ ਵ, ਉ ਦ ਈਸਲਯ ਨਰ ਭ਼ਰ ਵਾ ਜੵਦ ਵ। ਸਲਏਯੵ ਤ ਸਨਸਲਯਤਹ ਸਭਰਸਦਆਂ 
ਵਹ 'ਆਨੰਦ ਏਰ' ਦਹ ਸੱਧਹ ਵਾ ਜੵਦਹ ਵ । ਯ-ਦਸ ਸਲਚ ਭਨਲ ਦ ਜਹਲਨ ਰਸਤ ਸਦਰਸਟਹਏਾਣ ਆਤਭ-ਏਦਸਯਤ ਨ 
ਯਸਵ ਏ਼ ਯ-ਏਦਸਯਤ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । ਉਵ ਸਨਿੱਜ ਰਸਤ ਆਥ ਨ ਯੱਐ ਏ਼ ਯ ਰਸਤ ਸਨਸਠਲਨ ਫਣ ਜੵਦ ਵ । ਇ 
ਤਯਹੵ ਉਵ 'ਰਾਏ ਏਸਰਆਣ' ਦਹ ਰ਼ਸਠ ਬਲਨ ਨਰ ਯਹ ਤਯਹੵ ਜੜ ਜੵਦ ਵ । ਇਵ ਸਥਤਹ ਸਲਏਯੵ ਰਈ ਸਨਸਲਯਤਹ 
ਅਤ਼ ਼ਲ, ਸਤਆ ਭਬਲ, ਆਸਦ ਰਈ ਰਸਲਯਤਹ ਵਹ ਜਹਲ ਆਤਭ ਨੰ  ਆਣਹ ਖਦਹ ਤ ਭਏਤ ਏਯਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਉ 
ਨੰ  ਸਫਲ਼ਏਹਰ ਫਣਉਂਦਹ ਵ । ਜਹਲਨ ਦਹ ਇਵ ਸਫਲ਼ਏਭਈ ਦਸ ਵਹ ਭਨਲ ਸਲਚ 'ਸਨਯਲ਼ਦ ਜੵ ਸਭ' ਦ਼ ਬਲ ਨੰ  
ਏਦਯਹ-ਬਤ ਏਯਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਜਹਲ- ਆਤਭ ਸਵਜ ਜਾ ਦਹ ਉ ਬਲ ਬਭਹ ਉੱਤ਼ ਵੰ ਚ ਜੵਦਹ ਵ : 
  ਨ ਮਤਰ ਦਐੰ ਨ ਐੰ ਨ ਦ਼ ਨਸਮ ਭਤਯ :  
  ਤ : ਯਲ਼ ਬਤ਼  ਸੵਤ : ਰਸਥਤ ਯ : 
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 ਅਯਥਤ ਸਜੱਥ਼ ਨ ਦੱ ਐ ਵ, ਨ ੱ ਐ ਵ, ਨ ਦਲਸ ਵ, ਨ ਈਯਐ ਵ, ਅਤ਼ ਸਜਥ਼ ਭਬਲ ਦਹ ਸਥਤਹ ਵ, 
ਏਸਲ ਸਤਯ ਸਲਚ ਅਜ਼ਵਹ ਬਲ-ਬਭਹ ਨੰ  'ਸੵਤਯ' ਦਹ ਸਥਤਹ ਭੰਸਨਆ ਸਆ ਵ, ਆਚਯਹਆ ਧਨੰਜਮ ਨੇ ਲਹ 'ਦ 
ਯਏ” ਸਲਚ ‘ਸੵਤਯ' ਉਤ਼ ਸਲਚਯ ਏਯਦ਼ ਵਾਇਆ ਅਸਜਵ਼ ਵਹ ਸਲਚਯ ਰਟ ਏਹਤ਼ ਵਨ ਅਤ਼ 'ਭ ਜੵ ਸਨਯਲ਼ਦ" ਨੰ  
ਵਹ 'ਸੵਤ ਯ' ਦ ਥਈ ਬਲ ਸਲਏਯ ਏਹਤ ਵ। 
 ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਸਲਚ ਜਹਲ-ਆਤਭ ਨੰ  ਸਛਣਬੰਯ ਸਏਵ ਸਆ ਵ ਅਤ਼ ਇ ਦ ਸਲਨਸ ਅਲੱਸ 
ਵੰ ਦ ਵ, ਅਸਜਵ ਸਲਏਯ ਏਹਤ ਸਆ ਵ । ਯ ਜਹਲ-ਆਤਭ ਦ ਅੰਤ ਸਏਲ ਵੰ ਦ ਵ? ਇਵ ਉ ਦਹ ਭਝ ਤ 
ਫਵਯ ਵ। ਇਤਨ ਜਯਯ ਵ ਸਏ ਜ਼ ਉ ਰਬ ਦ ਨਭ ਸਵਯਦ਼ ਸਲਚ ਭਇਆ ਯਵ਼, ਤੵ ਉ ਨੰ  ਅੰਤ ਭ ਏਸਟ 
ਨਵ੶ ਵਾਲ਼ । ਯ ਜਹ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਰਣਹ ਭਿਤ ਤ ਡਯਦ ਲਹ ਯਸਵੰਦ ਵ ਅਤ਼ ਜਹਸਲਤ ਯਸਵਣ ਲਹ ਚਵੰ ਦ ਵ, ਯ 
ਜ਼ ਉ ਉੱਤ਼ ਯ ਦਹ ਸਏਰ ਵਾ ਜ, ਤੵ ਭਸਯਆ ਰਣਹ ਲਹ ਜਹਸਲਤ ਵਾ ਏਦ ਵ, ਉਵ ਦ ਜਹਸਲਤ ਯਸਵੰਦ ਵ । 
ੱਸਟ ਵ ਸਏ ਜਹਲਨ ਭਯਨ ਦਹ ਇਵ ਭਬਲ ਦਹ ਦਸ 'ਸਵਫ' ਨੰ  ਰਤ ਰਣਹ ਨੰ  ਵਹ ਵਾ ਏਦਹ ਵ : 
  ਸਏਆ ਜਣ ਸਏਲ ਭਯਵ਼ ਏ ਭਯਣ ਵਾਇ ॥ 

  ਜ਼ਏਸਯ ਸਵਫ ਭਨਵ ਨ ਲਹਯ ਤੵ ਸਵਰ ਭਯਣ ਵਾਇ॥ 

  ਭਯਣ ਤ਼ ਜਤ ਡਯ ਜਹਸਲਆ ਰਾੜ ਬ ਏਾਇ ॥ 

  ਯ ਯਦਹ ਜਹਲਤ ਭਯ ਵਏਭ ਫਝ ਾਇ ॥ 

  ਨਨਏ ਹ ਭਯਨਹ ਜਾ ਭਯ ਤ ਦ ਜਹਲਣ ਵਾਇ॥ 27॥22 

 ਯ ਜਹ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ‘ਸਤਯ' ਨਰ ਭ਼ਰ ਵਾਣ ਤ਼ ਭਨ ਸਤ ਅਤ਼ ਸਥਯ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । ਸਤਰਸਨ ਯਹ 
ਅੱ ਫਝ ਜੵਦਹ ਵ : 
  ਯ ਤ਼ ੵਸਤ ਉਜ ਸਜਸਨ ਸਤਰਨ ਅਸਨ ਫਝਈ ॥23 

 ਇ ਤਯੵ ੱਚ਼ ਯ ਨਰ ਭ਼ਰ ਵਾਣ ਤ਼ ‘ਆਣ਼-ਨ’ ਦਹ ਬਲਨ ਦ ਨ ਵੰ ਦ ਵ ਅਤ਼ ਰਣਹ ਨੰ  ਸਤੰਨ ਰਾਏੵ 
ਦ ਸਆਨ ਵਾ ਜੵਦ ਵ । ਉਨਹ ੵ ਦ ਸਲਚਯ ਵ ਸਏ ਜਦ ਰਬ ਦਹ ਰਬਤ ਦ ਰਏਸ ਚਿਵੵ ਼ ਸਐਰਯਦ ਵ ਤੵ ਹਭ 
ਸਲਚ ਫੰਨਹ ਹ ਜਹਲ-ਆਤਭ ਦਹ ਫੱ ਧਹ ਦਹ ਧਈ ਲਹ ਵਾ ਜੵਦਹ ਵ । ਭਨ ਨੰ  ੱ ਐ-ਸੵਤਹ ਸਭਰਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਵਯ ਰਏਯ ਨਰ 
ਭਨ ਸਲਲ਼ਏਸਹਰ ਫਣ ਜੵਦ ਵ । 
  ਸਤਸਯ ਸਭਸਰ ਆ ਇਆ ਸਤਰਬਲਣ ਾਝਹ ਈ ॥  
  ਸਨਯਭਰ ਜਾਸਤ ਸਯ ਯਵਹ ਜਾਤਹ ਜਾਸਤ ਸਭਰਈ ॥  
  ਯ ਸਯ ਭਝਇਆ ਭਸਤ ਊਤਭ ਵਾਈ ॥  
  ਅੰਤਯ ਹਤਰ ੵਸਤ ਵਾਇ ਨਭ਼ ਐ ਵਾਈ ॥ 6 1124 

 ਇ ਤਯਹੵ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਦ ਏਦਯਹ ਯ 'ਸੵਤ ਯ' ਵ । ਇ ਦਹ ਸਨਸੱਤਹ ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਭਧਯ 
ਬਤਹ, ਸਲਭਦਹ ਚ਼ਤਨ, ਸਲਏਯੵ ਦ ਨਸ, ਭਨਲਹ ਚ਼ਤਨ ਦ ਸਲਤਯ ਅਤ਼ ਸਲਏ, ਸਤਯ ਦਹ ਰਤਹ, 
ਸਨਸਲਯਤਹ-ਯਏ ਰਸਲਯਤਹ, ਸਫਫ਼ਏ ਦਹ ਥਨ, ਖਦਹ ਦ ਸਲਨਸ ਆਸਦ ਭਨਲਤਲੵ ਅਤ਼ ਥਨਲੵ ਨਰ 
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ਏਯਲਈ ਵ। ਅਰ ਸਲਚ, ਇਵ 'ਸੵਤ ਯ' ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਫਣਹ ਸਲਚ ਬਤਹ ਯਵ੶ ਸਟ ਵਾ ਏ਼ 'ਬਤਹ-ਯਏ ਸੵਤ ਯ’ 
ਸਲਚ ਯਇਤ ਵਾ ਜੵਦ ਵ : 
  ਸਫਨ ਰਹਤਹ ਬਸਤ ਨ ਵਾਲਈ ਸਫਨ ਫਦ ਥਇ ਨ ਇ ॥  
  ਫਦ਼ ਵਉਭ ਭਯਹ ਭਇਆ ਏ ਬਰਭ ਜਇ ॥  
  ਨਭ ਦਯਥ ਈ ਯਭਸਐ ਵਸਜ ਬਇ ॥25 

 ੱਸਟ ਵ ਸਏ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਸਲਚ ਰਹਤਹ, ਬਤਹ, ਸਫਦ ਯ ਉਦ਼ਸ) ਦ ਭਵੱਤਲ, ਵਉਭ 
ਦ ਨ, ਭਇਆ ਯਹ ਬਯਭ ਦ ਸਲਨਸ ਅਤ਼ ਨਭ ਯਹ ਫਵਭੱ ਰ਼ ਦਯਥ ਦਹ ਯਭੱ ਐ ਸਲਅਏਤਹ ਨੰ  ਸਵਜ-

ਰਤਹ, ਆਸਦ ਉਵ ਤੱਤ ਵਨ, ਜਾ ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਫਣਹ ਸਲਚ 'ਬਤਹ-ਯਏ ਸੵਤ ਯ' ਲੱਰ ੰਏ਼ਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਅਰ , ਯ 
ਜਹ ਨੇ ਸਜ ਨੰ  'ਵਯਹ ਯ' ਅਤ਼ 'ਅੰਸਭਰਤ ਯ' ਸਏਵ ਵ, ਉਵ ਇਵਹ 'ਬਤਹ ਸੵਤ ਯ’ ਵਹ ਵ। 
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ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ  ਰੋਂ  ਕਤੀ ਸਭ਼ਜਕ ਼ਯ ਯਤਨਾਂ ਦ ਫਹਾਿੱ ਿ ਿਸੰ਼ਗਕਤ 
ਡ. ਯ਼ਜੰਦਯ ਼ਸੰਘ  

 ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਏਾਰ ਼ਲ ਦ ਅਣਥੱਏ ਜਜਫ ਅਤ਼ ਸਭਯਨ ਦ ਦਹਲਹ ਅਨੰਦ ਵ। ੰਯ ਅਤ਼ ਭਜ 
ਨੰ  ੰ ਦਯ ਫਣਉਣ ਅਤ਼ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਨੰ  ਪਯਜੵ ਦਹ ਧਯਤਰ 'ਤ਼ ਰਬਸਲ਼ਤ ਏਯਨ ਦਹ ਭਯੱਥ ਵ। ਭਜ ਨੰ  ਏਯਹਤਹਆਂ 
ਤ ਭਏਤ ਏਯਨ ਦਹ ਤੜਫ਼ ਅਤ਼ ਨਯਹ ਦ਼ ਉਥਨ ਰਈ ਸਲਆਏ ਭਸਜਏ ਸਯਲਯਤਨ ਏਯਨ ਦ ਭਣ ਵ। ਯ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਭ ਦਹਆਂ ਚਣਿਤਹਆਂ ਦ਼ ਸਫਐਭ ਭਯ 'ਤ਼ ਸਨਯਰਹ ਚਰ ਨਰ ਤਯਸਦਆਂ ਸਨਭਸਣਆਂ ਦ਼ ਭਣ ਅਤ਼ 
ਸਨਤਸਣਆਂ ਦ਼ ਤਣ ਫਣ਼। ਵਯ ਯਹਸਐਆ ਸਲੱਚ ਭਨਲਤ ਦ ਵਯ ਫਣ਼ ਯ ―ਝਐਸੜ ਲਉ ਨ ਡਾਰਈ ਯਫਤ 
ਭਯਣ‖1 ਫਤ ਵਾ। 
 ਇਸਤਵ ਦ਼ ਿਯਲਲ਼ਰਹ ੰਸਨਆ 'ਤ਼ ਆ ਜਹ ਨੇ ਨਯਹ ਨੰ  ਅਫਰ ਦਹ ਥੵ ਭਯੱਥ ਲ਼ਏਤਹ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ 
ਥਸਤ ਏਯਏ਼ ਉ ਦ਼ ਨਭਨ ਦਹ ਏਵਣਹ ਨਸਵਯਹ ਅੱਐਯੵ ਸਲੱਚ ਸਰਐਹ। ਨਯਹ ਲ਼ਏਤਹ ਅਤ਼ ਭਯੱਥ ਦ 
ਖਫਯਤ ਸਫੰਫ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ੱ ਤਯਹ ਫਹਫਹ ਬਨਹ ਸਲੱਚ ਸਲਆਏ ਵ। ਫਹਫਹ ਬਨਹ ਨੰ  ਯ ਫ਼ਟਹ, ਯ 
ਤਨਹ, ਯ ਭੵ, ਯ ਦਦਹ ਵਾਣ ਦ ਭਣ ਵਰ ਵ। ਲ਼ਵਹਦੵ ਦ਼ ਸਯਤਜ ਅਤ਼ ਭਨੱ ਐਤ ਰਈ ਯਫ-ੵਝਹ ਯਫਣਹ 
ਦ਼ ਚਨਣ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਦ ਰਏਲ਼ ਏਯਨ ਲਰ਼ ਯ ਅਯਜਨ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਭੵ ਵਾਣ ਦ ਨਹਫ ਵ। ਆਣ਼ ਤਹ 
ਯ ਯਭਦ ਜਹ ਨ ਭਾਢ਼ ਨ ਭਾਢ ਜਾੜ ਏ਼ ਫਹਫਹ ਬਨਹ ਨੇ ਭਨਲਤ ਦਹ ਭਵਨ ਼ਲ ਏਹਤਹ। ―ਫਹਫਹ ਬਨਹ ਯ 
ਸਰਲ ਦਹ ਰਭਸਣਏ ਆਬ ਹ, ਸਜ ਦ਼ ਸਧਆਨ ਨੰ  ਧਯਤਹ ਦ਼ ੰਫਯੵ ਦ਼ ਅਨੇਏੵ ਫ਼ਸਭਰ ਪਯ ਸਦੱ ...ਯ 
ਅਭਯਦ ਸਵਫ ਦਹ ਨਦਯ ਨੇ ਸੱਐ ਇਤਯਹ ਦਹ ਉਵ ਅਰ ਭਿਸਰਏ ਨਵਯ ਤ ਯਦ ਚਸਏਆ ਸਜ ਸਲੱਚ ਉ ਦਹ 
ਵਦ ਦ਼ ਸਨਆਯ਼ਣ ਦ ਨਲ਼ ਵ, ਰਸਵਣ ਏਹਤਹ ਵਾਈ ਯਵਨਹ ਸੱਐਯ ਦ ਤਹਫਯ ਮਏਹਨ ਲਹ ਵ, ਅਤ਼ ਸਜ ਨੰ  ਆਣ਼ 
ਸਲਚ ੰਫਯੵ ਦ਼ ਫ਼ਯ ਦਹ ਲ਼ਯਆਤ ਦ ਲਹ ਤ ਵ, ਯ ਡਹ ਫਜਯਹ ਉੱਤ਼ ਵੰ ਚ ਏ਼ ਲਹ ਉਵ ਹਰ ੰਤਾਐ ਦਹ 
ਦਹ ਦ ੱ ਚ ਰਭਣ ਵ।2 ਇਤਯਹ ਨੰ  ਜਇਦਦ ਦਹ ਭਰਏਹ ਤ ਲੵਝ ਅਤ਼ ਯਲ਼ ਦ਼ ਅਧਹਨ ਯੱਸਐਆ ਜੵਦ ਹ, 
ਯ ਜਹ ਨੇ ਭਿਜਦ ਰਹ ਅੰਸਭਰਤਯ ਦਹ ਜਭਹਨ ਫਹਫਹ ਬਨਹ ਦ਼ ਨੵ ਐਯਹਦਹ ਅਤ਼ ਇਤਯਹ ਨੰ  ਯਲ਼ ਲੵ ਭਰਏਹ ਦ਼ 
ਫਯਫਯ ਵੱਏ ਸਦਲਉਣ ਦ ਨਲੵ ਅਸਧਆ ਲ਼ਯ ਏਹਤ।3 
 ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਐਰਹ ਆਦਯਲ਼ੵ ਦ ਰਚਯ ਨਵ੶ ਏਹਤ। ਯ ਜਹ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਸਲੱਚ ਸਜੰਦਹ ਦ਼ ਉੱਚ਼ 
ੱ ਚ਼ ਸਭਆਯੵ ਦਹ ਏਹਯਤਹ ਲ਼ਬ ਅਭਰੵ ਦ ਯ ਧਯ ਏ਼ ਆਣਹ ਏਵਣਹ ਏਸਵ ਯਵਹ ਵ। ਯ ਜਹ ਨੇ ਧਨ ਦਹ ਚਭਏ, 

ਐਨਦਨਹ ਭਣ ਜੵ ਯਤਸਫਆਂ ਦਹ ਥੵ ਲ਼ਖਹਅਤ ਦਹ ਅਭਹਯਹ ਨੰ  ਯਸਐਆ। ਭਨੱ ਐਤ ਰਈ ਼ਲ ਦਹ ਬਲਨ ਨ ਬਯ਼ 
ਯਹਫ ਸਯਲਯ ਦ਼ ਰੜਏ਼ ਬਈ ਜ਼ਠ ਜਹ ਨ ਆਣਹ ਫ਼ਟਹ ਦ ਸਲਆਵ ਏਯਏ਼ ਭਨੱ ਐਹ ਣੵ ਦ ਭਣ ਲਧਇਆ। 
ਬਈ ਜ਼ਠ ਜਹ ਦ਼ ਭਤ-ਸਤ ਨਵ੶ ਨ ਨ ਲੱਡਹ ਜਭਹਨ-ਜਇਦਦ ਦਹ ਭਰਏਹ ਹ ਯ ਰਾਏੵ ਦਹ ਼ਲ ਏਯਨ ਦਹ 
ਬਲਨ ਅਤ਼ ਭੱਥ਼ ਸਲੱਚ ਜਦ ਸਲਲ਼ਏ ਦ ਦਹਲ ਉਵਨੵ ਦਹ ਸਨਯਰਹ ਲ਼ਨ ਹ। 
 ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਆਯ ਏਹਤ਼ ਭਸਜਏ ਧਯ ਮਦਯਹ ਵਨ। ਇਵਨੵ ਸਲੱਚ ਭਨਲਤ ਦਹ ਲ਼ਯ ਦ਼ 
ੰ ਦਯ ਨਏਲ਼ ਸਦਰਲ਼ਟਹਾਚਯ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਭਨੱ ਐ ਦ ਭਨੱ ਐ ਨ ਬ਼ਦਬਲ ਅਤ਼ ਧਾਐ ਇਨਨਹਅਤ ਦਹ ਤਿਵਹਨ ਵ। ਇ 
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ਨ ਭਜ ਅੰਦਯ ਉਥਰ-ਥਰ ਭੱਚਦਹ ਵ। ਭਨਤ ਅਤ਼ ਸਵਮਾ ਦਹ ਬਲਨ ਭਨੱ ਐਹ ਭਜ ਰਈ ਅਸਤ ਜਯਯਹ 
ਵ। ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਬ਼ਦ-ਬਲ ਖਤਭ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਬਈਚਯ਼ ਦਹ ਬਲਨ ਭਜਫਤ ਏਯਨ ਰਈ ―ਸਵਰ਼ ੰਤ 
ਛ ੰਤ‖ ਦਹ ਰਥ ਚਰਈ। ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਦਯਲ਼ਨ ਏਯਨ ਤ ਸਵਰੵ ਵਯ ਰਣਹ ਨੰ  ਦਜ਼ ਭਨੱ ਐੵ ਨ 
ੰਤ (ਏਤਯ/ਰਇਨ) ਸਲੱਚ ਫਠ ਏ਼ ਬਯਲੵ ਲੵ ਰੰਯ ਛੱਏਣ ਦ ਹ। ਆਣ਼ ਲੱਡ਼ ਯਤਫ਼ ਜੵ ਉੱਚਹ ਜਤ ਦ ਼
ਵੰਏਯ ਨਰ ਬਯ਼ ਅਸਜਵ਼ ਰਾਏ ਯ ਜਹ ਏਾਰ ਆਉਂਦ਼ ਨ ਜਾ ਯਹਫੵ ਅਤ਼ ਛਾਟਹ ਜਤਹ ਦ਼ ਰਾਏੵ ਨਰ ਇਏੱਠੇ ਫਠ ਏ਼ 
ਰੰਯ ਛੱਏਣ ਤ ਸਝਜਏਦ਼ ਨ। ਯ ਜਹ ਨੇ ਉਵਨੵ ਦ਼ ਵੰਏਯ ਨੰ  ਐਤਭ ਏਯਏ਼ ਭਨਤ ਦ਼ ਬਲ ਦ ਏਯਨ ਰਈ 
ਬ ਰਈ ਰੰਯ ਛੱਏਣ ਰਜਭਹ ਏਯ ਸਦੱਤ। ਇ ਨ ਲ਼ਯਧਰਆਂ ਨੰ  ਿਲ਼ਸਟਏ ਬਾਜਨ ਰਤ ਵਾਣ ਦ਼ ਨ-ਨ 
ਅਭਹਯ-ਯਹਫ ਤ਼ ਜਤ-ਤ ਦ਼ ਬ਼ਦ-ਬਲ ਸਭਟ ਏ਼ ਏਤ ਦ ਅਨੰਦ ਲਹ ਰਤ ਵਾਇਆ। ਫਦਲ਼ਵ ਅਏਫਯ ਨੰ  ਲਹ 
ਯ ਜਹ ਦ਼ ਦਯਲ਼ਨ ਏਯਨ ਤ ਸਵਰੵ ੰਤ ਨ ਰੰਯ ਛੱਏਣ ਸਆ। ਉ ਨੇ ਇ ਭਨਲਲਦਹ ਭਵਨ ਰਥ ਤ 
ਰਬਸਲਤ ਵਾ ਏ਼ ਰੰਯ ਰਈ ਜਹਯ ਦ਼ਣਹ ਚਵਹ ਤੵ ਯ ਜਹ ਨੇ ਪ ਭਨਹ ੵ ਏਯ ਸਦੱਤ ਸਏ ਰੰਯ ਇਭਨਦਯ ੰਤ 
ਦਹ ੱ ਚਹ ਸਏਯਤ ਦਹ ਏਭਈ ਨ ਚੱਰਦ ਵ। ਇ ਨੰ  ਯਜਹ ਯਣ਼ ਦਹ ਇਭਦਦ ਦਹ ਜਯਯਤ ਨਵ੶। ਇਵ ਫਦਲ਼ਵਹ 
ਜਰਰ ਵਭਣ਼ ਧਯਨ ਸਲਅਏਤਹ ਦਹ ੱ ਚਹ ਸਏਯਤ ਦਹ ਉੱਚਤ ਥਸਤ ਏਯਨ ਲਰ ਏਯਜ ਹ। ਰਾਏਤੰਤਯ ਦਹ 
ਆਉਣ ਲਰਹ ਲ਼ਯ ਦ ਨੇਵ ਹ। 
          ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ੰਤ ਦ਼ ਸਵਮਾ ਨ ਣਹ ਦਹ ਜਯਯਤ ਯਹ ਏਯਨ ਰਈ ਾਇੰਦਲਰ ਸਵਫ 
ਸਲਐ਼ ਫਉਰਹ ਫਣਲਈ। ਇ ਦਹ ਲਯਤ ਬ ਰਣਹ ਸਫਨੵ ਬ਼ਦਬਲ ਤ ਏਯਦ਼ ਨ। ਬਈ ਜ਼ਠ (ਯ ਯਭਦ ਜਹ) ਜਹ 
ਨੇ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ੱ ਤਯਹ ਫਹਫਹ ਬਨਹ ਦ਼ ਤਹ ਵਾਣ ਦ਼ ਫਲਜਦ ੰਤ ਦਹ ਼ਲ ਏਯਨ ਨੰ  ਭਵਨ ਏਯਜ 
ਭਸਝਆ। ਫਉਰਹ ਦਹ ਉਯਹ ਭ ਉਵ ਫਵਤ ਏਯੜਹ ਰਣ ਨ ਸਭੱਟਹ ਦਹਆਂ ਟਾਏਯਹਆਂ ਢਦ਼ ਯਵ਼। ਉਰਹ ਦ ਏੜ 
ਤਾੜਨ ਫਵਤ ਐਤਯਨਏ ਏਯਜ ਹ। ਇ ਸਲੱਚ ਧਯਤਹ ਸਲਚ ਇੱਏਦਭ ਲੱਡਹ ਭਤਯ ਸਲੱਚ ਣਹ ਆ ਜਣ ਏਯਨ ਏੜ 
ਤਾੜਨ ਲਰ਼ ਦ਼ ਡੱ ਫ ਜਣ ਦ ਐਤਯ ਹ। ਇ ਏਯਜ ਨੰ  ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਬਤਹਜਹ ਦ਼ ਤਹ ਬਈ ਭਣਏ ਚੰਦ 
ਨੇ ਜਨ 'ਤ਼ ਐ਼ਡ ਏ਼ ਯ ਏਹਤ। ਡ. ਸਏਯਰ ਸੰ ਅਨਯ ਫਉਰਹ ਸਤਆਯ ਏਯਨ ਸਛ਼ ਯ ਜਹ ਦ ਭੰਤਲ 
ਫਵੱਐਹ ਹ। ਇ ਨਰ ਸੱਐੵ ਨੰ  ਇਏੱਠੇ ਵਾਣ ਰਈ ਇੱਏ ਏਦਯਹ ਅਥਨ ਰਤ ਵਾ ਸਆ, ਦਜ ਨਲ ਲ਼ ਨਯ ਦਹ 
ਣਹ ਦਹ ਜਯਯਤ ਯਹ ਵਾਣ ਰੱਹ।4 ਣਹ ਦ ਧਯਭ ਨਰ ਸਵਯ ਸਯਲ਼ਤ ਸਯਵ ਵ। ਸਵੰਦ ਤਹਯਥ ਦਸਯਆਲੵ ਸਏਨਯ਼ 
ਥਸਤ ਵਨ। ਫਉਰਹ ਦ਼ ਸਨਯਭਣ ਨਰ ਉਵ ਤਹਯਥੵ ਲੱਰ ਜਣ ਦਹ ਥੵ ਾਇੰਦਲਰ ਸਵਫ ਆਏ਼ ਯ ਦਹ ਸੱਸਐਆ 
ਨਰ ਜੜਨੇ ਲ਼ਯ ਵਾ । ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਲਰ ਧਯਭ ਨੰ  ਯਭੵ ਦਹ ਥੵ ਭਨੱ ਐਤ ਦਹ ਬਰਈ ਰਈ ਜਹਲਨ ਭੱ ਰੵ 
ਨਰ ਜਾੜਨ ਦ ਯਵ ਅਨ ਨਵ੶ ਹ। ਧਯਭ ਨੰ  ਆਣ਼ ਸਵਤੵ ਰਈ ਲਯਤਣ ਲਰ਼ ਜਯਹ ਲਯ ਦ਼ ਏਯੜ਼ ਸਲਯਾਧ ਦ 
ਯਵ ਫ਼ ਏਯਏ਼ ਯ ਜਹ ਨੇ ਇਵ ਰਤਹ ਏਹਤਹ। ―ਯ ਸਵਫ ਸਲਲਵ ਅਤ਼ ਭਿਤ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਯਭੵ ਸਲੱਚ ਸਜਵੜ਼ 
ਸਯਲਯਤਨ ਸਰਆਉਣ਼ ਚਵੰ ਦ਼ ਨ, ਉਵ ਜਯਹ ਲ਼ਰ਼ਣਹ ਦ਼ ਰਬਲ ਦਹਆਂ ਜੜਹੵ 'ਤ਼ ੱਟ ਭਯਦ਼ ਨ...ਯ ਨਨਏ ਦ਼ 
ਸਲ਼ਲ਼ੵ ਨੇ ਏ਼ਲਰ ਧਯਸਭਏ ਬਈਚਯ਼ ਸਲੱਚ ਵਹ ਫੱਝ ਏ਼ ਨਵ੶ ਯਸਵ ਜਣ ਹ  ਆਣ਼ ਸਨਜਹ ਯਲਜ ਅਤ਼ ਆਦਯਲ਼ 
ਯੱਐਣ ਲਰਹ ਇੱਏ ਲੱਐਯਹ ਏਿਭ ਦ ਯ ਰਸਵਣ ਏਯਨ ਹ।...ਯ ਅਭਯਦ ਨੇ ਸਫਨਹ ੵ ੰਏਾਚ ਇ ਨਲ੶ ਸਥਤਹ ਨੰ  
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ਲਹਏਯ ਏਯ ਸਰਆ ਹ ਅਤ਼ ਇ ਨੰ  ਏਯ ਯ ਦ਼ਣ ਰਈ ਯਹ ਲ਼ਏਤਹ ਨਰ ਏੰਭ ਏਹਤ। ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਛਤਯ ਛਇਆ 
ਵ਼ਠ ਨਲਹਨ ਧਯਭ ਦ ਨੵ ਦਯ-ਦਯ ਤੱਏ ਪਰ ਸਆ ਹ।5  

ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਭਜ ਸਲੱਚ ਭਨਤ ਅਤ਼ ਸਵਮਾ ਦ ਲਤਲਯਨ ਦ ਏਯਨ ਰਈ ਸਲਐਹ ਨੰ  ਚਸਣਆ। 
―ਸਲਐਹ ਦ ਰਨ ਭਭ ਯਚਣ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਏਢ ਹ ਤੵ ਸਏ ਬ ਊਚ ਨਹਚ, ਫਰਵਭਣ ਲ਼ਦਯ, 

ਲਯਹ ਸਏਯਤਹ ਸਏਨ ਇੱਏ ਥੵ ਇਏੱਠੇ ਵਾ ਏ਼ ਯਰ ਫਠਣ ਅਤ਼ ਯਾਟਹ ਫ਼ਟਹ ਦਹ ੵਝ ਦਆਯ ਇਏ ਦਜ਼ ਸਲੱਚ ਰ-

ਸਭਰ ਜਣ। ਜਦ ਵਜਯੵ ਰਾਏ ਦਸਯਆ ਸਏਨਯ਼ ਫਸਵਏ਼ ੰਤੰ ਏਯਦ਼, ਫਣਹ ਉਂਦ਼ ਯਵਨਹ ਲ਼ੵਤਹ ਰੱਬਦ਼ ਤ਼ ਇਏ ਥੵ 
ਯਰ ਸਭਰ ਰਦ ਣਹ ਛਏਦ਼ ਤੵ ਇਵ ਯਫ ੵਝ ਦ ਰਤੱਐ ਨਜਯ ਅਨੇਏੵ ਨੰ  ਰਬਸਲਤ ਏਯਦ ਤ਼ ਏਈ ਤੵ ਇ਼ 
ਭ਼ਰ਼ ਨੰ  ਲ਼ਐਏ਼ ਛਤ-ਛਤ ਦ਼ ਫੰਧਨੵ ਤ ਭਏਤ ਵਾ ਜੵਦ਼। ਇਵ ਭ਼ਰ ੱਚਭਚ ਭਨੱ ਐ ਭਤਯ ਦ ਭ਼ਰ ਏਯਉਣ ਲਰ ਹ 
ਜਾ ਸਦਨ-ਫ-ਸਦਨ ਲਧਦ ਸਆ।6  

ਸੱਐ ਧਯਭ ਸਲਅਏਤਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਦਹ ਜ ਏਯਨ ਦਹ ਥੵ ਰਾਏੵ ਨੰ  ਯਵਨਹ ਅਨੰਦ ਅਤ਼ ਚ਼ਤਨ ਨਰ ਬਯਯ ਏਯਨ ਲਰਹ 
ਫਣਹ ਨੰ  ਸਯਭਿਯ ਭੰਨਦ ਵ। ਲ਼ਫਦ ਯ ਦ ਸਧੵਤ ਸੱਐਹ ਦਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ ਵ। ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ੱਚਹ ਫਣਹ ਅਤ਼ 
ਏੱਚਹ ਫਣਹ ਦ ੱਲ਼ਟ ਸਨਐ਼ੜ ਏਹਤ। ਯਹ ਭਨੱ ਐਤ ਨੰ  ਫਣਹ ਤ ਅਲਈ ਰਣ ਰਈ ਐੱ ਰਹ਼  ਭਨ ਨਰ ਰ਼ਭ ਬਯਹ 
ਅਲਜ ਸਦੱਤਹ। ―ਲਵ ਚਹ ਫਣਹ‖ ਦਹ ਧੰ ਨ ਭਨੱ ਐਤ ਦ਼ ਸਵਯਦ਼ ਦਹ ਸਨਯਭਰ ਧੜਏਣ ਫਣ ਈ। ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ 
ਨੇ ਆਣਹ, ਯ ਨਨਏ ਸਵਫ ਅਤ਼ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਅਤ਼ ਉਵਨੵ ਲਰ ਇਏੱਤਯ ਏਹਤਹ ਬਤੵ ਦਹ 
ਫਣਹ ਨੰ  ਸਰਐਲਉਣ ਦ ਏਯਜ ਏਹਤ। ―ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਵਭਣ਼ ਦਾ ਵਹ ਭਐ ਸਨਲ਼ਨੇ ਨ-ਸਯ ੰਤ ਨੰ  
ੰਸਠਤ ਏਯਨ ਤ਼ ਯਫਣਹ ੰਸਚਤ ਏਯਨ...ਸਜਥ਼ ੵਝ਼ ਰੰਯ, ੵਝਹ ੰਤ ਤ਼ ੵਝ਼ ਬਜਨ ਏਹਯਤਨ ਨੇ ਯੰਤ 
ਨੰ  ਯਯ ਜਾੜ ਸਦੱਤ, ਉਥ਼ ਯਫਣਹ ਜੵ ਬਤ ਫਣਹ ਨੰ  ੵਬ ੰਬਰ ਏ਼ ਰਾਏੵ ਤੱਏ ਵੰ ਚਉਣ ਲਹ ਫਵਤ ਜਯਯਹ 
ਹ ਸਏਉਸਏ ਇਵ ਨਲ ਫਣ਼ ਲ਼ਯਧਰਆਂ ਦ਼ ਈਭਨ ਦ ਇਏਾ-ਇਏ ਆਯ ਹ ਤ਼ ਇ ਨੇ ਯਣ਼ ਲ਼ਦ ਸਏਤ਼ਫ ਦਹ ਥੵ 
ਰਣਹ ਹ।‖ 7 ਯ ਜਹ ਨੇ ਇ ਏਯਜ ਨੰ  ਫਵਤ ਤਲੱਜ ਸਦੱਤਹ। ਸਪਯ ਸਤਯੵ ਨੇ ਇ ਫਣਹ ਦਹਆਂ ਾਥਹਆਂ ਜੵ ਚਹਆਂ 
ਸਰਐਈਆਂ ਤੵਸਏ ਯਚਯ ਰਈ ਇਵ ਸੱਐੵ ਨੰ  ਇਧਯ ਉਧਯ ਸਦੱਤਹਆਂ ਜ ਏਣ। ਇਵ ਏੰਭ ਸਜਥ਼ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ 
ਦ਼ ੱ ਤਯ ਾਸਤਰਆਂ ਭਾਵਨ ਭਾਵਯਹ ਤ਼ ਭਾਵਨ ਭਤਨ ਦ਼ ੱ ਤਯ ਵੰਯ ਯਭ ਆਸਦ ਨੇ ਏਹਤ, ਉਥ਼ ਉਵਨੵ ਦ਼ ਰਈਏ 
ਦਭਦ ਬਈ ਜ਼ਠ ਜਹ ਨੇ ਲਹ ਏਝ ਯੰਜਭ ਸਦੱਤ। ਇਵ ਬ ਏਝ ਾਇੰਦਲਰ ਦਹ ਟਏਰ ਸਲੱਚ ਵਾਇਆ। ਫਫ਼ ਭਾਵਨ 
ਲਰਹਆਂ ਰਤ ਾਥਹਆਂ ਇ ਫਯ਼ ਚੰ ਚਨਣ ਉਂਦਹਆਂ ਵਨ।8 
 ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ ੱ ਤਯ ਫਫ ਰਹ ਚੰਦ ਜਹ ਫਵਤ ਰਬਲਲ਼ਰਹ ਵਤਹ ਨ। ਉਵ ੰਯ ਤ਼ ਰਸਵਥ 
ਨੰ  ਸਤਆਣ 'ਤ਼ ਜਾਯ ਦ਼ ਯਵ਼ ਨ। ਸੱਐ ਧਯਭ ੰਯ ਨੰ  ਛੱਡਣ ਦਹ ਥੵ ੰਯ ਨੰ  ਵਲਣ ਫਣਉਣ ਰਈ ਰਸਤਫੱਧ 
ਵ। ਸੱਐਹ ਸਯਲਯ ਤ ਰ  ਏ਼ ੰਯ ਤੱਏ ਸਜੰਭ਼ਲਯਹ ਦ ਅਸਵ ਜਉਂਦਹ ਵ। ਭਨਲਤ ਰਤਹ ਼ਲ ਬਲਨ ਸੱਐਹ 
ਦਹ ਛਣ ਵ। ਫਫ ਸਯਹ ਚੰਦ ਜਹ ਦ਼ ਭਜ ਰਤਹ ਉਦਹਨਤ ਦ ਰਾਏੵ ਉੱਤ਼ ਲੱਧਦ ਰਬਲ ਦ਼ਐ ਏ਼ ਯ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਭੱਸਆ ਨੰ  ਰਬਲਲ਼ਰਹ ਢੰ ਨਰ ਵੱਰ ਏਯਨ ਦਹ ਮਾਜਨ ਫਣਈ। ―ਇ ਵਰਤ ਸਲੱਚ ਇਵ 
ਜਯਯਹ ਹ ਸਏ ਇ ਭਭਰ਼ ਸਲੱਚ ਰਾਏੵ ਨੰ  ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਅਲਈ ਸਦੱਤਹ ਜਲ਼। ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਆਣ਼ ਸੱਐੵ ਨੰ  ਸਏਵ 
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ਸਏ ਉਵ ਯ ਸਤਆ ਦ ਭਯ ਨ ਅਣਉਣ ਅਤ਼ ਧਯਭ ਦਹ ਰਣ ਏਯਨ ਰਈ ਏ਼ਲਰ ਰਸਵਤਹ ਜਹਲਨ ਨੰ  ਵਹ 
ਰਲਸਣਤ ਭੰਨਣ।9 ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ―ਉਦਹਨ ੰਸਨਆਹ ਸਫਯਤਹ ਨੰ  ਉਦਭਹ ਰਸਵਥਹ ਸੱਐੵ ਤ ਸਨਐ਼ੜ ਏ਼ 
ਸੱਐ ੰਥ ਨੰ  ਦਜਹਆਂ ੰਯਦਲੵ ਲੵ ਅਰਾ ਵਾਣ ਤ ਫਚ ਸਰਆ,‖10 ਇਵ ੰਬਹਯ ਚਣਿਤਹ ਸਲੱਚ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ 
ਦ ਭਵੱਤਲਯਨ ਏਯਜ ਫਤ ਵਾਇਆ। ਇ ਨਰ ਅੱ਼ ਚੱਰ ਏ਼ ਸੱਐ ਧਯਭ ਨੇ ਭਨਲਹ ਅਸਧਏਯੵ ਰਈ ਲੱਡਹ 
ਇਸਤਵਏ ਬਸਭਏ ਸਨਬਈ। 
 ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਨਯਹ ਨੰ  ਯਲ਼ ਦ਼ ਫਯਫਯ ਦਯਜ ਦ਼ ਏ਼ ਉ ਨੰ  ਭਵੱਤਲਯਨ ਸਜੰਭ਼ਲਯਹਆਂ 
ਹਆਂ। ਯਚਯ ਰਈ ਥਸਤ ਏਹਤਹਆਂ 22 ਭੰਜਹਆਂ ਸਲੱਚ 3 ਇਤਯਹਆਂ ਨੰ  ਲਹ ਭੰਜਹਆਂ ਿ ਏ਼ ਆਣਹ ਮਾਤ 
ਸਦਐਉਣ ਦ ਅਲਯ ਸਦੱਤ ਸਆ। ਤਸਵਹਰ ਚਨਹਆ (ਸਜਰਹ ਰਵਿਯ) ਸਲੱਚ ਭੱਥਾ ਭਯਯਹ, ਏਫਰ ਸਲੱਚ ਭਈ ਼ਲ 
ਅਤ਼ ਏਲ਼ਭਹਯ ਸਲੱਚ ਫਹਫਹ ਬਾ (ਬ ਬਯਹ)11 ਯ ਸਵਫ ਦ਼ 146 ਲੱਡ਼ ਯਚਯਏੵ ਸਲਚ 52 ਫਹਫਹਆਂ ਨ।12 ਭੰਜਹ 
ਦ਼ ਭੱ ਐ ਼ਲਦਯ ਦ ਏਯਜ ਸੱਐਹ ਦ ਯਚਯ ਏਯਨ ਅਤ਼ ੰਤ ਨੰ  ਯ ਸਵਫ ਨਰ ਜਾੜਨ ਹ। ਇ ਨਰ ਯ 
ਸਵਫ ਦ਼ ਯਚਯ ਦ ਏਦਯ ਸਲਲ਼ਰ ਵਾ ਸਆ। ਭੰਜਹਦਯ ਯ ਸਵਫ ਦ ੰਦ਼ਲ਼ ਦਯ-ਦਯ ਤੱਏ ੰਤੵ ਤੱਏ 
ਵੰ ਚਉਣ ਰੱ਼। ―ਇਵ ੱਲ਼ਟ ਵ ਸਏ ਤਹਯ਼ ਯ ਸਵਫ ਦ਼ ਇ ਉ ਨੇ ੰਥ ਦਹਆਂ ਨਹਵੵ ਨੰ  ਏਪਹ ਭਜਫਤ 
ਏਹਤ ਵਾਲ਼ ਅਤ਼ ਦ਼ਲ਼ ਦ਼ ਯ਼ ਬੵ ਸਲੱਚ ਧਯਭ-ਰਚਯ ਸਲੱਚ ਵਈ ਵਾਇਆ ਵਾਲ਼। ਅੱ਼ ਜ ਏ਼ ਅ੶ ਲ਼ਐੵ਼ ਸਏ 
ਸਏ ਤਯਹੵ ੰਜਲ ਯ ਸਵਫ ਨੇ ਭਰ ਭਯਜ ਦ਼ ਸਐਯ ਭ ਸੱਐੵ ਦ਼ ਲ ਲ਼ਨ ਦ ੰ ਦਯ ਭਸਵਰ ਐੜ 
ਏਹਤ।13 
 ਨਯਹ ਦ਼ ਸਲਏ ਸਲੱਚ ਯਏਲਟ ਫਣ ਯਵਹ ਯਦ ਰਥ ਨੰ  ਯ ਜਹ ਨੇ ਖਤਭ ਏਯਏ਼ ਨਯਹ ਨੰ  ਆਤਭ 
ਨਭਨ ਅਤ਼ ਆਤਭ ਸਲਲ਼ਲ ਨ ਬਯ ਸਦੱਤ। ਤਹ ਰਥ ਸਲਧਲ ਨਯਹਆਂ ਰਈ ਏਸਵਯ ਫਣਹ ਵਾਈ ਹ। ਤਹ ਦਹ 
ਭਿਤ ਵਾ ਜਣ 'ਤ਼ ਤਨਹ ਨੰ  ਉ ਦ਼ ਨ ਵਹ ਸਚਐ 'ਤ਼ ਫਠ ਏ਼ ਜਰਨ ਦ ਹ। ਸਚਐ ਸਲੱਚ ਇਤਯਹ ਨਵ੶ 
ਇਨਨਹਅਤ ਲਹ ੜ ਯਵਹ ਹ। ਸਚਐ ਸਲੱਚ ੜ ਯਵਹ ਇਤਯਹ ਦਹਆਂ ਦਯਦਨਏ ਚਹਏੵ ਢਾਰ ਅਤ਼ ਛਸਣਆਂ ਦਹ 
ਅਲਜ ਸਲੱਚ ਦਫ ਜੵਦਹਆਂ ਨ। ਸਚਐ ਤ ਬੱਜ ਜਣ ਤ ਯਾਏਣ ਰਈ ਰੰਭ਼ ਫੵੵ ਦ ਵਯ ਰ  ਏ਼ ਉ ਨੰ  ਭੜ ਸਚਐ 
ਸਲੱਚ ਧਏ਼ਰ ਸਦੱਤ ਜੵਦ ਹ। ਇ ਸਛ਼ ਸਭਥ ਹ ਸਏ ਤਨਹ ਤਹ ਦ ਸਲਛਾੜ ਨਵ੶ ਝੱਰ ਯਵਹ ਅਤ਼ ਉ ਦ਼ ਨ ਵਹ 
ਸਚਐ ਸਲੱਚ ਸਜਉਂਦਹ ੜ ਏ਼ ਲਯ ਸਲੱਚ ਜ ਯਵਹ ਵ। ਯ ਸਵਫ ਨੇ ਇ ਐਿਫ਼ਨਏ ਰਥ ਨੰ  ਖਤਭ ਏਯਲਉਣ ਰਈ 
ਇ ਦ ਏਯੜ ਸਲਯਾਧ ਏਹਤ। ਅੱ ਸਲੱਚ ੜਏ਼ ਭਯਨ ਦਹ ਥੵ ਤਹ ਦ਼ ਸਫਯਵ ਦਹ ਚਾਟ ਨਰ ਭਯਨ ਲਰਹ ਨਯਹ ਨੰ  
ਅਰਹ ਤਹ ਦੱਸਆ। ਯ ਸਵਫ ਨੇ ਸਲਧਲ ਦ ਸਏ਼ ਮਾ ਯਲ਼ ਨ ਸਲਆਵ ਏਯ ਏ਼ ਉ ਦਹ ਸਜੰਦਹ ਸਲੱਚ 
ਐਲ਼ਹਆਂ ਦ਼ ਦਫਯ ਯੰ ਬਯ਼। ਭਨੱ ਐਤ ਨੰ  ਬ਼ਦ-ਬਲ ਤ ਉਬਯਨ ਰਈ ਅੰਤਯਜਤਹ ਸਲਆਵ ਨੰ  ਉਤਲ਼ਸਵਤ ਏਹਤ। 
ਇ ਤਯਹੵ ਯ ਸਵਫ ਨੇ ਭਨਲਤ ਨੰ  ਸਜੰਦਹ ਅਤ਼ ਨਯਹ ਦ਼ ਨਭਨ ਦ ਲੱਡ ਨੇਵ ਸਦੱਤ। 
 ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਤਹ ਤਨਹ ਦ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਨੰ  ਯਹਯਏ ਅਏਯਲ਼ਣ ਤ ਯ ―ਏ ਜਾਸਤ ਦਇ ਭਯਤਹ‖ ਏਸਵ 
ਏ਼ ਆਤਸਭਏ ਸਭਰ ਦ਼ ਅੰਭਹ ੰਮਾ ਨ ਅਬ਼ਦ ਏਯਏ਼ ਲਨਤ ਦ ਲਤਲਯਨ ਸਯਸਜਆ। ਇ ਨ ਨਯਹ ਨੰ  
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ਭਨ ਯੰਜਨ ਦਹ ਲਤ ਜੵ ਯਲ਼ ਦ਼ ਭਏਫਰ਼ ਦਜ ਦਯਜ ਦ਼ਣ ਦਹ ਸਫਯਤਹ ਨੰ  ਬਯਹ ਠੱਰਹ ਈ। ਤਹ ਤਨਹ ਦ਼ ਸਯਲ਼ਤ਼ 
ਸਲੱਚ ਨਭਨ, ਭਨਤ ਅਤ਼ ਸਵਮਾ ਦਹ ਇਫਯਤ ਸਜੰਦਹ ਦ਼ ਵਲਣ਼ ੰਸਨਆਂ 'ਤ਼ ਸਰਐਹ ਈ। 
 ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਧਯਨ ਜਨਤ ਨੰ  ਉੱਚ ਚੱ ਏਣ ਦ ਮਤਨ ਏਹਤ। ਫ਼ਰਾੜਹਆਂ ਯਭੵ ਅਤ਼ ਲਸਵਭੵ ਦ਼ 
ਬਯ ਨੰ  ਜਨਤ ਦ਼ ਸਯ ਤ ਉਤਯ ਏ਼ ਫਯਫਯਹ, ਸਭਰਲਯਤਨ ਅਤ਼ ਪਯਜੵ ਦ਼ ਅਸਵ ਦ਼ ਉਜਸਰਆਂ ਲੱਰ ਤਾਸਯਆ। 
ਯ ਸਵਫ ਦਆਯ ਸਰਆਉਂਦ਼ ਸਯਲਯਤਨ ਰਾਏਤੰਤਯ ਅਤ਼ ਭਨਲਲਦ ਰਈ ਭਵੱਤਲਯਨ ਵਨ ਅਤ਼ ਉਯ ਭਜ 
ਸਯਜਣ ਰਈ ਅਸਤ ਜਯਯਹ ਵਨ।  
  

ਹ ਰੀ  
1. ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ੰਨ 966 

2.  ਵਸਯੰਦਯ ਸੰ ਭਸਵਫਫ ਸਵਜ਼ ਯਸਚ ਐਰ, ਸੰ ਫਰਦਯਜ ਅੰਸਭਰਤਯ,2004 ੰਨ 142 

3. ਯ ਸੰ ਡ (ੰ) ਜਾਸਤ ਰ, ਲ਼ਰਾਭਣਹ ਯਦਆਯ ਰਫੰਧਏ ਏਭ਼ਟਹ ਰਹ ਅੰਸਭਰਤਯ 2016, ੰਨ 388 

4. Kirpal Singh and Kharak Singh, History of The Sikhs and Their Religion, S.G.P.C. Sri 
Amritsar, Vol 1, 2004, page 124 

5.  ਇੰਦ ਬਲ਼ਨ ਫਨਯਜਹ, ਐਰ਼ ਦਹ ਉਤਤਹ ਸਜਰਦ ਸਵਰਹ, ਫਰਹਏ਼ਲ਼ਨ ਸਫਊਯਾ, ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, 
ਸਟਆਰ 1999, ੰਨ 116 

6.  ਸਆਯ ਸੰ ਦਭ, ਰਹ ਯ ਅਭਯਦ ਦਹ ਫਣਹ, ਫਰਹਏ਼ਲ਼ਨ ਸਫਊਯਾ ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ 
ਸਟਆਰ, 1994 ੰਨ 30 

7.  ਉਯਾਏਤ ੰਨ 20-21 

8. ਉਯਾਏਤ ੰਨ 22 

9. ਸਰੰ ਹਰ ਤ਼ਜ ਸੰ ਡ ੰਡ ਸੰ, ਸੱਐ ਇਸਤਵ, ਫਰਹਏ਼ਲ਼ਨ ਸਫਊਯਾ ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ 
ਸਟਆਰ 1994 ੰਨ 24 

10. J.D. CUNNINGHAM, HISTORY OF THE SIKHS, Low Price Publications, Delhi, 1997, 
page 44-4 

11. ਯ ਸੰ ਡ(ੰ.) ਜਾਸਤ ਰ, ਰਾਭਣਹ ਯਦਆਯ ਰੰ ਫਧਏ ਏਭ਼ਟਹ ਰਹ ਅੰਸਭਰਤਯ ੰਨ 387 

12. ਉਯਾਏਤ ੰਨ  
13. ਾਏਰ ਚੰਦ ਨਯੰ, ਸੱਐ ਭਤ ਦ ਸਯਲਯਤਨ, ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ ਸਟਆਰ ੰਨ 22 

 

 

 

 



Vidiya Sagar Patrika, Multilingual Biannual Peer Reviewed Journal, December 2024, Vol.-VI Issue-II E-ISSN2583-746X 
 

਼ ਿੱ ਼ਦਆ ਸਗਯ ਿੱ ਼ਤਿਕ                                          ..35..                                            ਦਸੰਫਯ - 2024 

 
 

'ਗਾਯਾ ਫੁਠ ਅਭਯਾ ਸਯਿ ਹੂਇ' 

(ਗਾ਼ਯਆਈ ਅਤੀ ਜੂ਼ਤ ਦੀ ਼ ਸ਼ੀਸ਼ ਹ ਰੀ  ਼ ਚ) 

ਡ. ਤੀ਼ਜੰਦਯ ਰ ਼ਸੰਘ 

ਸੱਐ ਯੰਯ ਅਨਯ ਸੱਐ ੰਥ ਨੰ  'ਤਹਯ ੰਥ'1 ਦਹ ੰਸਆ ਸਦੱਤਹ ਈ ਵ। ਸੱਐ ਧਯਭ, ਦ ਯ 
ਸਵਫਨ ਦ਼ ਅਸਧਆਤਸਭਏ ਅਨਬਲ ਦਆਯ ਥਸਤ ਵਾਇਆ ਧਯਭ ਵ, ਸਜ ਦ ਉਦ਼ਲ਼ ਭਨੱ ਐਤ ਨੰ  ੰਯ 

ਯ ਤ ਯ ਉਤਯਨ ਵ।2 ਯਫਣਹ ਅਨਯ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ ਯਵਭਈ ਅਨਬਲ ਸਲਚ ਸੱਐ ਧਯਭ 

ਰਟ ਵੰ ਦ ਵ : 
ਵਉ ਢਢਹ ਲ਼ਏਯ ਏਯ ਰਇਆ॥ 

ਯਸਤ ਸਦਵ ਏ ਲਯ ਧਯਵ ਪਯਭਇਆ॥ 
ਢਢਹ ਚ ਭਵਸਰ ਐਸਭ ਫਰਇਆ॥ 
ਚਹ ਸਪਸਤ ਰਵ ਏੜ ਇਆ॥ 
ਚ ਅੰਸਭਰਤ ਨਭ ਬਾਜਨ ਆਇਆ॥ 

ਯਭਤਹ ਐਧ ਯਸਜ ਸਤਸਨ ਐ ਇਆ॥ 
ਢਢਹ ਏਯ਼ ਉ ਫਦ ਲਜਇਆ॥ 
ਨਨਏ ਚ ਰਸਵ ਯ ਇਆ॥ 3 

ਸੱਐ ਧਯਭ ਸਲਚ 'ਯ' ਦ ਏਦਯਹ ਥਨ ਵ। ਯਭਸਤ ਅਨਯ 'ਯ', ਭ-ਥਨ ਅਤ਼ ਏਯਨ-ਏਯਜ 
ਸਲਚ ਫਝ ਏਾਈ ੰਯਏ ਸਲਅਏਤਹ ਨਵ੶, ਫਰਸਏ ਉਵ ਤੵ ਯਭਤਭ ਦਹ 'ਜਾਸਤ' ਦ ਰਟ ਯ ਵ, ਇੱਏ ਯਫਹ 
ਏਯਭਤ ਵ। 'ਯ' ਨ ਭਵਨ ਵ ਸਏ ਯਭਤਭ ਦਹਆਂ ਯਹਆਂ ਦਲਹ ਲ਼ਏਤਹਆਂ ਇ ਸਲਚ ਲ਼ਸਭਰ ਵਨ। ਇ਼ 
ਰਈ ਸੱਐ ਸਲਚਯਧਯ ਅਨਯ ਬ ਲ਼ਏਤਹਆਂ ਦ ਰਤਹਸਨਧ 'ਯ' ਵਹ ਵ।4 'ਯ' ਯਭਤਭ ਲਰ ੰਯ ਦ਼ 
ਏਸਰਆਣ ਸਵੱਤ ਸਨਮਤ ਏਹਤ ਵਾਇਆ ਇੱਏ 'ਫਹਠ' (ਲਏਹਰ) ਵ, ਸਜਵੜ ੰਯ ਸਲਚ ਸਲਛਸੜਆਂ ਨੰ  ਸਭਰਉਂਦ ਵ।5 

'ਯ' ਯਫਹ ਅਜਭਤ ਵਾਣ ਏਯਨ, ਇ ਨੰ  ਭਝਣ ਫਵਤ ਭਲ਼ਸਏਰ ਏਯਜ ਵ। ਵੱਥ ਸਲਚਰ਼ ਯਚ਼ ਸਲਚ ਯ ਨਨਏ 

ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਤਹਜਹ ਜਾਸਤ, ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਸਯਆਈ ਫਯ਼ ਚਯਚ ਏਹਤਹ ਜ ਯਵਹ ਵ। ਇ ਜਤਨ ਸਲਚ ਯ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਜਾਸਤ ਦਹ ਸਨਯੰਤਯਤ ਲਜ ਼ਲ਼ ਏਹਤ ਸਆ ਵ। ਇ ਆਵਯ ਸਲਚ 

ਯਫਣਹ ਤ ਸਫਨਹ ੵ ਭਏਰਹ ਸਵਤ, ਸਜਲ ਲਯੵ ਬਈ ਯਦ, ਰਹ ਦਭ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਅਤ ਼ਬਈ ਨੰਦ ਰਰ ਜਹ 
ਦਹਆਂ ਯਚਨਲੵ ਦ਼ ਅਧਯ ਉੱਤ਼ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਨਨਏ-ਜਾਸਤ ਦਹ ਸਨਯੰਤਯਤ ਲਜ ਦਯਇਆ ਸਆ ਵ। 

I 

ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਤ ਯ ਾਸਫੰਦ ਸੰ ਜਹ ਤੱਏ 'ਸਯਆਈ' ਧਯਨ ਏਯਨ ਭ ਏ਼ਲਰ ਯਹਯ ਫਦਸਰਆ, 

ਉਨਹ ੵ ਅੰਦਯ 'ਜਾਸਤ' ਇੱਏ ਵਹ ਹ। ਯ ਸਵਫਨ ਦ਼ ਜਾਸਤ-ਯ ਨੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਸਵਰੵ 'ਜਾਸਤ' ਨੰ  ਭਝਣ ਜਯਯਹ 



Vidiya Sagar Patrika, Multilingual Biannual Peer Reviewed Journal, December 2024, Vol.-VI Issue-II E-ISSN2583-746X 
 

਼ ਿੱ ਼ਦਆ ਸਗਯ ਿੱ ਼ਤਿਕ                                          ..36..                                            ਦਸੰਫਯ - 2024 

 
 

ਵ। ਯਫਣਹ ਦਹ ਸਦਰਲ਼ਟਹ ਸਲਚ ਰਹ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ 'ਜਾਸਤ-ਯ' ਵਨ।6 ਸਜਏਯਮਾ ਵ ਸਏ 'ਯ' ਲ਼ਫਦ ਦ ਢਏਲੵ 
ਫਦਰ 'ਜਾਸਤ' ਵਹ ਵ, ਸਏਉਂਸਏ ਸੱਐ ਯੰਯ ਸਲਚ ਰਬ ਯ਼ ਸਲਦਲਨੵ ਨੇ 'ਯ' ਦ਼ ਅਯਥ 'ਵਨੇਯ਼ ਸਲਚ ਰਏਲ਼ 

ਏਯਨ ਲਰ' ਏਹਤ਼ ਵਨ। ਸਭਰ ਲਜ ਬਈ ਏਨਹ  ਸੰ ਅਨਯ 'ਯ' ਦ ਦ਼ ਅਯਥ ਵਨ: ਵਨੇਯ ਦਯ ਏਯਏ਼ 

ਯਿਲ਼ਨਹ (ਰਏਲ਼) ਏਯਨ ਲਰ। ਬਈ ਸਵਫ ਅਨਯ, "ਯ ਲ਼ਫਦ ਰਹ (ਟ) ਧਤ ਤ ਫਸਣਆ ਵ, ਸਜ ਦ਼ ਅਯਥ 

ਵਨ: ਸਨਰਣ ਅਤ ਼ਭਝਉਣ। ਜਾ ਅਮਨ ਨੰ  ਐ ਜੵਦ ਵ ਅਤ਼ ਸੱਐ ਨੰ  ਤਤ ਮਨ ਭਝਉਂਦ ਵ, ਉਵ ਯ 
ਵ।"7 ਇ ਰਥਇ ਯਫਣਹ ਸਲਚ ਅਨੇਏ ਥਈ ਂਲ਼ਟਹ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਸਜਲ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਬਲ 
ਏੜ਼ ਚੰਦਯਭ ਚੜਹ ਜਣ, ਵਜਯੵ ਯਜੵ ਦ ਰਏਲ਼ ਵਾ ਜਲ,਼ ਨੇ ਚਨਣ ਵਾਣ ਦ਼ ਫਲਜਦ ਲਹ ਯ ਤ ਸਫਨਹ ੵ ਾਯ 

ਵਨੇਯ ਵਹ ਵ:  
ਜ਼ ਉ ਚੰਦ ਉਲਸਵ ਯਜ ਚੜਸਵ ਵਜਯ॥ 

ਤ ਼ਚਨਣ ਵਾਸਦਆਂ ਯ ਸਫਨ ਾਯ ਅੰਧਯ॥ 8 

ਸਲਏਯੵ ਯਹ ਬੜਏਦਹ ਅਨਹ ਨੰ  ਠੰਢਹ ਏਯ ਦ਼ਣ ਲਰ਼ ਤ਼ ਅਸਆਨ ਦ ਨ ਏਯ ਏ਼ ਸਆਨ ਦ ਰਏਲ਼ 

ਏਯਨ ਲਰ ਯ ਵ:  
ਫਰਤਾ ਜਰਤਾ ਤਉਸਏਆ ਯ ਚੰਦਨ ਹਤਰਇ॥ 

ਅਸਆਨ ਅੰਧ਼ਯ ਸਭਸਟ ਇਆ ਯ ਸਆਨ ਦਹਇ॥ 9 

ਇ਼ ਤਯਹੵ ਜਾਸਤ ਤ ਬਲ ਲਹ ਰਏਲ਼ ਵ। ਬਈ ਏਨਹ  ਸੰ ' ਜਾਸਤ ' ਦ਼ ਅਯਥ: ਰਏਲ਼, ਚਭਏ ਅਤ ਼ਤ਼ਜ ਏਯਦ ਼

ਵਨ।10 ਯਫਣਹ ਅਨਯ ਯਭਤਭ ਆਣ਼-ਆ ਨੰ  ਰਏਸਲ਼ਤ ਏਯਦ ਵ। ਇ ਰਈ ਉ ਨੰ  'ਨਯ' ਅਥਲ 'ਜਾਸਤ' 

ਆਸਦ ਲ਼ਫਦੵ ਨਰ ੰਫਾਸਧਤ ਏਹਤ ਸਆ ਵ। ਯਫਣਹ ਸਲਚ 'ਜਾਸਤ' ਲ਼ਫਦ ਦ਼ ਏਈ ਅਯਥ ਰਤ ਵੰ ਦ ਼ ਵਨ: 

ਆਤਭ-ਯਭਤਭ,11 ਯ-ਸਆਨ12, ਯਹਯਏ ਫਰ13 ਅਤ ਼ ਨੇਤਰ-ਜਾਤਹ14 ਆਸਦ। ਯਫਣਹ ਦ਼ ਅਸਧਨ ਤ ਤ 
ਚਰਦ ਵ ਸਏ 'ਜਾਸਤ' ਲ਼ਫਦ ਯਭਤਭ ਰਈ ਵਹ ਲਯਸਤਆ ਸਆ ਵ। ਰਹ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਇ ਰਥਇ ਦੱਦ ਼

ਵਨ ਸਏ ਇਵ 'ਜਾਸਤ' ਯ਼ ੰਯ ਸਲਚ ਸਲਆਏ ਵ। ਇਵ ਯਭਤਭ ਨਰ ਏਾਈ ਲੱਐਯਹ ਚਹਜ ਨਵ੶, 
ਫਰਸਏ ਯਭਤਭ ਆ ਵਹ ਵ। ਇਵ ਜਾਸਤ, ਅਥਲ ਯਭਤਭ ਦਹ ਵਦ ਏ਼ਲਰ ਯ ਦਹ ਸੱਸਐਆ, ਅਯਥਤ 

'ਲ਼ਫਦ' ਨਰ ਵਹ ਰਟ ਵਾ ਏਦਹ ਵ: 
ਬ ਭਸਵ ਜਾਸਤ ਜਾਸਤ ਵ ਾਇ॥ 

ਸਤ ਏ ਚਨਸਣ ਬ ਭਸਵ ਚਨਣ ਵਾਇ॥ 
ਯ ਐਹ ਜਾਸਤ ਯਟ ਵਾਇ॥15

 

ਯਫਣਹ ਸਲਚ ਯਭਤਭ ਨੰ  ਜਾਸਤ-ਯ ਲਹ ਸਏਵ ਸਆ ਵ: 
ਜਾਸਤ ਯ ਦ ਐਦਤ ਚ਼ ਾਬ ਇਦ॥16
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ਯ-ਜਾਸਤ ਤ ਬਲ ਯ ਦ਼ ਉ ਆਤਸਭਏ ਯ ਤ ਵ, ਸਜਵੜ ਯਭਤਭ ਨਰ ਤਦਯਤ ਰਤ ਏਯ 

ਚੱ ਸਏਆ ਵਾਲ਼। ਇਵ ਯਭਤਭ ਨਰ ਇੱਏ ਯ ਵਾਈ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਜਾਸਤ ਵਹ ਫਏਹ ਯਆਂ ਦ਼ ਯਹਯੵ ਸਲਚ 

ਰਲ਼ਲ਼ ਵੰ ਦਹ ਯਵਹ: 
ਨਨਏ ਯ ਤ਼ ਯ ਵਾਇਆ ਲ਼ਐਵ ਸਤ ਏਹ ਯਜਇ॥ 

ਇਵ ਏਯਣ ਏਯਤ ਏਯ਼ ਜਾਤਹ ਜਾਸਤ ਭਇ॥17
 

ਬਈ ਲਹਯ ਸੰ ਨੇ 'ਯ-ਜਾਸਤ' ਨੰ  ਯਫਰਵਭ ਦਹ 'ਸਐਲਨਵਯ ਲ਼ਏਤਹ' ਸਏਵ ਵ। ਉਨਹ ੵ ਅਨਯ, "ਇਵ 

ਲ਼ਏਤਹ ਵਹ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ ਯਹਯ ਸਲਚ ਰਟ ਵਾਈ ਅਤ ਼ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਆਣ਼ ਦ ਯੵ ਸਲਚ 

ਇ ਲ਼ਏਤਹ ਦਹਆਂ 'ਸਦਲਮ ਰਏਲ਼ ਸਏਯਣੵ' ਨੰ  ਭਨੱ ਐਹ ਸਵਯਸਦਆਂ ਸਲਚ ੰਚਸਯਤ ਏਯ ਏ਼ ਭਨਲ ਭਨ ਦ ਅੰਧਏਯ 

ਦਯ ਏਹਤ। ਇਵ ਸਲੱਤਯ ਜਾਸਤ ਲ਼ਏਤਹ ਲ਼ਫਦ ਯ ਧਯ ਏ਼ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਸਲਚ ਸਲਦਭਨ ਵਾਈ ਅਤ਼ ਇ ਜਾਸਤ ਨੰ  
ਰਜਲਸਰਤ ਏਯਨ ਦਹ ਸਲਧਹ ਜੵ 'ਜਸਤ' ਐਰ਼ ਸਲਚ ਸਥਤ ਵਾਈ ਵ।"18

 

ਸਯਆਈ ਯੰਯ ਦਹ ਭਢਰਹ ਏੜਹ 'ਯ-ਜਾਸਤ' ਵ। ਇ ਰੰ ਸਲਚ ਸਯਆਈ ਦ਼ ਦਾ ਫਸਨਆਦਹ ੱਐ ਵਨ: 

'ਯ-ਜਾਸਤ' ਅਤ ਼'ਸਯਆਈ ਦ'। ਯ-ਜਾਸਤ ਦਹ ਸਨਯੰਤਯਤ ਯਹਯੵ ਦਹ ਨਵ੶, ਫਰਸਏ ਆਤਸਭਏ ਵ। ਸਯਆਈ ਦ 
ਯਵ ਰਾਏੵ ਦਹ ਭਝ ਸਲਚ ਨਵ੶ ਆ ਏਦ। ਿਯਤਰਫ ਵ ਸਏ ਸਯਆਈ ਯੰਯ ਨੇ ਦਾ ਤੱਥ ਯਹ ਤਯਹੵ ਥਸਤ 

ਤ਼ ੱਲ਼ਟ ਏਹਤ:਼ ਸਵਰ, ਸਯਆਈ ਯੰਯ ਦਲਹ ਵ, ਦਸਨਆਲਹ ਨਵ੶, ਦਜ, ਸਯਆਈ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਵ, ਅਸਧਏਯ 

ਨਵ੶। ਅਸਧਏਯੵ ਦ ੰਯਲ਼ ਵਭ਼ਲ਼ੵ ਵੰਏਯ ਅਤ ਼ਭਾਵ-ਭਇਆ ਅਧਹਨ ਵਾ ਏ਼ ਰਸੜਆ ਜੵਦ ਵ, ਯੰਤ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ 

ਵਭ਼ਲ਼ੵ ਭਾਵ-ਭਇਆ ਤ਼ ਵਉਭ ਤ ਯਸਵਤ ਵਾ ਏ਼ ਰਤ ਏਹਤਹ ਜੵਦਹ ਵ। ੰਯਹ ੱਦਹਆਂ ਦ਼ ਇਸਤਵ ਸਲਚ 'ੱਦਹ 
ਅਸਧਏਯ' ਨੰ  ਸਲਯਤਹ ਅਸਧਏਯ ਭੰਸਨਆ ਜੵਦ ਹ। ਦਜ਼ ਼ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਸਲਯਤਹ ਅਸਧਏਯ ਨੰ  
ਵਟ ਏ਼ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਸਟਏ ਸਦੱਤਹ।19 ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੰ  'ਸਯਆਈ' ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਯ ਸਲਚ ਵਹ ਰਤ ਵਾਈ, ਅਸਧਏਯ 

ਲਜ ਨਵ੶। ਬਈ ਤ/ਫਰਲੰਸਡ ਜਹ ਜਦ ਯ-ਤਯੵ ਦ਼ ਫਹ ਵਾਣ ਦ ਤਥ ਰਟਉਂਦ ਼ਵਨ : 

ਤਰਹ ਏਉਰ ਨ ਸਰ ਏਸਯ ਹਯਵ ਏੰਨ ੑਭਯਟਹ॥ 
ਸਦਸਰ ਐਾਟ ਆਏਹ ਸਪਸਯਸਨ ੑਫੰਸਨ ੑਬਯ ਉਚਇਸਨ ੑਛਟਹ॥20 

ਤੵ ਸਵਜ਼ ਵਹ ੱਲ਼ਟ ਵਾ ਜੵਦ ਵ ਸਏ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਤ਼ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਜਦ ਆਣ਼ ੱ ਤਯ-ਾਤਸਯਆ ਂ

ਨੰ  ਛੱਡ ਏ਼ ਸਯਆਈ ਸੱਐ-਼ਲਏੵ ਨੰ  ਫਐਲ਼ਹ, ਤੵ ਭਾਵ-ਭਇਆ ਸਲਚ ਪ਼ ਤਯੵ ਦ 'ਯ-ਏਉਰ' ਰਣ ਤ ਆਏਹ ਵਾ 
ਜਣ ਬਸਲਏ ਹ। ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਬਈ ਰਸਵਣ ਜਹ ਨੰ  ਜਦ ਸਯਆਈ ਸਦੱਤਹ ਤੵ ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ੱ ਤਯੵ-ਸਯਹਚੰਦ 

ਤ਼ ਰਐਭਹਦ ਨੇ ਫਵਤ ਸਲਯਾਧ ਏਹਤ। ਸਯਆਈ ਦ਼ ਇ ਦਲਹ-ਯ ਨੰ  ਯ ਸਵਫ ਦ਼ ੱ ਤਯ ਆਣ ਸਲਯਤਹ 
ਵੱਏ ਭਝਦ਼ ਨ, ਸਜ ਦਹ ਰਤਹ ਨ ਵਾਣ 'ਤ਼ ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਯ-ਯ ਦ ਸਲਯਾਧ ਲਹ ਏਹਤ। ਇ ਰਥਇ ਯਸਫਰ 

ਤਲ਼ਵਹ ੬ ਦ ਏਯਤ ਸਰਐਦ ਵ ਸਏ ਜਦ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਜਾਤਹ-ਜਾਸਤ ਭ  ਤੵ ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਚਰਣ ਼ਤ ਦਲ 
ਸਦਨ ਜਦ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਦਤਯਫੰਦਹ ਵਾਣਹ ਹ ਤੵ ਉ ਭ ਫਫ ਰਹ ਚੰਦ ਨੇ ਧੱਏ਼ ਨਰ  ਰ ਰਈ : 
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ਜਫ ਦਲ ਏ ਸਦਲ  ਆਮਾ॥ 
ਭਭ ਤ ਤਫ ਵਹ ਫਰ ਮਾ॥ 

ਸਨਜ ਫਰ ਸਥ  ਤਫ ਰਹਨਹ॥21 

ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ ੱ ਤਯੵ ਨੇ ਲਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ ਸਲਯਾਧ ਏਹਤ। ਬਈ ਏ਼ਯ ਸੰ ਸਛਫਯ 

ਫੰਲਰਹਨਭ ਸਲਚ ਦੱਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਜਦ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ 9 ਭਵਹਨੇ ਸਵਰੵ ਵਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  
ਸਯਆਈ ਦ਼ਣ ਦ ਇਲ਼ਯ ਏਯ ਸਦੱਤ ਹ, ਤੵ ਉਦ ਤ ਵਹ ਇ ੰਫੰਧਹ ਸਲਯਾਧਹਆਂ ਨੇ 'ਫਐ਼ੜ' ਲ਼ਯ ਏਯ ਸਦੱਤ ਹ। 
ਇਵ ਸਲਯਾਧਤ ਰਬ 7-8 ਭਵਹਨੇ ਚੱਰਹ। ਭਤ ਐਹਲਹ ਜਹ ਨੇ ਇ ਭਰ਼ ਨੰ  ਵਰ ਏਯਨ ਸਲਚ ਅਸਵਭ ਮਾਦਨ 

ਇਆ। ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਆਣ਼ ਸਲਯਾਧਹਆਂ ਨੰ  ਇਵ ਏਸਵ ਏ਼ ਰ਼ਸਯਆ ਸਏ 'ੰਡ ਬਯਹ ਵ ਤਵਥ ਚੱ ਏਹ ਨਵ੶ ਜਲ਼ਹ, ਇ ਨੰ  
ਸਯਫ਼ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਵਹ ਚਏ ਏਣ਼': 

ਫਚਨ ਏਹਤ ਬਈ ਤ੶ ਵਾ ਚ਼ ਸਯ ੰਡ ਵ ਬਯਹ। 
ਤਡ਼ ਚਏਹ ਨਵ੶ ਜਹ ਵ ਚਏ਼ ਯਹ॥ 22 

ਜਦ ਭਤ ਐਹਲਹ ਜਹ ਦਹ ਰ਼ਯਨ ਦਏ ਲਹ ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਫੱਸਚਆਂ (ਫਫ ਦਤ ਤ਼ ਫਫ ਦ) ਦ ਸਯਆਈ 

ੰਫੰਧਹ ਯਾ ਨਵ੶ ਸਆ ਤੵ ਇੱਏ ਲਯ ਭਤ ਨੇ ਯਾਵ ਸਲਚ ਆ ਏ਼ ਏਸਵ ਸਦਤ ਸਏ ਜ਼ਏਯ ਇਵ ਸਯਆਈ ਦਹ ਬਯਹ ੰਡ 

ਤਵਡ਼  ਚੱ ਏਹ ਜੵਦਹ ਵ, ਤੵ ਚੱ ਏ ਏ਼ ਲ਼ਐ ਰਲਾ। ਇਨਹ ੵ ਫਚਨੵ ਦ ਪਇਦ ਚੱ ਏਦ਼ ਵਾ ਏਈ ਲ਼ਯਯਤਹ ਸਲਅਏਤਹਆਂ 

ਨੇ ਫਫ ਦ ਜਹ ਨੰ  ਸਯਆਈ ਦਹ  ਫਨਲ ਸਦੱਤਹ। ਛ਼ ਭਵਹਨੇ ਫਅਦ ਫਫ ਦ ਦ ਭੰ ਵ ਸਪਯ ਸਆ, ਅਨੇਏ 

ਮਤਨੵ ਦ਼ ਫਲਜਦ ਲਹ ਉਵ ਸੱਧ ਨ ਵਾ ਸਏਆ। ਅੰਤ ਫਫ ਦ ਜਹ ਨੇ ਭਤ ਐਹਲਹ ਜਹ  ਆ ਏ਼ ਫ਼ਨਤਹ ਏਹਤਹ 
ਤੵ ਭਤ ਨੇ ਸਏਵ ਸਏ 'ਫ਼ਟ ਜਹ ਤੵ ੰਡ ਬਯਹ ਚੱ ਏ ਸਰਤਹ ਵ, ਬਯ ਟਾ ਤੵ ਭੰ ਵ ਸੱਧ ਵਾ ਜਲ਼'। ਭਤ ਜਹ ਦ਼ 

ਫਚਨ ਭੰਨ ਏ਼ ਫਫ ਦ ਜਹ ਨੇ ਸਏਵ ਸਏ 'ਭ ਅੱਜ ਤ ਸਯਆਈ ਛੱਡਹ।' ਉਯੰਤ ਭਤ ਜਹ ਆ ਫਫ ਦਤ ਤ਼ 

ਦ ਨੰ  ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਏਾਰ ਰ ਏ਼  ਤੵ ਜਾ ਉਵ ਉਨਹ ੵ ਲਰ ਏਹਤਹ ਰਤਹ ਭਆਫ਼ ਏਯ ਦ਼ਣ, ਸਏਉਂਸਏ ਫਫ 
ਦਤ ਜਹ ਤ਼ ਫਫ ਦ ਜਹ ਨੇ ਯ ਅਭਯਦ ਦ ਅਭਨ ਏਹਤ ਹ। ਭਤ ਜਹ ਦਹ ਨਹ ਸਨਭਯਤ ਦ਼ਐ ਏ਼ ਯ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਭਤ ਜਹ ਨੰ  ਸਏਵ, 'ਤਵਨੰ  ਐ਼ਚਰ ਨਵ੶ ਏਯਨਹ ਚਵਹਦਹ ਹ,  ਭਨੰ  ਫਰ ਰਣ ਹ'। 
ਫੰਲਰਹਨਭ਼ ਦਹ ਲਵਹ ਅਨਯ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਤ਼ ਧੰਨ ਭਤ ਐਹਲਹ ਜਹ ਏਸਵ ਏ਼ ਫੱਸਚਆਂ 

ਨੰ  ਛਤਹ ਨਰ ਰ ਸਰਆ : 

ਭਤ ਐਹਲਹ ਸਯਦ ਇਨਹ ੵ ਦ ਰਸਵਆ। 
ਣ਼ ਬਈ ਤ ਏਯਨ ਹ ਐਲੰਦ ਦ ਏਸਵਆ। 

ਅ ਼ਤ੶ ਜਣਾ ਜਾ ਤਨੰ  ਬਲ। 
ਚਏਾ ੰਡ ਜ ਼ਚਏਹ ਜਲ਼। 131.... 

ਭਤ ਐਹਲਹ  ਆ ਸਫਨਤਹ ਏਹਤਹ। 
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ਭਤ ਏਸਵਆ ਫ਼ਟ ਤੵ ਬਯਹ ੰਡ ਵ ਚਏ ਰਹਤਹ। 
ਬਸਯ ਰਸਵ ਟਾ ਸਯ ਸਧ ਵਾਇ ਜਹ। 

ਅਭਯ ਦ ਾਇੰਦਲਰ ਅ ਼ਵਹ ਉਸਠ ਸਆ ਹ। 133.... 

ਭਤ ਜਹ ਭ ਵਸਣ ਛਡਹ ਸਯਆਈ। 
ਫ਼ਟ ਛਡਹ ਵਾਈ ਤੵ ਚਰ ਰ ਅਭਯ਼ ਦਹ ਈ। 

ਭਤ ਐਹਲਹ ਰ ਏ਼ ਨਸਰ ਦ ਨੰ  ਆਈ। 
ਸਜਥ਼ ਾਇੰਦਲਰ ਛੜਹ ਹ ਅਭਯ਼ ਈ । 136.... 

ਅਭਯਦ ਆਇ ਭਤ ਦਹ ਚਯਨਹ ਸਯਆ। 
ਤਫ ਦ ਏਯਹ ਅਯਦ ਹ ਚਯਨਹ ਧਸਯਆ। 
ਭਤ ਏਸਵਆ ਤ ਵ ਯ ਬ ਸਐ ਵਨ ਤ਼ਯ਼। 

ਦ ਵ ਏਵਰ ਏਵ ਰ ਨ ਭ਼ਯ਼। 138 

ਤਨੰ  ਆ ਸਦਤਹ ਵ ਐਲੰਦ ਲਸਡਆਈ। 
ਦ ਦ ਏਸਯ ਸ ਸਧ ਵਸਥ ਰਈ। 

ਸਤਨਭ ਏਸਵਆ ਅਭਯਦ ਵਥ ਰਇਆ। 
ਸਯ ਸਧ ਦ ਦ ਵਾਇਆ ਇਆ। 23 

ਯ ੱ ਤਯੵ ਦਆਯ ਵਾ ਸਲਯਾਧ ਰਥਇ ਬਈ ਯਦ ਜਹ ਇ ਤਯਹੵ ੰਏ਼ਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ: 

ਫਰ ਜਤਹ ਵ ਸਯਹਚੰਦ ਫਫਣ ਦ਼ਵਯ ਫਣਇਆ॥ 
ਰਐਭਹਦਵ ਧਯਭਚੰਦ ਾਤ ਵਇ ਏ ਆ ਣਇਆ॥ 
ਭੰਜਹ ਦ ਫਵਸਰਆ ਦਤ ਸਧਣ ਸਸਐ ਆਇਆ॥ 
ਭਾਵਣ ਏਭਰ ਵਾਇਆ ਚਉਫਯ ਭਾਵਯਹ ਭਨਇਆ॥ 

ਭਹਣ ਵਾਆ ਸਯਥਹਆ ਏਸਯ ਏਸਯ ਤਢਏ ਫਯਰ ਚਰਇਆ॥ 
ਭਵਦ਼ਉ ਅਵੰਭ਼ਉ ਏਸਯ ਏਸਯ ਫ਼ਭਐ ਤ ਬਉਏਇਆ॥ 

ਚੰਦਨ ਲ ਨ ਲ ਫਾਵਇਆ॥ 24 

II 

ਸਯਆਈ ਯੰਯ ਭਰ ਯ ਸਲਚ ਦਲਹ ਲਯਤਯ ਵ, ਸਜ ਦਹ ਬਯਯ ਸਲਆਸਐਆ ਯਫਣਹ ਸਲਚ ਏਹਤਹ 
ਈ ਵ। ਇ ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਯਇ ਫਰਲੰਸਡ ਅਤ਼ ਬਈ ਤ ਡਸਭ ਦਆਯ ਉਚਯਹ ਯਭਏਰਹ ਏਹ ਲਯ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਬਸਭਏ 
ਸਨਬਉਂਦਹ ਵ। ਯ ਸਵਫਨ ਦ਼ ਭਏਰਹ ਸੱਐ ਬਈ ਯਦ ਤ਼ ਬਈ ਨੰਦ ਰਰ ਜਹ ਨੇ ਲਹ ਯ ਲ਼ਯਨ ਸਲਚ 
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ਯਸਵੰਦ਼ ਵਾ ਇ ਦਲਹ ਲਯਤਯ਼ ਨੰ  ਜਸਣਆ ਤ਼ ਭਸਣਆ, ਸਜ ਏਯਨ ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਯ-ੰਥ ਸਲਚ ਸਲਦਭਨ ਯ-ਜਾਸਤ 

ਦਹ ਏਤ ਫ-ਐਫਹ ਸਦਰੜ ਏਯਲਈ ਵ। 
ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਸਯਆਈ ਦ਼ ੰਫੰਧ ਸਲਚ ਡ਼ ਏਾਰ ਬ ਤ ਲੱਧ ਰਭਸਣਏ ਯਾਤ ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ 

ਸਵਫ ਵਨ। ਯਫਣਹ ਦਹ ਸਦਰਲ਼ਟਹ ਸਲਚ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ, ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਆਯ ਚਰਈ ਸਯਆਈ 

ਯੰਯ ਦਹ ਸਨਯੰਤਯਤ ਸਲਚ ਨ : 

ਜਾਸਤ ਵ ਜਸਤ ਇ ਸਵ ਏਇਆ ਪ਼ਸਯ ਰਟਹ॥ 25 

ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਸਨਯਾਰ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਲਜ ਸਯਆਈ ਦਹ ਰਤਹ ਵਾਈ। ਲਯਨਣਮਾ ਵ ਸਏ ਸਯਆਈ 

ਅਸਧਏਯ ਨਵ੶, ਏ਼ਲਰ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਵ। ਅਸਧਏਯੵ ਦ ੰਯਲ਼ ਵਭ਼ਲ਼ੵ ਵੰਏਯ ਅਤ਼ ਭਾਵ-ਭਇਆ ਅਧਹਨ ਵਾ ਏ਼ ਰਸੜਆ 

ਜੵਦ ਵ, ਯੰਤ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਵਭ਼ਲ਼ੵ ਭਾਵ-ਭਇਆ ਤ਼ ਵਉਭ ਤ ਯਸਵਤ ਵਾ ਏ਼ ਰਤ ਏਹਤਹ ਜੵਦਹ ਵ। ੰਯਹ ੱਦਹਆਂ ਦ਼ 

ਇਸਤਵ ਸਲਚ 'ੱਦਹ ਅਸਧਏਯ' ਨੰ  ਸਲਯਤਹ ਅਸਧਏਯ ਭੰਸਨਆ ਜੵਦ ਹ। ਭਰੵ ਤ਼ ਭਵਯਜ ਯਣਜਹਤ ਸੰ 

ਲ਼ਰ਼ ੱਦਹ-ਅਸਧਏਯ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਸਜਲ ੱ ਤਯ-ਾਤਸਯਆਂ ਨੇ ਇੱਏ-ਦਜ਼ 'ਤ਼ ਜਾ ਵਭਰ਼ ਏਹਤ਼, ਇ ੱਰ ਦ਼ 

ੰਏ਼ਤਏ ਵਨ ਸਏ ੱਦਹ ਯੰਯ ਸਲਚ ਸਲਯਤ ਦ ਅਸਧਏਯ ਰਧਨ ਹ। ਦਜ਼ ਼ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ 

ਸਲਯਤਹ ਅਸਧਏਯ ਨੰ  ਵਟ ਏ਼ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਸਟਏ ਸਦਤਹ।26 'ਸਯਆਈ' ਸਜ ਲਹ ਯ ਨੰ  ਰਤ ਵਾਈ, ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਯ 

ਸਲਚ ਵਹ ਰਤ ਵਾਈ, ਅਸਧਏਯ ਲਜ ਨਵ੶। ਯਸਫਰ ਤਲ਼ਵਹ ੬ ਦ਼ ਏਯਤ ਅਨਯ ਸਯਆਈ ਸਏ਼ ਦ 
ਸਲਯਤਹ ਵੱਏ ਨਵ੶, ਫਰਸਏ ਇਵ ਼ਲ ਏਯਏ਼ ਰਤ ਵੰ ਦਹ ਵ : 

ਇਵ [ਸਯਆਈ] ਼ਲਏ ਏਹ ਚਹਜ ਵ ਏਾਈ ਨ ਈਯਐ ਇ॥ 
ਏਸਯ ਼ਲ ਾਈ ਰਵ ਸਨ ਯ ਵਯਐ ਧਯਇ॥ 27 

ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਲਹ ਯ-਼ਲ ਦ਼ ਅਧਯ ਉੱਤ਼ ਯ ਥਸਆ ਸਆ। ਫਜਯ ਅਲਥ ਵਾਣ ਦ਼ ਫਲਜਦ 
ਲਹ ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਅਣਥੱਏ ਼ਲ ਏਹਤਹ। ਉਵ ਯਾਜਨ ਅੰਸਭਰਤ ਲ਼ਰ਼ ਉਠ ਏ਼ ਰੰਯ ਰਈ ਣਹ 
ਅਤ਼ ਫਰਣ ਦ ਰਫੰਧ ਏਯਦ਼। ਵਯ ਯਾਜ ਸਤੰਨ ਭਹਰ ਦਹ ਦਯਹ 'ਤ਼ ਸਥਤ ਸਫਆ ਦਸਯਆ ਤ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ 
ਇਲ਼ਨਨ ਰਈ ਜਰ ਰ ਏ਼ ਆਉਂਦ਼। ਇਵ ਼ਲ ਤਏਯਹਫਨ 11 ਰ ਤੱਏ ਚਰਦਹ ਯਵਹ, ਸਜ ਦ਼ ਸਟ਼ ਲਜ ਉਨਹ ੵ ਨੰ  
ਸਯਆਈ ਰਤ ਵਾਈ।28 ਯਏਹਯਤ ਰਏਲ਼ ਦ ਏਯਤ ਏਲਹ ਲਹਯ ਸੰ ਫਰ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਼ਲ ਦ ਇਉਂ 
ਲਯਨਣ ਏਯਦ ਵ: 

ਅਭਯਦ ਏਹ ਨ  ਏਵਨਹ॥ 

਼ਲ ਏਯ਼ ਸਰਆਲ ਬਯ ਨਹ॥ 
ਬਯ ਯ ਸਨਤ ਸਫਆਾ ਸਰਆਲ॥ 

ਰਹ ਯ ਏਾ ਇਨਨ ਏਯਲ॥ 
ਚਯਨ ਦਏ ਰ  ਸਨਸਜ ਸਯ ਧਯ਼॥ 

ਦ ਯਏਯਭ ਫੰਦਨ ਏਯ਼॥ 
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ਦ ਝਯ ਯ ਏ ਦਯਫਯ॥ 

਼ਲ ਏਯ਼ ਭਨਭਨ ਸਨਲਯ॥ 
਼ ਦਲ ਦ ਫਯ ਫਹਤ॥ 

ਯ ਫਯ ਏ਼ ਸਦਨ ਨੇਯ਼ ਆ॥ 

ਯ ਅੰਦ ਵਾਲ਼ ਸਏਯਰ॥ 

ਸਨਜ ਭ ਏਯਵ ਨਦਯ ਸਨਵਰ॥ 29 

ਏਲਹ ਏੰਏਣ ਦ਼ ਲ਼ਫਦੵ ਸਲਚ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਼ਲ ਏਯਏ਼ ਯ ਦਹ ਉੱਤਭ ਦਲਹ 
ਵਸਰ ਏਹਤਹ। ਸਯਆਈ ਰਤ ਏਯਨ ਤ ਫਅਦ ਯ ਅੰਦ ਤ਼ ਅਭਯਦ ਸਲਚ ਸਏ਼ ਸਏਭ ਦ ਬ਼ਦ ਨ ਸਯਵ : 

ਅਭਯਦ ਏਾ ਥਨ ਯ ਅੰਦ ਬ ਏਹਨ। 
ਟਸਵਰ ਏਭਈ ਯ ਏਹ ਊਤਭ ਦਲਹ ਰਹਨ।... 

ਯ ਅੰਦ ਯ ਅਭਯ ਭਸਵ ਬ਼ਦ ਨ ਦਯ ਏਾਇ। 
ਫਨ ਅਲਯ ਛਨਹ ਲਤ ਏ ਵਹ ਵਾਇ। 30 

ਬਈ ਤ/ਫਰਲੰਸਡ ਜਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਉਤਸਤ ਏਯਦ਼ ਵਾ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਾਤਯ ਯ 
(ਅਭਯਦ) 'ਯਲਣ' ਵਾ ਯ ਨ। ਉਵ ਲਹ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਤ਼ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਲਯ਼ ਵਹ ਯ ਨ। ਉਨਹ ੵ 
ਦ਼ ਭੱਥ਼ ਉੱਤ਼ ਲਹ ਉਵਹ ਨਯ ਵ, ਉਵਹ ਤਖਤ ਵ ਤ਼ ਉਵਹ ਦਯਫਯ ਵ, ਸਜਵੜ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਤ਼ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ 
ਦ ਹ : 

ਨਨਏ ਵੰਦ ਛਤੁ ਸਸਯ ਉਭਸਤ ਵਯਣ॥ 
ਾ ਸਟਏ ਾ ਫਵਣ ਾਈ ਦਹਫਣ॥ 

ਸਮ ਦਦ਼ ਜ਼ਸਲਵ ਾਤਰ ਯਲਣ॥ 31 

ਬਟ ਸਵਫਨ ਸਯਆਈ ਨੰ  ਦ ਸਥਯ ਯਸਵਣ ਲਰ ਯਜ ਜਾ ਦ ਤਖਤ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ, ਸਜ ਦਹ ਏਦਯਹ ਏੜਹ 
ਆਤਸਭਏ ਜਾਸਤ ਵ। ਬਲ, ਏਸਰਜਸ ਸਲਚ ਸਯਆਈ ਇੱਏ ਅਸਜਵ਼ 'ਯਜ ਜਾ' ਦ ਤਖਤ ਵ, ਸਜ ਦ਼ ਸਵਰ਼ 'ਰਭਣ' 
(ਬਈ ਯਤਨ ਸੰ ਬੰ ਨੇ 'ਰਭਣ' ਦ਼ ਰੰ ਸਲਚ ਏਟਨ ਭਯ਼ ਦਆਯ ਏਹਤ਼ ਇੱਏ ਲਰ ਦ਼ ਜਲਫ ਸਲਚ ਸਰਸਐਆ 
ਵ ਸਏ ਸੰੵ ਨੰ  ਯਜ/ਸਤਲ਼ਵਹ ੱਚ਼ ਸਤਲ਼ਵ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਸਦੱਤਹ ਵ : 

...ਸਤ ਫਤ ਭ ਼ ਏਵਹ॥ 

ਸੰਨ ਸਤਲ਼ਵਹ ਲ਼ਸਵ ਚ ਦਈ॥ 
ਭਯਹ ਏਵਮਾ ਲ਼ਵ ਚਾ ਏਾਇ॥ 

ਅੵ ਏਵਮਾ ਲ਼ਵ ਨਨਏ ਜਾਇ॥ 
ਭਯਹ ਏਵਮਾ ਬਮਾ ਨਨਏ ਪਏਹਯ॥ 

ਉਨ ਲ਼ਵ ਏਹ ਸਏਆ ਤਤਫਹਯ॥ 
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ਵਭ ਏਵਮਾ ਲਸਵ ਲ਼ਸਵਨ ਏਾ ਲ਼ਵ॥ 

ਦਹਨ ਦਨਹ ਚਾ ਸਤਲ਼ਸਵ॥ 
ਏਈ ਲ਼ਵ ਸਤਨ ਏਹਮ਼ ਪਏਹਯ॥ 

ਏਈ ਪਏਹਯ ਏਯ ਦਹਨੇ ਹਯ॥ 
ਯਵਮਾ ਆ ਵਇ ਫ਼ਯਲਵ॥ 

ਮ ਨਨਏ ਬਮਾ ਲ਼ਸਵਨ ਲ਼ਸਵ॥... 32 

ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਵਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜੵ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਰਟ ਵਾ ਵਨ : 
ਏਸਰਜਸ ਰਭਣ ਨਨਏ ਯ ਅੰਦ ਅਭਯ ਏਵਇ॥ 33 

ਬਟ ਏਹਯਤ ਅਨਯ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਦਲਹ 'ਏਰ' ਸਲਚ ਬਈ ਰਸਵਣ ਜਹ (ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ) 

ਅਲਤਯਦ਼ ਵਨ। ਇ਼ ਤਯਹੵ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਉ 'ਏਰ' ਦ਼ ਅਰ਼ 'ਸਤਲ਼ਵ' ਵਨ। ਇਵ 'ਏਰ' ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ 
ਜਹ ਦ਼ 'ਰਸਦ' ਨਰ, ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਅਤ਼ ਉਨਹ ੵ ਦਹ 'ਸਏਯ' ਨਰ ਯ ਅਭਯਦ ਤੱਏ ਚਰਦਹ ਵ : 

...ਅੰਸਦ ਸਏਯ ਧਸਯ ਅਭਯ ਸਤਯ ਸਥਯ ਏਹਅਉ॥ 34
 

ਬਟ ਸਵਫਨ ਅਨਯ 'ਵਸਯ' (ਯਭਤਭ) ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ, ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਅਤ਼ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ 
ਦ਼ 'ੰਸ' ਭਇਆ ਵਾਇਆ ਵ : 

ਯ ਨਨਏ ਅੰਦ ਅਭਯ ਬਤ ਵਸਯ ੰਸ ਭਣ਼॥35
 

ਯ ਸਵਫਨ ਲਰ ਅਨਈ 'ਜਸਤ' ਨੰ  ਬਟ ਮੰਦ ਜਹ ਨੇ 'ਧਯਭ ਦ ੰਥ' ਏਸਵ ਏ਼ ਲਸਡਆਇਆ ਵ : 
ਯ ਨਨਏ ਸਨਏਸਟ ਫ ਫਨਲਯਹ॥ 

ਸਤਸਨ ਰਵਣ ਥਸ ਜਾਸਤ ਜਸ ਧਯਹ॥ 
ਰਵਣ ੰਥ ਧਯਭ ਏ ਏਹਆ॥ 

ਅਭਯਦ ਬਰ਼ ਏਉ ਦਹਆ॥...36
 

ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੰ  'ਅਏਥ ਏਥ' ਦ਼ ਸਆਨ ਦ ਸਭਸਰਆ ਐਜਨ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਦਹਲ ਏਰ 

ਰਈ ਏਰਜਸ ਸਲਚ ਜਹਲੵ ਦਹ ਇਜਤ ਯੱਐਣ ਰਈ ਲਯਤਇਆ। ਬਟ ਸਵਫਨ ਨੇ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਸਯਆਈ 

ੰਫੰਧਹ ਤਤ ਸਉ ਤਤ ਸਭਰਣ37 ਅਤ਼ ਅੰ ਤ ੰ ਦ ਵਾਣ38 ਆਸਦ ਯਏ ਲਯਤ ਼ਵਨ। ਇ ਤ ਸਫਨਹ ੵ ਉਨਹ ੵ ਨੇ 

'ਫਸਦ'39 ਅਤ਼ 'ਸਤਸਯ'40 ਆਸਦ ਦਲਹ ਲ਼ਫਦ ਲਯਤ ਏ਼ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਸਯਆਈ ੰਫੰਧਹ ਆਣ ਅਨਬਲ 

਼ਲ਼ ਏਹਤ ਵ। ਬਟੵ ਅਨਯ 'ਨਭ' ਦਏ ਵਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਾਬ ਜਤ ਸਲਚ ਵਾਈ : 

ਾਈ ਯਐ ਸਲਸਯ ਚ ਜ ਏ ਇਏ ਨਭ ਅਛਰ ੰਯ਼॥ 
ਸਜਸਨ ਬਤ ਬਲਜਰ ਤਯ਼ ਸਭਯਵ ਾਈ ਨਭ ਯਧਨ॥ 
ਸਤਤ ਨਸਭ ਯਸਏ ਨਨਏ ਰਵਣ ਥਸ ਜ਼ਨ ਰਫ ਸਧਹ॥ 

ਏਸਲ ਜਨ ਏਰ ੵ ੵਫਧਹ ਏਹਯਸਤ ਜਨ ਅਭਯਦ ਸਫਤਯਹਮ॥ 41 
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ਯਫਣਹ ਤ ਫਅਦ ਬਈ ਯਦ ਜਹ ਨੇ ਲਹ ਯ ਨਨਏ-ਜਾਸਤ ੰਫੰਧਹ ਆਣ ਸਦਰਲ਼ਟਹਏਾਣ ਼ਲ਼ ਏਹਤ ਵ। 
ਬਈ ਸਵਫ ਨੇ ਲਯੵ ਸਲਚ ਯ-ਯ ਦ ਲਯਨਣ ਫਵਤ ਵਹ ਸਲਤਯ ਨਰ ਏਹਤ ਵ। ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਯਚਨ ਦ ਲ਼ਇਦ 
ਵਹ ਏਾਈ ਅਸਜਵ ਫੰਦ ਵਾਲ਼, ਸਜਵੜ ਸੱਧ਼ ਜੵ ਅਸੱਧ਼ ਯ ਸਲਚ ਯ-ਯ, ਯ-ਆਲ਼ ਤ਼ ਯ-ਬਤਹ ਦ਼ ਲਯਨਣ ਤ 
ੱਐਣ ਵਾਲ਼। ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ੰਫੰਧ ਸਲਚ ਬਈ ਸਵਫ ਦੱਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ 
ਜਹ ਦ ਯ ਰਟ ਏ਼ ਅਚਯਜ ਵਏਭ ਲਯਤਇਆ। ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਲਹ ਉਵਹ (ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ) ਯਜ-ਸਤਰਏ, 

ਸੰਣ ਤ਼ ਚ਼ ਨਭ ਦ ਵਏਭ ਚਰਇਆ : 
ਸਤਯ ਵਾਆ ਸਤਯਵ ਅਚਯਜ ਅਭਯ ਅਭਸਯ ਲਯਤਇਆ॥ 

ਾ ਸਟਏ ਾ ਫਵਣ ਾਈ ਚ ਵਏਭ ਚਰਇਆ॥ 42 

ਬਈ ਯਦ ਜਹ ਅਨਯ ਯ-ਜਾਸਤ ਦ ਇੱਏ ਤ ਦਜ਼ ਯ ਸਲਚ ਭਉਣ ਇਉਂ ਵ ਸਜਲ ਦਹਲ਼ ਤ ਦਹਲ 
ਫਰਦ ਵ, ਣਹ ਸਲਚ ਣਹ ਸਭਰਦ ਵ : 

ਜਾਤਹ ਜਾਸਤ ਜਇ ਦਹ ਦਹਇਆ॥ 
ਨਹਯ ਅੰਦਸਯ ਨਹਯ ਸਭਰ ਸਭਰਇਆ॥ 43 

ਯ-ਜਾਸਤ ਦ਼ ਯ ਫਦਰਣ ਨੰ  ਬਈ ਸਵਫ ਨੇ ਦਹਲ, ਚੰਦਨ, ਰਰ, ਲਣ, ਵਹਯ, ਯ ਅਤ਼ ਅਨਰ ੰਐ 
ਆਸਦ ਦਹਆਂ ਉਦਵਯਨੵ ਦ਼ ਏ਼ ਸਫਆਨ ਏਹਤ ਵ : 

ਜਾਤਹ ਜਾਸਤ ਜਇ ਦਹਲ ਫਸਰਆ॥ 
ਚੰਦਨ ਲ ਸਨਲ ਲਣਸਤ ਪਸਰਆ॥ 
ਰਰ ਰਸਰ ੰਜਾ ਸਤਰਫ਼ਣਹ ਚਸਰਆ॥ 
ਲਣ ਲਣ ਭਇ ਅਨਵਦ ਬਸਰਆ॥ 
ਵਹਯ ਵਹਯ ਫ਼ਸਧ ਯਾਇ ਸਦਐਸਰਆ॥ 
ਥਯ ਯ ਵਾਇ ਯ ਸਰਆ॥ 

ਅਨਰ ੰਸਐ ਤ ਵਾਇ ਸਤ ਭਹਸਰਆ॥ 
ਫਰਵਭ ਫਰਵਭ ਸਭਰਇ ਵਸਜ ਐਸਰਆ॥ 44 

ਬਈ ਯਦ ਜਹ ਅਨਯ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਸਨਯੰਏਯ ਵਨ, ਸਨਯੰਏਯ ਨੇ ਵਹ ਆਣ ਆਏਯ ਫਣਇਆ 
ਵ। ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਆਣ਼ ਅੰ ਤ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੰ  ੰ ਦ਼ ਤਯੰ ਲੵ ਉਠਇਆ। ਯ ਅੰਦ ਤ 
ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਜਾਸਤ ਯ ਵਾ ਏ਼ ਰਟ ਵਾ : 

ਸਨਯੰਏਯ ਨਨਏ ਦ਼ਉ ਸਨਯੰਏਸਯ ਆਏਯ ਫਣਇਆ॥ 
ਯ ਅੰਦ ਯ ਅੰ ਤ਼ ੰਵ ਜਣ ਤਯੰ ਉਠਇਆ॥ 

ਅਭਯਦ ਯ ਅੰਦਵ ਜਾਸਤ ਯ ਚਰਤ ਲਯਤਇਆ॥ 45 
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ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਸਜਵੜਹ ਜਾਸਤ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਸਲਚ ਆਈ, ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਉਵਹ ਜਾਸਤ 
ਯ ਅਭਯ ਦ ਸਲਚ ਸਟਏ ਸਦਤਹ। ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਆਯ ਇਰਵਹ ਦਤ ਰਤ ਵਾਈ, 

ਸਜ ਦਏ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਅਭਯ ਯ ਵਾ ਏ਼ ਸਯਆਈ ਦ਼ ਤਖਤ ਉੱਯ ਸਫਯਜਭਨ ਵਾ : 
ਰਵਣ਼ ਈ ਨਨਏਾ ਦ਼ਣਹ ਅਭਯਦਸ ਸਯ ਆਈ॥ 

         ਯ ਫਠ ਅਭਯ ਯ ਵਾਇ ਯਭਸਐ ਈ ਦਸਦ ਇਰਵਹ॥ 46 

ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ ਯ ਰਟ ਏ਼ ਅਚਯਜ ਵਏਭ ਲਯਤਇਆ। ਉਨਹ ੵ ਨੇ (ਯ 
ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ) ਯਜ-ਸਤਰਏ, ਸੰਣ ਤ਼ ੱਚ਼ ਨਭ ਦ ਵਏਭ ਚਰਇਆ: 

ਸਤਯ ਵਾਆ ਸਤਯਵ ਅਚਯਜ ਅਭਯ ਅਭਸਯ ਲਯਤਇਆ॥ 
ਾ ਸਟਏ ਾ ਫਵਣ ਾਈ ਚ ਵਏਭ ਚਰਇਆ॥ 47 

ਨਨਏ-ਜਾਸਤ ਦਹ ਸਨਯੰਤਯਤ ਦ ਸਜਏਯ ਏਯਦ਼ ਵਾ ਬਈ ਯਦ ਜਹ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਸਤਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ 

ਜਹ ਯੵ ਦ਼ ਯ ਵਾ ਵਨ, ਸਜਨਹ ੵ ਨੇ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੰ  ਅਰਐ ਤ਼ ਅਬ਼ਦ ਲਸਵਯ ਸਲਚ ਸਵਜ ਦ ਦ਼ ਏ਼ ਭ 
ਸਦਤ। ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਅਭਯ (ਯਭਤਭ) ਸਲਚ ਭ ਏ਼ ਅਰਐ ਯਭਤਭ ਨੰ  ਰਐ 
ਸਦੱਤ : 

ਸਤਯ ਨਨਏ ਦ਼ਉ ਯ ਯ ਵਾਇਆ॥ 
ਅੰਦ ਅਰਐ ਅਬ਼ਉ ਵਸਜ ਭਾਇਆ॥ 

ਅਭਯਵ ਅਭਯ ਭ਼ਉ ਅਰਐ ਅਰਾਇਆ॥48 

ਬਈ ਸਵਫ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਰੰ ਸਲਚ ਯ-ਜਾਸਤ ਦਹ ਏਤ ਰਟ ਏਯਦ਼ ਵਾ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਯ 
ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਰਏਲ਼ ਯ ਵਾਣ ਏਯਨ ਯਭਤਭ ਦ ਵਹ ਯ ਨ। ਰਏਲ਼ ਯ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ ਅੰ ਤ 
ਯ ਅੰਦ ਵਾ, ਜਾਸਤ ਯ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਆਣਹ ਜਾਸਤ ਯ ਅੰਦ ਸਲਚ ਭਾ ਸਦੱਤਹ। ਯ ਅੰਦ ਤ ਵਹ 
ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਯ ਦ ਰਤ ਏਯਏ਼ ਸਆਨ ਯ ਵਾ : 

ਸਤਯ ਨਨਏ ਦ਼ਉ ਵ ਯਭ਼ਯ ਾਈ॥ 
ਯ ਅੰਦ ਯ ਅੰ ਤ਼ ਜਾਤਹ ਜਾਸਤ ਭਾਈ॥ 
ਅਭਯਦ ਯ ਅੰਦਵ ਵਇ ਜਣ ਜਣਾਈ॥ 

ਯ ਅਭਯਵ ਯ ਯਭਦ ਅੰਸਭਰਤ ਯ ਬਾਈ॥ 49 

ਯਫਣਹ ਤ ਸਫਨਹ ੵ ਭਏਰਹ ਸਵਤ ਦ਼ ਅੰਤਯਤ ਬਈ ਯਦ ਤ ਫਅਦ ਯ ਾਸਫੰਦ ਸੰ ਜਹ ਦ 
ਲਯਨਣ ਆਉਂਦ ਵ। ਯ ਾਸਫੰਦ ਸੰ ਜਹ ਨੇ ਰਹ ਦਭ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਸਲਚ ਯ-ਜਾਸਤ ਦਹ ਏਤ ਫਐਫਹ ਼ਲ਼ ਏਹਤਹ 
ਵ। ਉਨਹ ੵ ਅਨਯ ਸੱਐ ਧਯਭ ਸਲਚ ਇੱਏ ਵਹ ਯ ਵਾਇਆ ਵ : 

ਰਹ ਨਨਏ ਅੰਸਦ ਏਸਯ ਭਨ॥ 

ਅਭਯਦਸ ਅੰਦ ਸਵਚਨ॥ 
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ਅਭਯਦ ਯਭਦ ਏਵਮਾ॥ 

ਧਨ ਰਐ ਭੜਹ ਨਸਵ ਮਾ॥ 
ਸਬੰਨ ਸਬੰਨ ਬ ਵੰ  ਏਸਯ ਜਨ॥ 

ਏ ਯ ਸਏਨਵੰ  ਸਵਚਨ॥ 
ਸਜਨ ਜਨ ਸਤਨ ਵਹ ਸਸਧ ਈ॥ 

ਸਫਨ ਭਝ਼ ਸਸਧ ਵਸਥ ਨ ਆਈ॥ 50 

ਉਏਤ ੰਏਤਹਆਂ ਸਲਚ ਯ ਾਸਫੰਦ ਸੰ ਜਹ ਦੱਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਯ ਸਵਫਨ ਦ਼ ਲੱਐਾ-ਲੱਐਯ਼ ਯ ਦ਼ਐ ਏ਼ 
ੰਤ ਦਹ ਫਵ-ਸਣਤਹ ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਲੱਐ-ਲੱਐ ਯ ਭਝ ਰਦਹ ਵ। ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਇਵ ਬਰ਼ਐ 'ਦ਼ਵ' ਨੰ  ਯ ਭਝਣ ਏਯਏ਼ 
ਦ ਵ, ਯੰਤ ਯ ਦਹ ਅਰ ਯਭਜ ਨੰ  ਭਝਣ ਲਰ਼ ਇ ਬਯਭ ਸਲਚ ਨਵ੶ ਦ਼। ਅਰ ਸਲਚ ਯ ਜਾਸਤ-ਯ 
ਵਾਣ ਏਯਨ ਵਯ਼ਏ ਭ/ਥਨ ਉੱਤ਼ ਇੱਏ ਵਹ ਵ। ਬਰ਼ ਯਐੵ ਦ ਸਨਚ ਵ ਸਏ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਵਹ ਯ ਅੰਦ 
ਵਨ, ਯ ਅੰਦ ਵਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਵਨ। ਸਜਨਹ ੵ ਨੇ ਇ ਤੱਥ ਨੰ  ਛਸਣਆ ਵ, ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਵੱਥ ਵਹ ਸਧ ਆਈ ਵ। 
ਇ ਸਨਚ਼ ਤ ਯਸਵਤ ਵਾ ਏ਼ ਸੱਧਹ ਰਤ ਨਵ੶ ਏਹਤਹ ਜ ਏਦਹ। 

ਯ ਾਸਫੰਦ ਸੰ ਜਹ ਫਸਚਤਰ ਨਟਏ ਸਲਚ ਲਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ ਯ ਵਹ 
ਦਯਉਂਦ਼ ਵਨ। ਉਨਹ ੵ ਅਨਯ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਸਲਚ ਆਣਹ ਜਾਸਤ ਇ ਤਯਹੵ ਸਟਏ 
ਸਦੱਤਹ ਸਜਲ ਇੱਏ ਦਹਲ ਦਜ਼ ਦਹਲ਼ ਨੰ  ਯਿਲ਼ਨਹ ਰਦਨ ਏਯਦ ਵ: 

ਨਨਏ ਅੰਦ ਏਾ ਫ ਧਯ॥ 

ਧਯਭ ਰਚਸਯ ਇਵ ਜ ਭਾ ਏਯ॥ 
ਅਭਯਦ ਸਨ ਨਭ ਏਵਮਾ॥ 

ਜਨ ਦਹਏ ਤ਼ ਦਹ ਜਮਾ॥ 51 

ਯ ਾਸਫੰਦ ਸੰ ਜਹ ਅਏਰਯਐ ਦ਼ ਨਭਐ ਫ਼ਨਤਹ ਏਯਦ਼ ਵਾ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਯ-ਜਾਸਤ ਦਹ 
ਏਤ ਲਜ ਼ਲ਼ ਏਯਦ਼ ਵਨ : 

ੴ ਲਸਵਯ ਜਹ ਏਹ ਪਤ਼॥ 

ਰਹ ਬਉਤਹ ਜਹ ਵਇ॥ 
ਲਯ ਰਹ ਬਉਤਹ ਜਹ ਏਹ॥ 

ਤਵਹ ੧0॥ 
ਰਥਸਭ ਬਉਤਹ ਸਭਯਏ ਯ ਨਨਏ ਰਈ ਸਧਆਇ॥ 
ਅੰਦ ਯ ਤ਼ ਅਭਯ ਦ ਯਭ ਦ ਵਾਈ ਵਇ॥ 52 

ਬਈ ਨੰਦ ਰਰ ਜਹ ਨੇ ਲਹ ਯ-ਜਾਸਤ ਦਹ ਏਤ ਫਐਫਹ ਸਦਰੜ ਏਯਲਈ ਵ। ਉਨਹ ੵ ਅਨਯ ਯ ਅਭਯਦ 
ਜਹ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ ਵਹ ਯ ਨ : 
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ਨਨਏ ਾ ਅੰਦ ਯ ਦ਼ਲਨ॥ 

ਾ ਅਭਯਦ ਵਸਯ ਼ਲਨ॥ 53 

ਬਈ ਸਵਫ ੱਲ਼ਟ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਯ ਨਨਏ ਵਹ ਯ ਅੰਦ ਹ, ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਅਤ਼ ਲਡਹ-ਲਸਡਆਈ ਦ਼ 
ਭਰਏ ਅਭਯ ਦ ਲਹ ਉਵਹ ਨ : 

ਵਭ ਨਨਏ ਅਤਾ ਵਭ ਅੰਦ ਅਤ 

ਵਭ ਅਭਯਦ ਅਫ਼ਜਰਾ ਅਭਜਦ ਅਤ॥ 54 

ਯ ਲਜ ਸਏਵ ਜ ਏਦ ਵ ਸਏ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ ਵਹ ਯ ਨ, ਸਜ ਦਹ ਬਯਯ 
ਸਲਆਸਐਆ ਬਟ ਸਵਫਨ ਨੇ ਏਹਤਹ ਵ। ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਯ ਸਵਫਨ ਸਲਚ ਇੱਏ ਜਾਸਤ ਦ ਲ ਅਨਬਲ ਏਹਤ। ਯ 
ਸਵਫਨ ਦ਼ ਭਏਰਹ ਸੱਐ ਬਈ ਯਦ ਤ਼ ਬਈ ਨੰਦ ਰਰ ਜਹ ਨੇ ਲਹ ਯ ਲ਼ਯਨ ਸਲਚ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਾ ਇ ਦਲਹ 
ਲਯਤਯ਼ ਨੰ  ਜਸਣਆ ਤ਼ ਭਸਣਆ, ਸਜ ਏਯਨ ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਯ-ਜਾਸਤ ਦਹ ਏਤ ਫ-ਐਫਹ ਸਦਰੜ ਏਯਲਈ ਵ। 
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 ਅਭਯ ਸੰ ਚਏਯ (ੰ.), ਲਯੵ ਬਈ ਯਦ, ਲ਼ਰਾਭਣਹ ਯਦਆਯ ਰਫੰਧਏ ਏਭ਼ਟਹ, ਰਹ ਅੰਸਭਰਤਯ, 

 1998 (ਤਲ੶ ਲਯ), ਲਯ ਬਈ ਯਦ ਦਜ, ੪੧/੧੬. 

2. ਸਐਹ ਸਸਐਆ ਯ ਲਹਚਸਯ॥ ਨਦਯਹ ਏਯਸਭ ਰ ਸਯ॥ ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ, ੪੬੫. 

3. ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ, ੧੫੦. 

4. ਯਭਸਐ ਨਦੰ ਯਭਸਐ ਲ਼ਦੰ ਯਭਸਐ ਯਸਵਆ ਭਈ॥  
ਯ ਈਯ ਯ ਾਯਐ ਫਯਭ ਯ ਯਫਤਹ ਭਈ॥ ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ, ੨. 

5. ਜ ਸਤਯ ਣਹਦ ਤਾ ਵਹ ਭ ਡਹਠ॥  
 ਸਲਛਸੜਆ ਭ਼ਰ਼ ਰਬ ਵਸਯ ਦਯਵ ਏ ਫਹਠ॥ ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ, ੯੫੭. 

6. ਜਾਸਤ ਯਸ ਵਸਯ ਆਸ ਯ ਨਨਏ ਏਵਮਉ॥ ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ, ੧੪0੮. 

7. ਏਨਹ  ਸੰ ਨਬ, ਭਵਨ ਏਾਲ਼, ਬਲ਼ ਸਲਬ ੰਜਫ, ਸਟਆਰ, 1999 (ਛ਼ਲ੶ ਲਯ), ੰਨ 415 

8. ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ, ੪੬੩  
9. ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ, ੨੪੧. 

10. ਭਵਨ ਏਾਲ਼, ੰਨ 536. 

11. ਜਾਸਤ ਸਭਰਹ ੰਸ ਜਾਸਤ ਯਸਵਆ ਰਦ॥ ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ, ੫੨੪. 
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12. ਜਾਤਹ ਵੰ  ਬ ਚਨਣ ਸਤਸਯ ਫਦ ਣਇਆ॥ ਉਵਹ, ੫0੯. 

13. ਨ ਵਉ ਥਏ ਨ ਠਏਹਆ ਲਡ ਯਐਸਵ ਜਾਸਤ॥ ਉਵਹ, ੧੨੪੧. 

14. ਸਯ ਏੰਸ  ਡਭ਼ ਨੈਨ ਜਾਸਤ ਤ਼ ਵਹਨ॥ ਉਵਹ, ੧੪੨੮. 

15. ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ, ੬੬੩. 

16. ਉਵਹ, ੧0੩੬. 

17. ਉਵਹ, ੪੯0-੯੧. 

18. ਲਹਯ ਸੰ (ੰ.), ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਏਾਲ਼, ਸੰ ਫਰਦਯਜ, ਅੰਸਭਰਤਯ, 2003 (ਤਲ੶ ਲਯ), ੰਨ 
੭੭੨. 

19. Gurbachan Singh Talib, Guru Nanak: His Personality and Vision, Guru Das kapur & sons 
(P) Ltd., Delhi, (no date), p. 143. 

20. ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ, ੯੬੭. 

21. ਬਤ ਸੰ (ਬਈ), ਯਸਫਰ ਤਲ਼ਵਹ ੬, (ੰ.), ਸਆਨਹ ਜਾਸੰਦਯ ਸੰ ਲ਼ਦੵਤਹ ਡ. ਅਭਯਜਹਤ 

ਸੰ, ਧਯਭ ਰਚਯ ਏਭ਼ਟਹ (SGPC), ਰਹ ਅੰਸਭਰਤਯ, 1998, ਅਸਧਆਇ/ਫੰਦ/ੰਨ - ੧੬/੨੮੯/੫੫੧. 

22. ਏ਼ਯ ਸੰ ਸਛਫਯ, ਫੰਲਰਹਨਭ ਦੵ ਤਲ਼ਵਹਆਂ ਏ: ੰਦਨ ਤ਼ ਇਸਤਵਏ ਅਸਧਨ, (ੰ.) 
ਯਜਫਹਯ ਸੰ, ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਅੰਸਭਰਤਯ, 2001, ਚਯਣ/ਫੰਦ -2/125. 

23. ਫੰਲਰਹਨਭ ਦੵ ਤਲ਼ਵਹਆਂ ਏ, ਚਯਣ/ਫੰਦ - 2/131,133,136,138,139 

24. ਲਯੵ ਬਈ ਯਦ, ਲਯ/ਉੜਹ - ੨੬/੩੩. 

25. ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ, ੯੬੬. 

26. Gurbachan Singh Talib, Guru Nanak: His Personality and Vision, Guru Das kapur & sons 
(P) Ltd., Delhi, (no date), p. 143. 

27. ਬਤ ਸੰ (ਬਈ), ਯਸਫਰ ਤਲ਼ਵਹ ੬, (ੰ.), ਸਆਨਹ ਜਾਸੰਦਯ ਸੰ ਲ਼ਦੵਤਹ ਡ. ਅਭਯਜਹਤ 
ਸੰ, ਧਯਭ ਰਚਯ ਏਭ਼ਟਹ (SGPC), ਰਹ ਅੰਸਭਰਤਯ, 1998, ਅਸਧਆਇ/ਫੰਦ/ੰਨ - ੮/੮੫੩/੨੮੩. 

28. ੰਡ ਸੰ, ਸੱਐ ਇਸਤਵ, ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, 2006, ੰਨ 20. 

29. ਲਹਯ ਸੰ ਫਰ, ਯਏਹਯਤ ਰਏਲ਼, (ੰ.) ਡ. ਯਫਚਨ ਏਿਯ, ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, 1986, ੰਨ 
93. 

30. ਏੰਏਣ, ੰਛ਼ ਦ ਯ ਏਥ, (ੰ.), ਡ. ਯਭਐ ਸੰ, ਯਫਹਯ ਯਚਨ ਰਏਲ਼ਨ, ਚੰਡਹੜਹ, 1991, 

ਫੰਦ/ੰਨ - ੧੭-੯/੩੩. 

31. ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ, ੯੬੮. 
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33. ਰਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ, ੧੩੯0. 
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ਅਨੰਦਾ ਸ਼ਹਫ ਦ ਫਣ ਼ ਚ ਅਨੰਦ ਦ ਸੰਕਰ 

ਡ. ਸੂਹਨ ਼ਸੰਘ 

ਯ ਅਭਯਦ ਸਵਫ ਦਆਯ ਉਚਯਣ ਏਹਤਹ ‘ਅਨੰਦ ਸਵਫ’ ਫਣਹ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਦ਼ ਅੰ 917 ਤ 
ਰ  ਏ਼ 922 ਤੱਏ ‘ਯਭਏਰਹ ਭਵਰ ੩ ਅਨੰਦ’ ਸਯਰ਼ਐ ਵ਼ਠ ਦਯਜ ਵ। ਸੱਐ ਜਤ ਸਲਚ ਇ ਫਣਹ ਦ 
ਭਵੱਤਲਯਣ ਤ਼ ਸਲਰੱਐਣ ਥਨ ਵ। ਇਵ ਫਣਹ ਸਜੱਥ਼ ਸਨਤਨੇਭ ਤ਼ ਅੰਸਭਰਤ ੰਚਯ ਦ ਅਸਨਿੱਐੜਲੵ ਅੰ ਵ, ਉੱਥ਼ 
ਸੱਐ ਭਸਯਮਦ ਅਨਯ ਏਹਤ਼ ਜਣ ਲਰ਼ ਵਯ਼ਏ ਏਯਜ ਦਹ ਭਤਹ ਉੱਤ਼ ੰਯਣ ਜੵ ੰਐ਼ ਯ (ਸਵਰਹਆਂ ੰਜ 
ਉੜਹਆਂ ਤ਼ ਅੰਤਭ ਉੜਹ) ਸਲਚ ਇ ਫਣਹ ਦ਼ ਏਹਯਤਨ ਜੵ ਠ ਏਹਤ਼ ਜਣ ਦਹ ਭਸਯਮਦ ਵ। ਇ ਭਸਯਮਦ ਦਹ 
ਥਤਹ ਜੵ ਰਚਰਣ ਸਲਚ ਇ ਫਣਹ ਦ਼ ਸਯਰ਼ਐ ਅਤ਼ ਸਯਰ਼ਐ ਅਨਯਹ ਇ ਫਣਹ ਦ਼ ਸਲਲ਼਼ ਦ ਭਵੱਤਲਯਨ 
ਮਾਦਨ ਜਦ ਵ। ਸਨਯੰਦ਼ਵ, ਯਭਸਤ ਅਨਯ ਜਹਲਨ ਫਤਹਤ ਏਯਨ ਲਰ ਵਯ ਯਸੱਐ ਫ਼ਲ਼ਏ ਵਯ ਭ ਵਹ 
ਅਨੰਦ ਦਹ ਅਲਥ ਸਲਚ ਸਲਚਯਦ ਵ, ਯ ਯਭਸਤ ਅਨਯ ੰਯਣ ਵਾ ਏਯਜ ਦਹ ਭਤਹ ਭ ਉਵ ਫ਼ਵੱਦ 
ਅਨੰਦ ਦ ਅਨਬਲ ਏਯਦ ਵ ਅਤ਼ ਇ ਦ਼ ਰਟਲ਼ ਯ ਸਲਚ ਉਵ ਇ ਫਣਹ ਦ ਏਹਯਤਨ ਜੵ ਠ ਏਯਦ ਵ। 

ਸੱਐ ਧਯਭ ਨਰ ੰਫੰਧਤ ਰੰ ਥੵ ਸਲਚ ਦਯਜ ਐਹਆਂ ਦ਼ ਅਧਯ ’ਤ਼ ਇਵ ਧਯਣ ਰਚੱਰਤ ਵ ਸਏ ਇ ਫਣਹ 
ਦ ਉਚਯਣ ਯ ਅਭਯਦ ਸਵਫ ਨੇ ਆਣ਼ ੱ ਤਯ ਫਫ ਭਾਵਯਹ ਜਹ ਦ਼ ਯ ੱ ਤਯ, ਬਲ ਫਫ ਅਨੰਦ ਜਹ ਦ਼ 
ਦ ਵਾਣ ਭ ਏਹਤ। ਵਸਯ ਜਹ ਯਸਚਤ ‘ਾਸਟ ਯ ਅਭਯਦ’ ਸਲਚ ਦਯਜ ਵ ਸਏ ਯ ਅਭਯਦ ਸਵਫ ੰਜਫ 
ਦਹ ਧਯਤਹ ’ਤ਼ ਾਇੰਦਲਰ ਨਯ ਸਲਚ ਫਠੇ ਨ। ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ੱ ਤਯ ਭਾਵਯਹ ਦ਼ ਯ ੱ ਤਯ ਦ ਵਾਇਆ ਹ। ਉ ਭ 
ਇਤਯਹਆਂ ‘ਯਸਣ ਝਝਟੜ ਭ਼ਯਹ ਭ। ਵਨ ਐ਼ਰਣ ਏਯ ਆ।’ ਉਣ ਰੱਹਆਂ। ਯ ਸਵਫ ਲਰ ੱ ਛਣ ’ਤ ਼
ਦੱਸਆ ਸਆ ਸਏ ਇਵ ਇਤਯਹਆਂ ‘ਯਣ ਝਝਟੜ ਭ਼ਯਹ ਭ’ ਉਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਸਜਥ਼ ਲ਼ਦਹ-ਅਨੰਦ ਵੰ ਦ ਵ, ਉਥ ਼
ਇ ਨੰ  ਇਆ ਜੵਦ ਵ। ਇਥ਼ ਫੱਚ ਦ ਵਾਣ ਦਹ ਐਲ਼ਹ ਸਲਚ ਇਆ ਜ ਸਯਵ ਵ। ਯ ਸਵਫ ਨੇ ਸਏਵ ਸਏ ਸਜ 
ਨੇ ਇਵ ਫਰਏ ਬ਼ਸਜਆ ਵ, ਉ਼ ਦ ਅਨੰਦ ਉਣ ਚਵਹਦ ਵ। ਯਫਫਹਆਂ ਨੰ  ੱਸਦਆ ਸਆ। ਯਫਫਹਆਂ ਨੇ ਦੱਸਆ 
ਸਏ ਇਵ ਇਤਯਹਆਂ ਯਭਏਰਹ ਯ ਸਲਚ  ਯਵਹਆਂ ਵਨ। ਯ ਸਵਫ ਨੇ ‘ਏਰ ਸਭਠਦ਼’ ਨਭਏ ਯਫਫਹ ਨੰ  
ਯਫਫ ਲਜਉਣ ਦ ਆਦ਼ਲ਼ ਸਦੱਤ ਅਤ਼ ਆਨੰਦ ਫਣਹ ਦ ਉਚਯਣ ਏਹਤ।1  

ਯ ਅਭਯਦ ਸਵਫ ਨਰ ੰਫੰਧਤ ਭਸਵਭ ਰਏਲ਼ ਦਹ ਫਯਹਲ੶ ਐਹ ਸਲਚ ਐਹਏਯ ਸਰਐਦ ਵ ਸਏ ਯ 
ਅਭਯਦ ਸਵਫ ਦ਼ ਦਯਫਯ ਸਲਚ ਇਏ ਲੱਡ ਸੱਧ ਆਇਆ ਅਤ਼ ਉ ਨੇ ‘ਅਨੰਦ-ਦ’ ਦਹ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਏਯਨ ਰਈ 
ਯ ਸਵਫ ਨੰ  ਫ਼ਨਤਹ ਏਹਤਹ। ਯ ਸਵਫ ਨੇ ਦਇਆਰ ਵਾ ਏ਼ ਸਏਵ ਸਏ ਇ ਦ ਦਹ ਰਤਹ ਤੵ ਵਾਲ਼ਹ, ਜ਼ਏਯ 
ਇ ਦ਼ਵਹ ਦ ਸਤਆ ਏਯ ਏ਼ ਭੜ ਡ਼  ਆ। ਇਵ ਫਚਨ ਣ ਏ਼ ਉਵ ਸੱਧ ਜੰਰ ਸਲਚ ਸਆ ਅਤ਼ ਲ-
ਇੱਛ ਨਰ ਆਣਹ ਦ਼ਵਹ ਦ ਸਤਆ ਏਯ ਸਦੱਤ। ਉਵ ਸੱਧ ਭੜ ਯ ਸਵਫ ਦ਼ ਾਤਯ਼ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਦ ਵਾਇਆ। 
ਯ ਸਵਫ ਦ਼ ਏਸਵਣ ’ਤ਼ ਯੰ  ਸਲਚ ਰ਼ਟ ਏ਼ ਨਲ-ਜਨਭ ਫਰਏ ਨੰ  ਯ ਸਵਫ ਏਾਰ ਸਰਆਂਦ ਸਆ। ਯ ਸਵਫ 
ਨੇ ਉ ਨੰ  ਾਦ ਸਲਚ ਰ ਏ਼ ਅਨੰਦ ਫਣਹ ਦਹਆਂ ਅਠੱਤਹ ਉੜਹਆਂ ਦ ਉਚਯਣ ਏਹਤ ਅਤ਼ ਉ ਫਰਏ ਦ ਨਭ 
‘ਅਨੰਦ’ ਯੱਸਐਆ: 
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ਫਨਹ ਅਨੰਦ ਯ ਏਹਆ ਉਚਯ। ਉੜਹ ਅਠਤਹ ਫਨਹ ਐਯ। 
ਫਰ ੰਤ ਏਹ ਬ਼ਟ ਮਵ ਏਯ। ਆਨੰਦ ਯਐ ਨਭ ਸਤ ਧਯ।2 

ਇ਼ ਵਹ ਰੰ ਨੰ  ਭਵੵਏਲਹ ਬਈ ੰਤਾਐ ਸੰ ਨੇ ਲਹ ਰਹ ਯ ਰਤ ਯਜ ਰੰ ਥ ਸਲਚ ਼ਲ਼ ਏਹਤ ਵ। ਉਵ 
ਸਰਐਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਇ ਫਣਹ ਦਹਆਂ ਅਠੱਤਹ ਉੜਹਆਂ ਯ ਅਭਯਦ ਸਵਫ ਨੇ ਉਚਯਣ ਏਹਤਹਆਂ ਅਤ਼ ਇਏ ਉੜਹ 
ਯ ਯਭਦ ਸਵਫ ਨੇ ਤ਼ ਇਏ ਉੜਹ ਯ ਅਯਜਨ ਸਵਫ ਨੇ ਉਚਯਣ ਏਹਤਹ: 

ਅਨੰਦ ਭਰ ਫਣਹ ਬ ਏਯਹ। ਬਸਤ ਸਲਯ ਮਨ  ਬਯਹ। 
ਚਤਯਥ ਤਲ਼ਵ ਜਸਫ ਬ। ਇਏ ਿੜਹ ਸਤਨਵਂ ਯਚ । 

ਇਏ ਰਹ ਅਯਜਨ ਸਤਵ ੰ ਜਾੜਹ। ਅਨੰਦ ਭਵਤਭ ਚਸਰ ਿੜਹ।3 

ਭਏ ਆਯਥਯ ਭਏਸਰਪ4 ਨੇ ਲਹ ਆਣਹ ਤਏ ‘ਸੱਐ ਇਸਤਵ’ ਸਲਚ ਉਯਾਏਤ ਐਹ ਨੰ  ਵਹ ਅਧਯ 
ਫਣਇਆ ਵ। ਇਥ਼ ਇਵ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਸਜਏਯਮਾ ਵ ਸਏ ਫ਼ਲ਼ਏ ਇ ਐਹ ਦ਼ ਏਾਈ ੰਏ਼ਤਏ ਅਯਥ ਵਾਣ ਯ ਇ 
ਫਣਹ ਦਹ ਇਏ ਉੜਹ ਯ ਯਭਦ ਸਵਫ ਲਰ ਅਤ਼ ਇਏ ਯ ਅਯਜਨ ਸਵਫ ਲਰ ਉਚਯ਼ ਜਣ ਦਹ ੱਰ ਨੰ  
ਰਲਨ ਨਵ੶ ਏਹਤ ਜ ਏਦ, ਸਏਉਂਸਏ ਜ਼ਏਯ ਅਸਜਵ ਵੰ ਦ ਤੵ ਇਦ ੰਏ਼ਤ ਆਸਦ ਰੰ ਥ ਦਹ ੰਦਨ ਭ ਯ 
ਅਯਜਨ ਸਵਫ ਨੇ ਜਯਯ ਏਹਤ ਵੰ ਦ। ਇ ਫਣਹ ਦ਼ ਸਯਰ਼ਐ ਸਲਚ ਏ਼ਲਰ ‘ਭਵਰ ੩’ ਦ ਅੰਏਤ ਵਾਣ ਇ ੱਰ ਦ 
ਐਤ ਰਭਣ ਵ ਸਏ ਇਵ ਭੱ ਚਹ ਫਣਹ ਯ ਅਭਯਦ ਸਵਫ ਲੱਰ ਵਹ ਉਚਯਹ ਈ ਵ।  

ਇ ਫਣਹ ਦ਼ ਜ਼ਏਯ ਏਦਯਹ ਤਯ ਦਹ ਛਣ ਏਯਨਹ ਵਾਲ਼ ਤੵ ਸਨਯੰਦ਼ਵ ਉਵ ‘ਅਨੰਦ’ ਵਹ ਫਣਦ ਵ, 
ਸਜਵੜ ਇ ਫਣਹ ਦ਼ ਸਯਰ਼ਐ ਸਲਚ ਲਹ ਲ਼ਭਰ ਵ। ਧਯਨ ਅਯਥੵ ਸਲਚ ‘ਅਨੰਦ’ ਨੰ  ੰਯਏ ਰਤਹਆਂ ਏਯਣ 
ਉਜਹ ਭਨਸਏ ਐਲ਼ਹ ਨਰ ਜਾਸੜਆ ਜੵਦ ਵ ਯ ਸਏਉਂਸਏ ਇਵ ਐਲ਼ਹ ਦਹਲਹ ਨਵ੶ ਵੰ ਦਹ ਅਤ਼ ੰਯਏ ਰਤਹਆਂ 
ਦਹਆਂ ਇੱਛਲੵ ਦ ਏਾਈ ਅੰਤ ਲਹ ਨਵ੶ ਵੰ ਦ। ਜ਼ਏਯ ਭਨੱ ਐ ਨੰ  ੰਯਏ ਰਤਹ ਐਲ਼ਹ ਸਦੰਦਹ ਵ ਤੵ ਅਰਤਹ ਦਹ 
ਸਥਤਹ ਸਲਚ ਉਵ ਦਐਹ ਵਾ ਜੵਦ ਵ। ਇਵ ਲਹ ਇਏ ਯਲ-ਸਲਆਏ ਤੱਥ ਵ ਸਏ ਏਾਈ ਲਹ ਭਨੱ ਐ ੰਯਏ ਰਤਹਆਂ 
ਦ ੱਧਯ ’ਤ਼ ਏਦ਼ ਲਹ ੰਤਲ਼ਟ ਨਵ੶ ਵੰ ਦ। ਇ ਦ ਅਯਥ ਇਵ ਸਨਏਰਦ ਵ ਸਏ ਫ਼ਅੰਤ ੰਯਏ ਰਤਹਆਂ ਏਯਏ਼ 
ਲਹ ਭਨੱ ਐ ਦਹਲਹ ਐ਼ੜ਼ ਜੵ ਅਨੰਦ ਦ ਬਾਣਵਯ ਨਵ੶ ਫਣਦ। ਇ਼ ਏਯਏ਼ ਦਯਲ਼ਸਨਏ ਜੵ ਅਸਧਆਤਭਏ ਐ਼ਤਯ 
ਸਲਚ ‘ਅਨੰਦ’ ਨੰ  ਆਤਭਏ ਐਲ਼ਹ ਨਰ ਵਹ ਜਾੜ ਏ਼ ਸਲਚਸਯਆ/ਦ਼ਸਐਆ ਜੵਦ ਵ ਅਤ਼ ਇ ਨੰ  “ਆਤਭ-ਸਤਰਤਹ ਤ 
ਉਸਜਆ ਦਹਲਹ ਐ਼ੜ” ਵਹ ਰਲਨ ਏਹਤ ਜੵਦ ਵ।  

‘ਅਨੰਦ’ ੰਸਏਰਤ ਬਲ਼ ਦ ਲ਼ਫਦ ਵ। ੰਸਏਰਤ ਏਾਲ਼ ਅਨਯ ਵਯਲ਼, ੱ ਐ, ਰੰਨਤ, ਭਾਦ, ਐਲ਼ਹ, ਭਿਜ, 

ਫਰਵਭ, ਭਸਦਯ, ਸਲ਼ਲ, ਸਲਲ਼ਨੰ  ਆਸਦ ਇ ਦ਼ ਵਾਯ ਭਨਯਥਏ ਲ਼ਫਦ ਵਨ। ਲ਼ਦੵਤ ਅਤ਼ ਯ਼ ਬਤਹ ਦਯਲ਼ਨੵ 
ਅਨਯ ਅਨੰਦ, ਯ ਅਤ਼ ਫਰਵਭ ਸਯਆਇਲਚਹ ਵਨ। ਇ ੰਫੰਧਹ ਇਵ ਯ਼ ਦਯਲ਼ਨ ਤਤਯਹਆ ਉਸਨਲ਼ਦ ਦਹ 
‘ਯਾ ਲਈ ’ ਬਲ ਉਵ ਯ ਵ, ‘ਆਨੰਦਾ ਫਰਵਭ’ ਬਲ ਆਨੰਦ ਵਹ ਫਰਵਭ ਵ, ‘ਆਨੰਦਦਧਮ਼ਲ ਐਰਸਲਭਸਨ ਬਤਸਨ 
ਜਤਸਨ’ ਬਲ ਸਨਲ਼ਚ਼ ਵਹ ਆਨੰਦ ਤ ਯ਼ ਬਤ (ਜਹਲ) ਦ ਵਾ ਵਨ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਅਨੇਏ ਅਸਜਵਹਆਂ ਲ਼ਯੱ ਤਹਆਂ ਤ 
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ਰਬਲਤ ਵਾ ਜਦ਼ ਵਨ। ਇਥ਼ ਇਵ ਸਜਏਯਮਾ ਵ ਸਏ ਇਨਹ ੵ ਬਤਹ ਦਯਲ਼ਨੵ ਦ ਯ-ਤੱਤ ਜੵ ਆਨੰਦ-ਤੱਤ ‘ਯਭ-

ਤੱਤ’ ਦ ਸਯਆਇਲਚਹ ਵੰ ਸਦਆਂ ਵਾਇਆਂ ਲਹ ਸਫਰਏਰ ਇਏਾ-ਸਜਵ ਨਵ੶ ਵ।5  
ਐਦ਼ਲ ਸੰ6 ਅਨੰਦ ਅਤ਼ ੱ ਐ ਨੰ  ਸਯਆਇਲਚਹ ਭੰਨਦ਼ ਵਾ ਇਨਹ ੵ ਦਹ ਲਯਤ ਨੰ  ਦਸਨਆਲਹ ਅਤ਼ ਯਵਨਹ, 

ਦਾਲੵ ੱਧਯੵ ‘ਤ਼ ਵੰ ਦਹ ਰਲਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਉਵ ੱ ਐ ਨੰ  ਲਯਹਸਏਰਤ ਏਯਸਦਆਂ ਯਹਯਏ, ਭਨਏ ਅਤ਼ ਆਤਭਏ ਸਲਚ 
ਲੰਡਦ਼ ਵਨ ਯ ਯਭਸਤ ਸਲਚ ਸਫਆਨ ਏਹਤਹ ਅਨੰਦ ਦਹ ਅਲਥ ਨੰ  ਉਵ ਇਨਹ ੵ ਸਤੰਨੵ ਤ ਉਚ਼ਯਹ ਦਯਉਂਦ਼ ਵਨ। 
ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਧਯਣ ਵ ਸਏ ਯਭਸਤ ਸਲਚ ਸਜ ਅਨੰਦ ਅਲਥ ਦਹ ਸਲਆਸਐਆ ਵ, ਉਵ ਇਨਹ ੵ ਸਤੰਨੇ ਅਲਥਲੵ ਤ 
ਉਯ ਦਹ ਅਲਥ ਵ। ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਸਜ ਅਨੰਦ ਦਹ ੱਰ ਏਯਦ਼ ਵਨ, ਉਵ ਯਜਾ, ਤਭਾ ਅਤ਼ ਤਾ, ਸਤੰਨੵ ਣੵ 
ਲਰਹ ਅਲਥ ਤ ਉਯ ਦਹ ਅਲਥ ਵ। ਯ ਇ ਯਫ-ਉੱਤਭ ਅਲਥ ਸਲਚ ਸਵਰਹਆਂ ਸਤੰਨੇ ਅਲਥਲੵ ਦ 
ਯਨ ਨ ਨਵ੶ ਵੰ ਦ।  

ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਸਲਚ ‘ਅਨੰਦ’ ਲ਼ਫਦ ਫ਼ਲ਼ਏ ਵਾਯਨੵ ਥਲੵ ’ਤ਼ ਲਹ ਆਇਆ ਵ। ਯ ‘ਅਨੰਦ ਸਵਫ’ ਦਹ 
ਭੱ ਚਹ ਫਣਹ ਅਨੰਦ ਦ਼ ੰਏਰ/ਸਲਲ਼਼ ਨਰ ਵਹ ਜੜਹ ਵਾਈ ਵ। ਇ ਫਣਹ ਦਹਆਂ ਏੱ ਰ ਚਰਹ ਉੜਹਆਂ ਸਲਚ ਸਤੰਨ 
ਉੜਹਆਂ (ਸਵਰਹ, ੱਤਲ੶ ਤ਼ ਚਰਹਹਲ੶) ਸਲਚ ਇਵ ਲ਼ਫਦ ਆਣ਼ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਯੵ; ਅਨੰਦ, ਆਨੰਦ ਤ਼ ਅਨਦ ਭ਼ਤ ਨ  
ਲਯ ਆਇਆ ਵ। ਅਨੰਦ ਯ ਸਲਚ ਇਵ ਲ਼ਫਦ ਸਤੰਨ ਲਯ, ਆਨੰਦ ਯ ਸਲਚ ੰਜ ਲਯ ਅਤ਼ ਅਨਦ ਯ ਸਲਚ ਇਏ 
ਲਯ ਆਇਆ ਵ। ਸਨਯੰਦ਼ਵ ਇਨਹ ੵ ਸਤੰਨੵ ਉੜਹਆਂ ਭ਼ਤ ਇ ਫਣਹ ਦਹਆਂ ਫਏਹ ਤਹ ਉੜਹਆਂ ਲਹ ਇ ਏਦਯਹ 
ਸਲਲ਼਼ ਨਰ ਵਹ ਜੜਹਆਂ ਵਾਈਆਂ ਵਨ। ਯ ਜ਼ਏਯ ਇਨਹ ੵ ਸਤੰਨੵ ਉੜਹਆਂ ਦ ੱਧਯ ’ਤ਼ ਵਹ ਇ ਸਲਲ਼਼ ਫੰਧਹ ਸਲਚਯ 
ਏਯਨਹ ਵਾਲ਼ ਤੵ ਇ ਫਣਹ ਦਹ ਸਵਰਹ ਉੜਹ ਨੰ  ਬਸਭਏ ਯ ਸਲਚ, ੱਤਲ੶ ਉੜਹ ਨੰ  ਸਯਬਲ਼ ਤ਼ ਚਯਚ ਯ 
ਸਲਚ ਅਤ਼ ਚਰਹਹਲ੶ ਉੜਹ ਨੰ  ਭਵਤਭ ਯ ਸਲਚ ਯੱਸਐਆ ਜ ਏਦ ਵ। 

ਅਨੰਦਇਏ ਅਲਥ ਦ ਸਚਤਯਣ ਏਯ ਯਵਹ ਬਸਭਏ ਯ ਲਰਹ ਇ ਫਣਹ ਦਹ ਸਵਰਹ ਉੜਹ ਦਯਉਂਦਹ 
ਵ ਸਏ ਇਵ ਅਲਥ ‘ਸਤਯ’ ਦਹ ਰਤਹ ਦ ਪ ਵ। ਸਏਉਂਸਏ ਸਤਯ ਦਹ ਰਤਹ ਦਏ ਵਹ ਅਨੰਦ ਦਹ ਅਲਥ 
ਫਣਹ ਵ। ਸਤਯ ਦਹ ਰਤਹ ਵਜ ਦਆਯ ਵਾਈ ਵ ਅਤ਼ ਇ ਦਏ ਭਨ ਸਲਚ ਲਧਈਆਂ ਦ਼ ਲਜ਼ ਲੱਜ  ਵਨ। 
ਯਤਨ ਯਹ ਯ਼ ਯ ਆਣਹਆਂ ਯਹਆਂ ਯਹ ਯਣਹਆਂ ਭ਼ਤ ਲ਼ਫਦੵ ਦ ਇਨ ਏਯਨ ਆਈਆਂ ਵਨ; 

ਅਨੰਦ ਬਇਆ ਭ਼ਯਹ ਭ ਸਤਯ ਭ ਇਆ॥ 

ਸਤਯ ਤ ਇਆ ਵਜ ਼ਤਹ ਭਸਨ ਲਜਹਆ ਲਧਈਆ॥ 

ਯ ਯਤਨ ਯਲਯ ਯਹਆਂ ਫਦ ਲਣ ਆਈਆ॥7 

ਇ ਸਵਰਹ ਉੜਹ ਦਹ ਉਯਾਏਤ ਤਹਜਹ ਤਏ ਤ ਫਅਦ ਸਥਤਹ ਸਯਲਯਤਨ ਆਉਂਦ ਵ ਸਏਉਂਸਏ ਚਿਥਹ ਤਏ ‘ਵਯਹ’ 
ਦ਼ ਲ਼ਫਦ ਉਣ ਦਹ ਵਦਇਤ ਏਯਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਇਵ ਵਦਇਤ ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਏਯਦਹ ਵ, ਸਜਨਹ ੵ ਨੇ ਉ ਨੰ  ਭਨ ਸਲਚ 
ਲਇਆ ਵਾਇਆ ਵ। ਇ ਰਏਯ ਇਵ ਤਏ ਸਵਰਹਆਂ ਸਤੰਨ ਤਏੵ ਸਲਚ ਫਣਹ ਉ ਸਥਤਹ ਨੰ  ਫਦਰਦਹ ਵ, ਸਜ 
ਅਨਯ ਅਨੰਦ ਦ ਾਭ ਜੵ ਅਨੰਦ-ਰਦਤ ਸਤਯ ਫਣਦ ਸਦਐਈ ਸਦੰਦ ਵ। ਸਏਉਂਸਏ ਇ ਚਿਥਹ ਤਏ ਅਨਯ 
ਲ਼ਫਦ ‘ਸਤਯ’ ਦ਼ ਨਵ੶ ਉਣ਼, ਫਰਸਏ ‘ਵਯਹ’ ਦ਼ ਉਣ਼ ਵਨ। 
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ਇ ਤ ਅਰਹਆਂ ਉੜਹਆਂ ਸਵਰਹ ਉੜਹ ਸਲਚ ਦ ਵਾਈ ਇ ੰ ਡਹ ਨੰ  ਐਾਰਹਦਹਆਂ ਵਨ ਸਏ ‘ਵਯਹ’ ਦ਼ 
ਣ ਸਏਉਂ ਉਣ਼ ਵਨ? ਅਤ਼ ਅਨੰਦ ਰਤਹ ਸਲਚ ‘ਸਤਯ’ ਦ ਏਹ ਮਾਦਨ ਵ? ਸਏਉਂਸਏ ਇ ਫਣਹ ਦ਼ ਅਯੰਬ 
ਸਲਚ ਵਹ ਅਨੰਦ ਦਹ ਰਤਹ ਨੰ  ‘ਸਤਯ’ ਦਹ ਰਤਹ ਨਰ ਜਾਸੜਆ ਸਆ ਵ। ਇ ਚਯਚ ਦ਼ ਅਯੰਬ ਸਲਚ ਲਹ ਯ 
ਅਭਯਦ ਸਵਫ ਉੱਤਭ ਯਐਹ ਲ਼ਰਹ ਯਵ੶ ‘ਦ ਯਵ ਵਸਯ ਨਰ਼’ ਦਹ ਰ਼ਯਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਸਏਉਂਸਏ ਉ ਨਰ ਯਸਵ 
ਏ਼ ਯ਼ ਦੱ ਐ ਸਲਯ ਜੵਦ਼ ਵਨ। ਵਯਹ-ਰਬ ਅੰਹਏਯ ਏਯ ਰਦ ਵ। ਯ਼ ਏਯਜ ਲਯ ਸਦੰਦ ਵ। ਬ ਤ ਲੱਡਹ ੱਰ 
ਸਏ ਉਵ ਯਫ ਏਰ ਭਯੱਥ ਵ। ਉ ਦ਼ ਯ ਸਏ਼ ੱਰ ਦ ਟ ਨਵ੶ ਵ। ਯ ਸਏਵੜ਼ ਜਹਲ ਉਤ਼ ਸਏਵੜਹ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ 
ਏਯਨਹ ਵ, ਇਵ ਉ ਦਹ ਯਜ ’ਤ਼ ਵਹ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦ ਵ। ਸਜਵੜ ਜਹਲ ਵਯਹ-ਰਬ ਦਹ ਮਦ ਸਲਚ ਜਸੜਆ ਯਸਵੰਦ ਵ, 
ਉ ਦ਼ ਅੰਦਯ ਰਬ-ਨਭ ਦ ਲ ਵੰ ਦ ਵ ਅਤ਼ ਸਜਨਹ ੵ ਦ਼ ਸਵਯਦ਼ ਅੰਦਯ ਨਭ ਲ ਜੵਦ ਵ, ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਵਹ ਅਨੰਦ ਦਹ 
ਰਤਹ ਵੰ ਦਹ ਵ; 

ਨਭ ਸਜਨ ਏ ਭਸਨ ਲਸਆ ਲਜ਼ ਫਦ ਨੇਯ਼॥8 

ਇ਼ ਏਯਏ਼ ਯ ਅਭਯਦ ਸਵਫ ‘ਨਭ’ ਨੰ  ਵਹ ਜਹਲਨ ਅਧਯ ਫਣਉਂਦ਼ ਵਨ। ਇਵ ‘ਨਭ’ ਵਹ ਯਹਆਂ ਬੱ ਐੵ ਨੰ  
ਲ ਏ਼ ਭਨ ਨੰ  ਲ਼ੵਤ ਏਯਦ ਵ। ਇ ਸਲਚ ੱ ਐ ਦ ਲ ਏਯਦ ਵ। ਯਹਆਂ ਇੱਛਲੵ ਦਹ ਯਤਹ ਏਯ ਸਦੰਦ ਵ। ਯ 
ਇਵ ਯਹਆਂ ਲਸਡਆਈਆਂ ਯ ਦਹਆਂ ਵਹ ਵਨ। ਸਏਉਂਸਏ ਵਯਹ-ਰਬ ਦ਼ ਨਭ ਦਹ ਾਝਹ ਯ ਵਹ ਸਦੰਦ ਵ। ਇ਼ ਰਈ 
ਉ ਤ ਦ ਏਯਫਣ ਜਣ ਦ ਬਲ ਰਟਇਆ ਸਆ ਵ ਅਤ਼ ਇ਼ ਰਈ ਅਨੰਦ ਦਹ ਰਤਹ ਨੰ  ‘ਸਤਯ’ ਦਹ 
ਰਤਹ ਨਰ ਜਾਸੜਆ ਸਆ ਵ। ਯ ਇ ਰਈ ੱਚਹ ਸਰਲ ਵਾਣਹ ਲਹ ਜਯਯਹ ਵ। ਇ਼ ਸਰਲ ਏਯਣ ਵਹ ਜਠਯਨਹ 
ਬਲ, ਭੵ ਦ਼ ਯਬ ਦਹ ਅਨਹ ਸਲਚ ਲਹ ਰਬ ਜਹਲ ਦਹ ਯੱਸਐਆ ਏਯਦ ਵ। ਸਜਵਾ-ਸਜਵਹ ਜਠਯਨਹ ਵ, ਉਵਾ-ਸਜਵਹ ਵਹ 
ਫਵਯ ‘ਭਇਆ’ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਜਹਲ ਦਹ ਰਬ ਨਰ ਸਰਲ ਜੜਹ ਯਵ਼ ਤੵ ਭਇਆ ਰਬਲਏਯਹ ਨਵ੶ ਵੰ ਦਹ। ਯ ਜ਼ਏਯ 
ਸਰਲ ਟੱ ਟ ਜਲ਼ ਤੵ ਭਇਆ ਆਣ ਅਯ ਸਦਐਉਣ ਲ਼ਯ ਏਯ ਸਦੰਦਹ ਵ। ਇਥ ਤੱਏ ਸਏ ਰਬ ਨੰ  ਲਹ ਬਰ ਸਦੰਦਹ ਵ, 
ਜਦਸਏ ਰਬ ਤ ਸਫਨੵ ਇਵ ਦ਼ਵ ਏਝ ਲਹ ਏਯਨਮਾ ਨਵ੶ ਵ।  
ਦਜ਼ ਼, ਰਬ ਤ ਸਫਨੵ ਏਾਈ ਲਹ ਇ ਦ਼ਵਹ ਦਹ ਵਇਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਭਯੱਥ ਨਵ੶ ਵ। ਾ, ਇਵ ਦ਼ਵਹ ਯਨ ਯ ਸਲਚ 
ਰਬ-ਸਏਯ ’ਤ਼ ਵਹ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਰਬ-ਸਏਯ ਦਹ ਤਯ, ਇਵ ਯ ਦ਼ ਲ਼ਫਦ ਨਰ ਜੜ ਏ਼ ਵਹ ਫਣ 
ਏਦਹ ਵ। ਇ਼ ਏਯਏ਼ ਯ ਅਭਯਦ ਸਵਫ ਪਯਭਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਫ਼ਲ਼ਏ ਵਯ ਏਾਈ ਅਨੰਦ-ਅਨੰਦ ਦ ਯਿਰ 
ਈ ਸਪਯਦ ਵ, ਯ ਅਰ ਅਨੰਦ ਦ ਬ਼ਦ ਯ ਤ ਵਹ ਤ ਚੱਸਰਆ ਵ। ਇਵ ਤਦ ਵਹ ੰਬਲ ਵਾਇਆ ਜਦ ਸਆਯ਼ 
ਰਬ ਨੇ ਸਏਯ ਏਹਤਹ। ਉ ਦਹ ਸਏਯ ਦਏ ਵਹ ‘ਸਏਰਸਲਐ’ ਏੱਟ਼ , ਸਆਨ ਦ ਯਭ ਸਭਰ ਸਆ, ਸਜ ਨੇ 
ਯਹ ਸਥਤਹ ਦਹ ਾਝਹ ਫਐਲ਼ ਸਦੱਤਹ। ਇ ਾਝਹ ਦਏ ਸਜਨਹ ੵ ਦ ਭਇਆ ਨਰ ੱਚਹ-ਭੱ ਚਹ ਭਾਵ ਟੱ ਟ ਸਆ, ਉਨਹ ੵ 
ਦਹ ਲਣਹ ਨੰ  ੱਚ਼ ਰਬ ਨੇ ਲਯ ਸਦੱਤ। ਇਥ਼ ਯ ਸਵਫ ਅਨੰਦ ਨੰ  ਸਯਬਸਲ਼ਤ ਏਯਸਦਆਂ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਇਵਹ 
ਅਰ ਅਨੰਦ ਵ ਅਤ਼ ਇ ਦਹ ਾਝਹ ਯ  ਵਹ ਵੰ ਦਹ ਵ; 

ਆਨੰਦ ਆਨੰਦ ਬ ਏਾ ਏਵ ਆਨੰਦ ਯ ਤ਼ ਜਸਣਆ॥ 

ਜਸਣਆ ਆਨੰਦ ਦ ਯ ਤ਼ ਸਏਰ ਏਯ਼ ਸਆਸਯਆ॥ 
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ਏਸਯ ਸਏਯ ਸਏਰਸਲਐ ਏਟ਼ ਸਆਨ ਅੰਜਨ ਸਯਆ॥ 

ਅੰਦਯਵ ਸਜਨ ਏ ਭਾਵ ਤਟ ਸਤਨ ਏ ਫਦ ਚ ਲਸਯਆ॥ 

ਏਵ ਨਨਏ ਵ ਅਨੰਦ ਵ ਆਨੰਦ ਯ ਤ਼ ਜਸਣਆ॥9 

ਇ ਰਏਯ ਅਨੰਦ ਦਹ ਰਤਹ ਯਨ ਯ ਸਲਚ ਰਬ ਸਏਯ ’ਤ਼ ਵਹ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦਹ ਵ। ਅਰ ਸਲਚ ਰਬ 
ਸਏਯ, ਯ ਦਹ ਰਤਹ ਤ਼ ਯ  ਅਨੰਦ ਦਹ ਾਝਹ ਏਾਈ ਲੱਐ ਲੱਐ ਸਭਆਂ ’ਤ਼ ਲਯਨ ਲਰਹਆਂ ਟਨਲੵ ਨਵ੶, 
 ਇਨਹ ੵ ਸਯਆਂ ਦ ਫੰਧ ਇਏਰਏਤ ਨਰ ਵਹ ਵ। ਇਵ ਬ ਏਝ ਉਲ ਵਹ ਲਯਦ ਵ, ਸਜਲ ਤਯੵ ਜੜਸਦਆਂ 
ਯ ਫਰਫ ਜ ਦ ਵ ਤ਼ ਯਿਲ਼ਨਹ ਵਾ ਜੵਦਹ ਵ। ਸਨਯੰਦ਼ਵ ਯਿਲ਼ਨਹ ਰਈ ਫਰਫ ਦ ਜਣ ਤ਼ ਫਰਫ ਦ਼ ਜਣ ਰਈ 
ਤਯੵ ਦ ਜੜਣ ਫ਼ਵੱਦ ਜਯਯਹ ਵ ਯ ਇਵ ਏਸਵਣ ਸਏ ਇਵ ਯਹਆਂ ਟਨਲੵ ਦ ਫੰਧ ਲੱਐ ਲੱਐ ਸਭਆਂ ਨਰ 
ਵ, ਗ਼ਰਤ ਵਾਲ਼। ਸਏਉਂਸਏ ਇਵ ਯ਼ ਲਯਤਯ਼ ਇਏਾ ਭ ਦਹ ਵਹ ਐ਼ਡ ਵਨ। ਇ਼ ਏਯਏ਼ ਬਸਭਏ ਯ ਸਲਚ ਉਚਯਣ 
ਏਹਤਹ ਇ ਫਣਹ ਦਹ ਸਵਰਹ ਉੜਹ ਸਲਚ ਯ ਅਭਯਦ ਸਵਫ ‘ਸਤਯ’ ਦਹ ਰਤਹ ਨੰ  ‘ਅਨੰਦ’ ਦਹ ਰਤਹ 
ਨਰ ਜਾੜਦ਼ ਵਨ। 

ਇ ਰਏਯ ਯ ਅਭਯਦ ਸਵਫ ਅਨਯ ਅਰ ਅਨੰਦ ਦ ਾਭ ਅਤ਼ ਇ ਅਨੰਦ ਦ ਅਰ ਰਦਤ 
ਰਬ ਆ ਵਹ ਵ, ਏਾਈ ਵਾਯ ਨਵ੶ ਵ। ਇਥ਼ ਸਧਆਨਮਾ ਵ ਸਏ ਲ਼ਦੵਤ ਅਤ਼ ਯ਼ ਬਤਹ-ਦਯਲ਼ਨੵ ਅਨਯ ਅਨੰਦ, 

ਯ ਅਤ਼ ਫਰਵਭ ਸਯਆਇਲਚਹ ਵਨ। ਇ ਦ ਬਲ ਇਵ ਵ ਸਏ ਬਯਤਹ ਦਯਲ਼ਨ ਦ਼ ਅੰਤਯਤ ਅਨੰਦ, ਯ ਅਤ਼ 
ਫਰਵਭ ਨੰ  ਇਏਾ ਏਯਏ਼ ਜਸਣਆ ਸਆ ਵ। ਅਨੰਦ ਸਵਫ ਸਲਚ ਲ਼ਟ ਬੵਤ ਬਲ ਅਨੰਦ ਨੰ  ਫਰਵਭ ਲ਼ਫਦ ਦ਼ ਸਯਆ 
ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਨਵ੶ ਲਯਸਤਆ ਸਆ ਯ ਸਏਉਂਸਏ ਉਵ ਅਨੰਦ-ਰਦਤ ਵ। ਇ ਰਈ ਉਵ ਅਨੰਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਅਨੰਦ ਉ਼ 
ਅਨੰਦਹ ਦ ਅੰਲ਼ ਵ। ਯ਼ ਰਿ ਸਏਏ ਤ਼ ਯਰਿ ਸਏਏ ਅਨੰਦ ਉ਼ ਦਹ ਵਹ ਦ਼ਣ ਵਨ।10  
ਯ ੰਯ ਸਲਚ ਏੱ ਝ ਅਸਜਵ਼ ਜਹਲ ਲਹ ਵਨ ਸਜਵੜ਼ ਅਨੰਦ ਦਹ ਰਤਹ ਰਈ ਅਨੰਦਹ ਰਬ ਨੰ  ਛੱਡ ਏ਼ ਵਾਯਨ ਸਦਲ਼ਲੵ 
ਲੱਰ ਬਟਏਦ਼ ਸਪਯਦ਼ ਵਨ। ਯ ਸਏਉਂਸਏ ਅਨੰਦ ਦ ਯਾਤ ਰਬ ਆ ਵ ਅਤ਼ ਅਨੰਦ ਦਹ ਰਤਹ ਉ ਦਹ ਸਏਯ ’ਤ਼ 
ਵਹ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦਹ ਵ। ਇ ਰਈ ਆਣ ਤਨ, ਭਨ, ਧਨ ਬਲ, ਯ ਏਝ ਵਹ ਯ ਅੱ਼ ਅਯਣ ਏਯ ਏ਼ ਉ ਦ਼ 
ਵਏਭ ਨੰ  ਭੰਨ ਏ਼ ਰਬ ਦਹ ੱਚਹ ਫਣਹ ਇਨ ਦ ਉਦ਼ਲ਼ ਵ। ਚੰਚਰ ਭਨ ਨੰ  ਭਝਿਤਹ ਲਹ ਵ ਸਏ ਚਤਯਈਆਂ ਨਰ 
ਅਨੰਦ ਰਤ ਨਵ੶ ਏਹਤ ਜ ਏਦ। ਇਵ ਭਇਆ ਵਹ ਵ, ਸਜ ਨੇ ਇ ਭਨ ਨੰ  ਬਟਏਇਆ ਵਾਇਆ ਵ। ਇ ਰਈ 
ਅਨੰਦ ਦਹ ਰਤਹ ਰਈ ਭਇਆਲਹ ਭਾਵ ਨੰ  ਸਤਆ ਏ਼ ਰਬ ਨਰ ਜੜਨ ਏਯ। ਲ਼ ਲਹ ਇਵ ਭਇਏਹ ਯ ਅੰਤ 
ਭ ਨਰ ਨਵ੶ ਜਣ। ਾ, ਏਾਈ ਲਹ ਅਸਜਵ ਏੰਭ ਨ ਏਯ, ਸਜ ਏਯਏ਼ ਅੰਤ ਭ ਛਤਣ ਲ਼।  

ਦਜ਼ ਼, ਏਝ ਅਸਜਵ਼ ਜਹਲ ਲਹ ਵਨ, ਸਜਵੜ਼ ਰਬ-ਭਯ ਦ਼ ਸਫਐੜ਼ ਸਡਆਂ ’ਤ਼ ਤਯਦ਼ ਵਨ। ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਇਵ 
ਚਰ ਫਏਹ ਦਨਹਆਂ ਤ ਸਨਯਰਹ, ਐੰਡ਼ ਦਹ ਧਯ ਨਰ ਸਤੱਐਹ ਤ਼ ਲਰ ਨਰ ਲਹ ਫਯਹਏ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਉਵ ਏਭ, ਏਰਾਧ, ਰਾਬ, 

ਭਾਵ, ਵੰਏਯ ਆਸਦ ਸਲਏਯੵ ’ਤ਼ ਏਫ  ਏ਼ ਯੱਐਦ਼ ਵਨ, ਪਰਤ ਦ਼ ਲਦ-ਸਲਦਦ ਸਲਚ ਨਵ੶ ਦ਼। ਯ ਦਹ ਸਏਯ 
ਦਏ ਆ-ਬਲ ਸਤਆ ਰਦ਼ ਵਨ। ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਭਇਆਲਹ ਸਤਰਲ਼ਨ ਰਬ-ਮਦ ਸਲਚ ਭਤ ਵਾ ਜੵਦਹ ਵ। ਅਰ 
ਸਲਚ ਅਸਜਵ਼ ਜਹਲ ਵਹ ਅਨੰਦ ਦ਼ ਬਾਣਵਯ਼ ਫਣਦ਼ ਵਨ। 
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ਯ ਚੰ਼ ਜੵ ਭੰਦ਼ ਼ ਜਣ ਜਹਲੵ ਦ਼ ਆਣ਼ ਵੱਥ-ਲੱ ਨਵ੶ ਵੰ ਦ। ਸਜਲ ਰਬ ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਚਰਉਂਦ ਵ, ਉਵ 
ਚੱਰਦ਼ ਵਨ। ਰਬ ਆ ਸਏਯ ਏਯਏ਼ ਸਜਨਹ ੵ ਨੰ  ਆਣ਼ ਨਭ ਸਲਚ ਜਾੜਦ ਵ, ਉਵਹ ਜੜਦ਼ ਵਨ। ਸਨਯੰਦ਼ਵ ਅਨੰਦ ਦਹ 
ਰਤਹ ਸਲਚ ਯ ਭਵੱਤਲਯਨ ਬਸਭਏ ਸਨਬਉਂਦ ਵ, ਯ ਯ ਦ ਉਦ਼ਲ਼ ਲਹ ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਸਵਯਦ਼ ਸਲਚ ਵਹ ਲਦ ਵ, 
ਸਜਨਹ ੵ ’ਤ਼ ਰਬ ਆ ਸਏਯਲਨ ਵੰ ਦ ਵ; 

ਵ ਾਸਵਰ ਫਦ ਵਲ॥ 

ਫਦਾ ਵਲ ਦ ਾਸਵਰ ਸਤਯ ਣਇਆ॥ 

ਵ ਸਤਨ ਏ ਭੰਸਨ ਲਸਆ ਸਜਨ ਧਯਵ ਸਰਸਐਆ ਆਇਆ॥11 

ਅਨੰਦ ੰਫੰਧਹ ਭੱ ਚਹ ਚਯਚ ਨੰ  ਭ਼ਟਸਦਆਂ ਅਤ਼ ਇ ਫਣਹ ਦ਼ ਭਵਤਭ ਨੰ  ਸਫਆਨ ਏਯਸਦਆਂ ਯ 
ਅਭਯਦ ਸਵਫ ਇ ਫਣਹ ਦਹ ਅੰਤਭ ਉੜਹ ਸਲਚ ਪਯਭਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਵ਼ ਲਡਬਹ! ਅਨੰਦ ਫਯ਼ ਣਾ। 
ਇਵ ਅਸਜਵਹ ਅਲਥ ਵ, ਸਜ ਸਲਚ ਯਹਆਂ ਭਨ ਏਨਭਲੵ ਯਹਆਂ ਵਾ ਜੵਦਹਆਂ ਵਨ। ਯਫਰਵਭ-ਰਬ ਨਰ 
ਸਭਰ ਵਾ ਜੵਦ ਵ ਅਤ਼ ਉ ਦਹ ੱਚਹ ਫਣਹ ਣ ਏ਼ ਯਹਆਂ ਸਚੰਤਲੵ, ਝਾਯ਼, ਦੱ ਐ, ਯਾ, ੰਤ ਆਸਦ ਐਤਭ ਵਾ 
ਜੵਦ਼ ਵਨ। ਸਜਵੜ਼ ੰਤ-ੱਜਣ ਯ਼ ਯ  ਰਬ ਦਹ ਫਣਹ ਨਰ ੵਝ ਉਣ ਦਹ ਜਤਹ ਸੱਐ ਰਦ਼ ਵਨ, ਉਨਹ ੵ ਦ਼ 
ਸਵਯਦ਼ ਸਐੜ ਜੵਦ਼ ਵਨ। ਇ ਫਣਹ ਨੰ  ਣਨ ਲਰ਼ ਨਹਤ ਅਤ਼ ਏਸਵਣ ਲਰ਼ ਸਲੱਤਯ ਵਾ ਜੵਦ਼ ਵਨ। ਇ ਫਣਹ ਸਲਚ 
ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਸਤਯ ਵਹ ਸਦਐਈ ਸਦੰਦ ਵ। ਇ ਫਣਹ ਦ਼ ਅਐਹਯ ਸਲਚ ਯ ਸਵਫ ਸਪਯ ਦਵਯਉਂਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਸਜਵੜ਼ 
ਜਹਲ ਯ ਦ਼ ਚਯਣਹ ਰੱਦ਼ ਵਨ, ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਅੰਦਯ ਇਏ-ਯ ਐਲ਼ਹ ਦ਼ ਲਜ਼ ਲੱਜ ਦ਼ ਵਨ, ਬਲ ਅਨੰਦ ਦਹ ਅਲਥ 
ਫਣ ਜੵਦਹ ਵ। 
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ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ: ਸਿ ਗਾਯ ਿਤ ਸਿਯਜ ਗਿੰ ਥ ਦੀ ਼ ਸ਼ੀਸ਼ ਸੰਦਯਬ ਼ ਿੱ ਚ 

਼ਿੰ ਸ ਕਾਭਯ 

ਯ ਯਭ਼ਸਯ ਇਏ ਵ ਇ ਰਈ ਉ ਯਭਤਭ ਦ਼ ਵਹ ਭੵਨਤਯ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਣੵ ਨੰ  ਲਹ 
ਸਫਆਨ ਨਵ੶ ਏਹਤ ਜ ਏਦ। ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਜ਼ਏਯ ਉਭ ਏਯਨਹ ਵਾਲ਼ ਤੵ ਉਭ਼ਮ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਏ਼ਲਰ 

ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਵਹ ੰਫਾਧਨ ਏਹਤ ਜ ਏਦ ਵ। ਵਾਯ ਏਾਈ ਇ ਏਇਨਤ ਸਲੱਚ ਉਦਵਯਨ ਨਵ੶ ਸਜ ਨੰ  
ਯ ਜਹ ਦ਼ ਸਏ਼ ਇਏ ਣ ਦ਼ ਭਸਲੱਥ ਯੱਐ ਏ਼ ਉਭ ਏਹਤਹ ਜ ਏ਼।  

ਬਰ਼ ਅਭਯਦ ਣ ਤ਼ਯ਼ ਤ਼ਯਹ ਉਭ ਤਾਸਵ ਫਸਨ ਆਲ ॥੧॥੨੨॥1 

ਆ ਜਹ ਸੱਐਹ ਼ਲਏਹ ਦਹ ਅਲਧਹ ਫਣ਼, ਯ ਯ ਸਲੱਚ ਆ ਜਹ ਦਹ ਆਸਆ ਅਨਯ ੰਤ ੰਤ ਦ਼ 

ਰਲਵ ਚੱਰ਼, ਰਾਏ ਬਰਈ ਸਵੱਤ ਾਇੰਦਲਰ ਸਵਫ ਅਤ ਼ਫਉਰਹ ਦ ਸਨਯਭਣ ਵਾਇਆ, ਤਹਯਥ ਸਨਯਭਣ ਸਵੱਤ ਯ 
ਯਭਦ ਜਹ ਨੰ  ਯ ਏ ਚੱਏ ਲਉਣ ਦਹ ਆਸਆ ਸਦੱਤਹ, ਸਨਭਯਤ ਦਹ ਅਲਧਹ ਫਣਏ਼ ਯ ੱ ਤਯ ਦਤ ਜਹ ਦਹ 
ਅਲੱਸਆ ਸਵਣ ਏਯਨਹ ਆਸਦ ਭਵਨ ਏਿਤਏ ਨ ਸਜਨਹ ੵ ਦ ਲਯਣਨ ਸਏ਼ ਇੱਏ ਜਫਨ, ਏਰਭ ਜੵ ਸਰਐਯਹ ਤ ਵਾ ਵਹ 
ਨਵ੶ ਏਦ।  

ਧਯਭ ਦ ਫੰਧ ੰਯ ਅਤ ਼ ਅਸਧਆਤਸਭਏ ੰਯ ਦਾਲੵ ਨਰ ਵ ਸਜਨਹ ੵ ਰਈ ਲਨ ਯਫਣਹ ਸਲੱਚ 

ਵਰਤ-ਰਤ ਅਤ਼ ਰਾਏ ਯਰਾਏ ਆਸਦ ਨਭ ਲਯਤ਼ ਜੵਦ਼ ਵਨ। ਇ ੰਯ ਸਲੱਚ ਸਦਰਸਟਲਨ ਜੵ ਬਿਸਤਏ ਲਯਤਯ਼ ਤੵ 
ਭਨੱ ਐਹ ਭਨ ਦ਼ ਭਝ ਦ਼ ਵਨ, ਯ ਧਯਭ ਦਹ ਦਨਹਆਂ ਦ ਫੰਧ ਦਾਲ ਜਵਨੵ ਨਰ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਏਈ ਲਯ ਯ 

ਯਭ਼ਸਯ ਦਹ ਯਜ ਅਧਹਨ ਵਹ ਏਈ ਤਯਹੵ ਦ਼ ਯਬਿਸਤਏ ਲਯਤਯ਼ ਲਹ ਜਨਭ ਰਦ ਼ਵਨ। ਸਜਨਹ ੵ ਨੰ  ਏ਼ਲਰ ੰਸਯਏ 

ਜਹਲਨ ਨਰ ਫੰਧ ਯੱਐਣ ਲਰ਼ ਭਨੱ ਐਹ ਭਨ ਦਹ ਏਿਟਹ ਤ਼ ਨ ਉਤਯਦ ਦ਼ਐ ਅਲਹਏਯ ਨਵ੶ ਏਹਤ ਜ ਏਦ। ਯ 
ਦਹ ਼ਲ ਅਤ਼ ਸਭਯਨ ਨਰ ਅੰਤਯਏਯਨ ਸੱ ਧ ਵੰ ਦ ਵ। ਸਜ ਨਰ ਭਨ ਦਹ ਬਟਏਣ ਐਤਭ ਵਾ ਏ਼ ਭਨ ਸਟਏ ਸਲੱਚ 

ਆਉਂਦ ਵ। ਇ ਨਰ ਯ ਦ਼ ਼ਲਏ (ਸੱਐ) ਦਹ ਆਬ ਫਦਰ ਜੵਦਹ ਵ। ਇ ਏਯਨ ਏਈ ਲਯ ਯਸੱਐ ਦ ਭਨ 
ਤ਼-ਸਧ ਅਸਧਆਤਸਭਏਤ ਦ਼ ਉੱਚ ਭੰਡਰੵ ਦਹ ਯ ਏਯਦ ਬਿਸਤਏ ਅਤ਼ ਯ-ਬਿਸਤਏ ੰਯ ਸਲਚ ਇਏ ਯ ਸਲਚਯ 
ਜੵਦ ਵ। ਯਸੱਐ ਦਹ ਅਸਧਆਤਭਏ ਮਤਯ ਇੱਥ਼ ਵਹ ਐਤਭ ਨਵ੶ ਵੰ ਦਹ ਫਰਸਏ ਇਵ ਯਭਯਥ ਦ਼ ਯਤ਼ ਦ ਇੱਏ 

ਸਨਿੱਏ ਸਜਵ ੜਅ ਵ। ਸਜ ਨਰ ਏਈ ਲਯ ਭਨ ਆ ਬਲ ਚ ਆ ਏ਼ ਇਨੵ ਚਭਤਏਯੵ ਸਲਚ ਵਹ ਉਰਝ ਜੵਦ ਵ। 
ਇ਼ ਰਈ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਨੇ ਯਭਸਤ ਅਨਯ ਏਯਭਤ ਨੰ  ਏਸਵਯ ਏਸਵ ਏ਼ ਐਤ ਲ਼ਫਦੵ ਸਲਚ ਤੜਨ ਏਹਤਹ ਵ। 
ਸਜ ਦਹਆਂ ਸੱਐ ਇਸਤਵ ਸਲਚ ਫਵਤ ਉਦਵਯਨੵ ਦਯਜ ਵਨ। ਫ਼ਸੱਏ ਯਭਸਤ ਅਨਯ ਆਣ਼ ਸਏ਼ ਸਨਿੱਜਹ 
ਲਯਥ ਅਧਹਨ ਏਾਈ ਲਹ ਏਯਭਤ ਸਦਐਉਣ ਲਯਸਜਤ ਵ। ਯ ਇੱਥ਼ ਸਧਆਨ ਦ਼ਣ ਮਾ ਵ ਸਏ ਯਭਸਤ ਦ ਏਯਭਤ 
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ਤ ਲਯਜਣ ਏਯਭਤ ਦਹ ਵਦ ਨੰ  ਫਤ ਲਹ ਏਯਦ ਵ। ੰਫੰਸਧਤ ਰੰ ਥ ਸਲੱਚ ਲਹ ਫਵਤ ਚਭਤਏਯਹ ਅਤ਼ ਐਫਯਤ 

ਸਫਯਤੵਤ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਦਯਜ ਵਨ। ਐਾਜ-ੱਤਯ ਦਹ ਹਭੵ ਨੰ  ਸਧਆਨ ਚ ਯੱਐਦ਼ ਵਾ 
ਸਜਨਹ ੵ ਦ ਸਲਥਯ ਯਲਏ ਲਯਣਨ ਏਯਨ ੰਬਲ ਨਵ੶ ਵ। 
ਿਕਸ਼  

ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ ਜਨਭ ਸੰਡ ਫਯਏ਼ ਸੱਰੵ ਸਲੱਚ ਵਾਇਆ ਜਾ ਸਏ ਅੰਸਭਰਤਯ ਲ਼ਸਵਯ ਤ ਰ 15 

ਸਏ.ਭਹ. ਦਯ ਰਸਵੰਦ਼ ਲਰ਼ ਼ ਸਥਤ ਵ। ਆ ਜਹ ਦ ਸਯਲਯਏ ਸਛਾਏੜ ਬੱਰ਼ ਲੰਲ਼ ਦ਼ ਐੱਤਯਹਆਂ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ 

ਹ। ਸਫਏਯਭਹ ੰਭਤ 1526 ਆ ਜਹ ਦ ਜਨਭ ਤ਼ਜ ਬਨ ਜਹ ਦ਼ ਯ ਭਤ ਯ ਏਿਯ ਦਹ ਏੱ ਐ ਵਾਇਆ। ਆ ਏੱਰ 

ਚਯ ਬਯਲੵ ਚ ਬ ਤ ਲਡਯ਼਼ ਨ। ਇਨਹ ੵ ਦ ਸਏੱਤ ਐ਼ਤਹਫੜਹ ਹ। ਆ ਜਹ ਦ ਸਲਆਵ ਦ਼ਲਹ ਚੰਦ ਐੱਤਯਹ ਦਹ 
ੱ ਤਯਹ ਭਨ ਦ਼ਲਹ ਨਰ ਵਾਇਆ। ਇਨਹ ੵ ਦ਼ ਯ ਦਾ ੱ ਤਯ ਫਫ ਭਾਵਨ ਜਹ ਅਤ ਼ ਫਫ ਭਾਵਯਹ ਜਹ ਅਤ ਼ ਦਾ ਵਹ 
ੱ ਤਯਹਆਂ ਫਹਫਹ ਦਨਹ ਜਹ ਤ਼ ਫਹਫਹ ਬਨਹ ਜਹ ਨੇ ਜਨਭ ਸਰਆ।2 
ਿਯਫ ਆਮਿ ਦ ਼ਫਿਤਾਂਤ 

ਆ ਫਵਤ ਵਹ ੰਬਹਯ ਅਤ਼ ਸਲਚਯਲਨ ਲ਼ਐਹਅਤ ਦ਼ ਭਰਏ ਨ। ਇਨਹ ੵ ਨੇ ਯੱਏ ਉਭਯ ਦ਼ ੜਅ ਤ਼ 

ਆਣ ਯਰਾਏ ਵ਼ਰ ਏਯਨ ਫਯ਼ ਸਲਚਯ ਸਯ ਏਹਤਹ ਅਤ ਼ਵਯ ਛ਼ ਭਵਹਸਨਆਂ ਫਅਦ ੰ ਇਸਨਨ ਏਯਨ ਦ 
ਰਣ ਏਹਤ। ਇ ਤਯਹੵ ਇਵ ਜਦ 19ਲ੶ ਲਯ ੰ ਇਸਨਨ ਏਯਨ  ਤੵ ਯਹਯਏ ਅਲਥ ਏਪਹ ਐਹਣ ਵਾ ਚੱ ਏਹ 
ਹ। ਯਤ਼ ਸਲੱਚ ਇੱਏ ਸਭਵੜ ਨਭਏ ਸੰਡ ਦ ਹ, ਸਜੱਥ ਼ਬੰਹ ਜਤ ਦ ਦਯ ਨਭਹ ਫਰਵਭਣ ਯਸਵੰਦ ਹ। ੰ 
ਇਲ਼ਨਨ ਏਯਨ ਲਤ ਼ਆਉਂਦ ਼ਜੵਦ਼ ਮਤਯਹ ਸਜਆਦਤਯ ਇਨਹ ੵ ਦ਼ ਯ ਵਹ ਸਲਸਯਭ ਏਯਦ਼ ਨ। ਦਸਵਯ਼ ਯਜ 

ਦਹ ਤਸ ਏਯਏ਼ ਅਭਯਦ ਜਹ ਲਹ ਇਨਹ ੵ ਦ਼ ਯ ਚਰ਼ । ਇਵ ਫਰਵਭਣ ਭੰ ਦਰਏ ਸਲੱਸਦਆ (Palmistry) ਦ 
ਫਵਤ ਭਸਵਯ ਹ। ਫਰਵਭਣ ਨੇ ਆ ਦ਼ ਸਲਸਯਭ ਏਯਦ ਼ ਭ ਐੱਫ਼ ਯ 'ਚ ਏਭਰ ਪੱ ਰ ਦ ਸਨਸਨ ਦ਼ਸਐਆ।3 
ਸਲਸਯਭ ਏਯਨ ਉਯੰਤ ਜਣ ਭ ਜਦ ਅਭਯਦ ਜਹ ਇ ਨੰ  ਦੱਛਣ ਦ਼ਣ ਰੱ ਼ਤੵ ਇ ਨੇ ਸਏਵ ਸਏ ਜਦ ਤ੶ 
ਯਨ ਸਲਲ਼ਨੰ  ਯ ਜੵ ਚੱਏਯਲਯਤਹ ਯਜ ਫਣਾ਼ ਤਦ ਭ ਤਵਡ਼ ਤ ਦੱਛਣ ਰਲੵ। ਯਲਇਤ ਅਨਯ ਇਵ ਦਭ 

ਲ਼ਰਹ ਸਏਰਲ਼ਨ ਜਹ ਦ਼ ਲਹ ਚਯਨ ਤ਼ ਹ। ਇੱਥ਼ ਇ ਲਯਤ ਚ ਲ਼ਵਦਹ ਦ਼ਣ ਦ ਭ਼ਯ ਭਏਦ ਏਾਈ ਅਲਤਯ ਰੰ ਯ ਦਹ 
ਸਨਯੰਤਯਤ ਥਸਤ ਏਯਨ ਨਵ੶ ਫਰਸਏ ਇੱਏ ਰਚਹਨ ਰੰ ਯਏ ਸਚੰਨਹ ਤਭਏ ਲ਼ਰ਼ਣਹ ਨੰ  ਅਯਾਐ ਏਯਨ ਵ। ਇ ਤ 
ਫਅਦ ਅੱ ਼ ਜ ਏ਼ ਇੱਏ ਫਰਵਭਚਯਹ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਇੱਏ ਵਾਯ ਧ ਸਭਰਦ ਵ। ਸਜ ਨਰ 

ਅਭਯਦ ਜਹ ਏਫ਼ਹ ਰੰਭ਼ ਭ ਤੱਏ ਲਯਤਰ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਇੱਏਾ ਜਹ ਯਸਵਣ ਫ਼ਯ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਇ ਤਯਹੵ 
ੱਰਫਤ ਏਯਨ ਤ਼ ਜਦ ਧ ਨੰ  ਤ ਰੱਦ ਵ ਸਏ ਅਭਯਦ (ਜਹ) ਸਨਯ ਵ। ਭਨ ਸਲੱਚ ਫਵਤ ਛਤਲ ਏਯਦ 
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ਵ ਸਏ ਭ ਸਏ਼ ਸਨਯ਼ ਇਨਨ ਦ ੰ ਏਹਤ ਵ। ਇ ਰਤਹ ਆ ਜਹ ਨੰ  ਏਝ ਸਤੱਐ਼ ਫਚਨ ਏਸਵ ਏ਼ ਚਸਰਆ ਜੵਦ 
ਵ। ਸਜ ਏਯਨ ਆ ਭਨ ਸਲੱਚ ਫਵਤ ਸਾਏ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਇ ਨਰ ਆ ਜਹ ਦ਼ ਭਨ ਸਲਚ ਯ ਧਯਨ ਏਯਨ ਦਹ 
ਤੵ ਫਵਤ ਰਫਰ ਵਾ ਜੵਦਹ ਵ।  
ਗਾਯਿ ਼ਭਰ 

ਇ ਤਯਹੵ ਦਹ ਅਭੰਜ ਸਲੱਚ ਆ ੰ ਇਸਨਨ ਏਯਏ਼ ਲ ਯ ਯਤਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਸਦਨ-ਯਤ ਇ 

ਸਚੰਤ ਸਲੱਚ ਵਹ ਰਤਨ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ। ਆ ਜਹ ਦ਼ ਛਾਟ਼ ਬਯਤ ਭਣਏ ਚੰਦ ਦ਼ ੱ ਤਯ ਬਈ ਜੱ ਜਹ ਨਰ ਯ 
ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ੱ ਤਯਹ ਫਹਫਹ ਅਭਯਾ ਦ ੰਮਾ ਵਾਇਆ ਹ। ਜਾ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਲਹ ਸਯਸਤ਼ 'ਚ ਨੰ ਵ ਵਹ ਰੱਦ਼ 

ਨ। ਫਹਫਹ ਅਭਯਾ ਜਹ ਯ ਦ ਏੰਭ ਏਜ ਏਯਦ਼ ਯ ਨਨਏ ਤਸਵ ਜਹ ਦਹ ਸਲੱਤਯ ਫਣਹ ਦ ਠ ਏਯਦ਼ ਯਸਵੰਦ ਼

ਨ। ਫਹਫਹ ਅਭਯਾ ਜਹ ਅੰਸਭਰਤ ਲ਼ਰ਼ ਦਵ੶ ਸਯੜਏਦ਼ ਵਾ ਯਫਣਹ ਦ ਜ ਏਯ ਯਵ਼ ਨ।  

ਏਯਣਹ ਏਦ ਭਨ ਭਲਣਹ ਫਯ ਬਰ ਦਇ ਰ਼ਐ  ॥… 

ਏ ਨਭ ਅੰਸਭਰਤ ਵ ਦ਼ਲ ਤਉ ਨਨਏ ਸਤਰਟਸ ਦ਼ਵ ॥੪॥੩॥4 

ਅਭਯਦ ਜਹ ਇਏਯ ਸਚੱਤ ਇ ਠ ਨੰ  ਣਦ ਼ਯਵ਼। ਸਪਯ ਸਦਨ ਚੜਦ਼ ਫਹਫਹ ਜਹ   ਤ਼ ੱ ਸਛਆ 

ਸਏ ਇਵ ਲ਼ਫਦ ਸਏਦ ਵ ਜਾ ਤ੶ ਅੰਸਭਰਤ ਲ਼ਰ਼ ਤ ੜਹ ਯਵ਼ ਵਾ। ਫਹਫਹ ਅਭਯਾ ਜਹ ਨੇ ਦੱਸਆ ਸਏ ਇਵ ਯ ਨਨਏ 

ਤਸਵ ਜਹ ਦ ਸਫਦ ਵ ਅਤ ਼ਵਣ ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ੱਦਹ ਨਸਹਨ ਭ਼ਯ਼ ਸਤ (ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ) ਵਨ। ਭ ਉਨਹ ੵ  
ਇਵ ਸਫਦ ਰਤ ਏਹਤ ਵ। ਯ਼ ਸਫਦ ਦ਼ ਬਲ ਅਯਥ ਫਹਫਹ ਅਭਯਾ ਜਹ ਤ ਣ਼ ਤ਼ ਆ ਨੰ  ਆਣਹ ਵਰਤ 

ਸਫਰਏਰ ਸਫਦ ਦ਼ ਅਨਯਹ ਵਹ ਰੱਹ। ਭਨ ਸਲੱਚ ਫਵਤ ਵਯਨ ਵਾ ਅਤ਼ ਭਨ ਨੰ  ਫਵਤ ਏਨ ਲਹ ਸਭਸਰਆ। ਇਵਨੵ 
ਦ਼ ਏਸਵਣ ਤ਼ ਫਹਫਹ ਅਭਯਾ ਜਹ ਇਨਹ ੵ ਨੰ  ਐਡਯ ਸਵਫ ਸਲਐ਼ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਏਾਰ ਰ ।5 
ਸੀ   

ਐਡਯ ਸਵਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਰ 12 ਰ ਤੱਏ ਯਵ਼। ਇੱਥ਼ ਇਨਹ ੵ ਨੇ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਅਣਥੱਏ 

ਅਤ਼ ਫਵਤ ਰ਼ਭ ਨਰ ਼ਲ ਏਹਤਹ। ਯ ਜਹ (ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ) ਸਵਯ ਯਤ ਯਸਵੰਦਹ ਉੱਠ ਏ਼ ਇਸਨਨ ਏਯਦ ਼

ਨ। ਅਭਯਦ ਜਹ ਯ ਜਹ ਦ਼ ਜਣ ਤ ਸਵਰੵ ਯ ਜਹ ਰਈ ਸਫਆ ਦਸਯਆ ਤ ਣਹ ਰ ਏ਼ ਆਉਂਦ਼ ਨ। ਸਪਯ 

ਰੰਯ ਸਲੱਚ ਲਯਤਉਣ ਰਈ ਲਹ ਸਜੰਨਹੇ  ਜਰ ਦਹ ਜਯਯਤ ਵੰ ਦਹ ਰ ਏ਼ ਆਉਂਦ਼ ਯਵ਼। ਇਨਹ ੵ ਦ ਯਹਯ ਏਫ਼ਹ ਸਫਯਧ ਵਾ 
ਚੱ ਏ ਹ। ਵੱਥ ਯ ਯਭਹ ਤ਼ ਯਦਹ ਸਲੱਚ ਸਫਆਈਆਂ ਏਯਏ਼ ਪਟ ਜੵਦ਼ ਨ। ਅਸਜਵਹ ਵਰਤ ਸਲੱਚ ਲਹ ਅਭਯਦ 

ਜਹ ਨੇ ਼ਲ ਏਯਨ 'ਚ ਸਏ਼ ਰਏਯ ਦਹ ਢਸਰਆਈ ਨਵ੶ ਆਉਣ ਸਦੱਤਹ  ਫਵਤ ਵਹ ਯੱਏ ਸਵਯਦ਼ ਨਰ ਼ਲ 
ਏਯਦ਼ ਯਵ਼। ਇਵ ਼ਲ ਆ ਨੇ ਯਹਯ ਸਫਯਧ ਵੰ ਦ਼ ਲਹ ਰਤਯ 12 ਰ ਫਵਤ ਸਯਧ ਬਲਨ ਨਰ ਸਨਫਵਹ ਅਤ਼ 
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ਫਐਸਸਸ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ 12 ਸਯਾ ਰਤ ਏਹਤ਼।6 ਆ ਦ ਬਅ ਫਵਤ ਸੵਤ ਸਚੱਤ ਹ, ਰਾੜ ਭਤਫਏ ਵਹ ਰੰਯ 

ਛੱਏਦ਼ ਅਤ ਼ਸਜਆਦ ਫਚਨ ਸਫਰ ਨਵ੶ ਏਯਦ਼ ਨ। 
ਗਾਯਤ ਗਿੱ ਦ  

ਇੱਏ ਲਯ ਯਦਹ ਦਹ ਯੱ ਤ ਹ ਅਤ਼ ਅਭਨ ਸਲੱਚ ਲਹ ਏਰਹ ਟ ਛਈ ਵਾਈ ਹ। ਯਾਜ ਦਹ ਤਯਹੵ ਯ ਸਵਫ 

ਜਹ ਦ਼ ਜਣ ਤ ਸਵਰੵ ਅਭਯਦ ਜਹ ਸਫਆ ਦਸਯਆ ਤ ਣਹ ਰਣ  ਵਾ ਨ। ਯਤ਼ ਸਲੱਚ ਇੱਏ ਜਰਵ਼ ਦ 
ਯ ਦ ਹ। ਇ ਨੇ ਏਯਹਯ ਦ਼ ਦਯੱਐਤ ਦ ਸਏੱਰ ੱਸਡਆ ਵਾਇਆ ਹ। ਸਜ ਨਰ ਐੱਡਹ ਫੰਨਹ  ਏ਼ ਇਵ ਜਰਵ 
ਏੱੜ ਉਣਦ ਹ। ਇਨਹ ੵ ਦ਼ ਯ ਅੱ਼ ਣਹ ਐੜਹਨ ਏਯਏ਼ ਸਚੱਏੜ ਵਾਇਆ ਸਆ ਹ। ਥਾੜਹ ਫਸਯਸ ਵਾਣ ਨਰ ਸਚੱਏੜ 

ਵਾਯ ਲਧ ਸਆ। ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਲ ਭੜਦ਼ ਭ ਇਨਹ ੵ ਦ ਯ ਸਏੱਰ਼ ਨਰ ਲੱਸਜਆ ਅਤ ਼ਨਰ ਵਹ ਉ ਐੱਡ ਸਲੱਚ 

ਸਡੱ । ਯ ਸਜਲ ਸਏਲ ਯ ੰਬਰ ਏ਼ ਣਹ ਡੱ ਰਣ ਤ ਫਚ ਸਰਆ। ਐੜਏ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਜਰਵ਼ ਨੇ ਸਏਵ ਸਏ 

ਫਵਯ ਏਿਣ ਵ? ਇਵ ਣ ਏ਼ ਜਰਵਹ ਏਸਵੰਦਹ ਇ ਲ਼ਰ਼ ਅਭਯ ਸਨਥਲ ਵਹ ਵਾ ਏਦ ਵ। ਜਾ ਏ਼ਲਰ ਜਹਲਨ ਸਨਯਲਵ 

ਅਤ਼ ਼ਟ ਰਣ ਰਈ ਤ਼ (ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ) ਦ਼ ਯ ਯਸਵੰਦ ਵ ਅਤ਼ ਇ ਰਤਹ ਰਾਏੵ ਦ਼ ਫਯ਼ ਬਰ਼ ਏਵ਼ ਦਹ 
ਲਹ ਰਜ ਨਵ੶ ਯੱਐਦ। ਇ ਤਯਹੵ ਵਾਯ ਲਹ ਫਵਤ ਅਸਫਦ ਅਭਯਦ ਜਹ ਰਤਹ ਫਾਰ਼। ਇੰਨਹੇ  ਭ ਸਲੱਚ ਆ ਨੇ 

ਸਵਜ ਬਅ ਫਚਨ ਏਯ ਸਦੱਤ ਼ ਸਏ “ਤੰ  ਏਭਰਹ ਵ, ਤਨੰ  ਯ ਜਹ ਦਹ ਼ਲ ਦ ਭਵਤਭ ਨਵ੶ ਤ।” ਇਨਹ  ਏਸਵ 

ਲ ਯ ਆ ਯਤ਼ ਅਤ਼ ਸਪਯ ਸਨਿੱਤ ਸਏਸਯਆ (਼ਲ) ਸਲੱਚ ਰੱ । ਇਧਯ ਆ ਦ਼ ਫਚਨੵ ਦਏ ਜਰਵਹ ਨੇ 

ਏਭਸਰਆਂ ਲਰਹਆਂ ਵਯਏਤੵ ਏਯਨਹਆਂ ਲ਼ਯ ਏਯ ਸਦੱਤਹਆਂ।7 ਸਦਨ ਚੜਦ਼ ਇਵ ਯਹ ਲਯਤ ਯ ਦਯਫਯ ਸਲੱਚ 

ਜਰਵ਼  ਯ ਜਹ ਨੇ ਣਹ। ਜਦ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਲਹ ਫਰ ਏ਼ ਇ ਫਯ਼ ੱ ਸਛਆ ਤੵ ਫਵਤ ਵਹ ਸਨਭਯਤ ਸਵੱਤ 

ਜੱਤ ਬਯ਼ ਫਚਨ ਏਵ਼ ਸਏ ਇਨੇ ਭਨੰ  ਨਥਲ ਸਏਵ, ਜਾ ਠਹਏ ਵ ਜਦ ਤੱਏ ਭਨ ਆਣ਼ ਅਰ਼ (ਆਤਭ ਯ) ਨੰ  
ਨਵ੶ ਜਣ ਰਦ ਸਫਨਹ ੵ ਸਟਏਅ ਭਨ ਸਨਥਲ ਵਹ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਯ ਜਦ ਯ ਯ ਦਹ ਼ਲ ਰਤਹ ਅਸਫਦ ਏਵ਼, ਉ 

ਰਤਹ ਭ਼ਯ਼ ਤ ਏਭਰਹ ਸਏਵ ਸਆ। ਇ ਤਯਹੵ ਦ ਜਲਫ ਣ ਏ਼ ਯ ਜਹ ਫਵਤ ਰੰਨ ਵਾ ਅਤ਼ ਸਏਰਰ ਯ ਜਹ ਨੇ 

ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  12 ਲਯ (ਫਐਸਸਸੵ) ਨਰ ਸਨਲਸਜਆ।8 

ਤਭਵਾ ਸਨਥਲਨ ਥਨ'। ਏਸਯ ਵਾ ਸਨਭਨਸਵਂ ਭਨ'। 
ੜ ਬੰਸਨਫ਼ ਭਯੱਥ। ਜ ਜਹਲਏ ਤਭ ਵੱਥ ॥੨੫॥9 

ਇ ਤ ਏੱ ਝ ਭ ਫਅਦ ਆਣ ਅੰਤਰ ਭੵ ਨਜਦਹਏ ਜਣਦ਼ ਵਾ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਯਹ ੰਤ 

ਵਭਣ਼ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਯਤ ੱਦਹ ਦਹ ਲਹ ਫਐਸਸਸ ਏਹਤਹ ਅਤ ਼ਵਏਭ ਏਹਤ ਸਏ ਵਣ ਤ੶ ਐਡਯ ਸਵਫ ਛੱਡ 

ਏ਼ ਵਾਯ ਥਨ ਤ਼ ਸਨਲ ਏਯਾ। ਇੱਥ਼ ਇ ਯ ਸਲੱਚ ਦ ਅਤ ਼ਦਤ ਲਣ ਼ਅਤ ਼ਦਯ ਯਸਵਣ ਏਯਏ਼ ਈਯਐ ਲਹ 
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ਨਵ੶ ਏਯਨ਼।10 ਇ ਤਯਹੵ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਯ ਨਨਏ ਤਸਵ ਜਹ ਦਹ ੱਦਹ ਦ਼ ਤਹਯ਼ 

ਯ ਸਨਮਏਤ ਏਯ ਅਭਯਦ ਤ ‘ਰਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ’ ਫਣਇਆ।11 
ਯ ਫਠ ਅਭਯ ਯ ਵਾਇ ਯਭਸਐ ਈ ਦਸਤ ਇਰਵਹ।12 

ਗੂਇੰਦ ਰ ਸ਼ਹਫ 

ਇ ਤਯਹੵ ਏੱ ਝ ਭ ਫਅਦ ਦ਼ ਨਭ ਦ ਸਲਅਏਤਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਭਸਵਭ ਣ ਏ਼ ਐਡਯ ਸਵਫ 

ਯ ਜਹ ਦਹ ਲ਼ਯਨ ਆਉਂਦ ਵ। ਜਾ ਸਏ ਏਪਹ ਧਨਡ ਸਲਅਏਤਹ ਹ। ਇ ਨੇ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੰ  ਫ਼ਨਤਹ ਏਹਤਹ ਸਏ 

ਭ਼ਯ਼ ਤ ਏਝ ਜਭਹਨ ਬ਼ਟ ਲਜ ਰਲਨ ਏਯਾ ਅਤ਼ ਰਭ ਦ ਸਨਯਭਣ ਏਯਨ ਸਲਚ ਵਇਤ ਏਯਾ। ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ 
ਨੇ ਸਵਰੵ ਆਣ਼ ੱ ਤਯੵ ਨੰ  ਫਚਨ ਏਹਤ ਸਜਨਹ ੵ ਨੇ ਯ ਜਹ ਦ ਫਚਨ ਨ ਭੰਨ ਏ਼ ਐਡਯ ਸਵਫ ਯਸਵਣ ਦ ਭਨ 

ਫਣਇਆ। ਯ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਏ਼ਲਰ ਇੱਏ ਇਸਯ਼ ਤ਼ ਉੱਠ ਏ਼ ਜਣ ਰਈ ਸਤਆਯ ਵਾ । ਦ਼ ਦ਼ ਨਰ ਜ ਏ਼ 

ਾਇੰਦਲਰ ਦਹ ਏਯ ਸਯ ਏਯਲਈ। ਫਅਦ ਸਲਚ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਆਸਆ ਅਨਯ 
ਵਹ ਇਦ਼ ਨਭ ਤ਼ ਵਹ ਇ ਰਭ ਦ ਨੵ ਾਇੰਦਲਰ ਯੱਸਐਆ।13 ਸਜ ਨੰ  ਅੱਜ ਏੱਰਹ ਸੱਐ ੰਤ ਾਇੰਦਲਰ ਸਵਫ 

ਦ਼ ਨਭ ਨਰ ਜਣਦਹ ਵ। ਫਵਤ ਥਾੜ਼ ਭ ਸਲੱਚ ਵਹ ਯ ਜਹ ਦਹ ਫਐਸਸਸ ਦਏ ਯਿਣਏੵ ਰੱਣਹਆ ਸਯ ਵਾ ਈਆਂ। 
ਫਵਤਹ ਸੱਐ ੰਤ ਨੇ ਵਣ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ ਆਦ਼ਸ ਅਨਯ ਾਇੰਦਲਰ ਜਣ ਸਯ ਏਯ ਸਦੱਤ। ਯ ਅੰਦ 

ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ ਜਾਤਹ-ਜਾਤ ਭਉਣ ਤ ਫਅਦ ਾਇੰਦਲਰ ਸੱਐ ਧਯਭ ਦ਼ ਰਚਯ ਦ ਏਦਯ ਫਸਣਆ। ਸਜੱਥ ਼ ਯ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਸੱਐਹ ਦ ਰਚਯ ਅਤ ਼ਰਯ ਫਵਤ ੰ ਦਯ ਢੰ ਨਰ ਏਹਤ। ਇੱਥ ਼ਵਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ 

ਆਣਹ ਛਾਟਹ ੱ ਤਯਹ ਦ਼ ਸਲਆਵ ਦ ੰਜਾ ਯਭਦ ਜਹ ਨੰ  ਮਾ ਲਯ ਦ਼ਐਦ਼ ਵਾ ਉਨਹ ੵ ਨਰ ਏਹਤ। ਾਇੰਦਲਰ 

ਸਲੱਚ ਇੰਨੇ ਰਾਏ ਆ ਏ਼ ਲਣ ਼ਸਯ ਵਾ  ਸਏ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਭਏਨ ਫਣਉਣ ਲਤ਼ ਰੱਏੜ ਸਰਆਉਣ ਰਈ 

ਆਣ਼ ਬਤਹਜ ਼ਲਣ ਭੱਰ ਅਤ ਼ਇੰਨਹ ੵ ਨਰ ਵਾਯ ਸੱਐੵ ਨੰ  ਏੵੜ਼ ਲੱਰ ਬ਼ਸਜਆ। ਸਜੱਥ ਼ਲਣ ਭੱਰ ਜਹ ਅਤ ਼ਇਨਹ ੵ ਦ਼ 

ਥਹ ਸੱਐੵ ਨੇ ਵੜਹ ਰਾਏੵ ਨੰ  ਸੱਐਹ ਨਰ ਲਹ ਜਾਸੜਆ ਤ਼ ਭਏਨੵ ਲਤ ਼ਰੱਏੜ ਦ ਰਫੰਧ ਲਹ ਏਹਤ।14 ਇ ਤਯਹੵ 
ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਸਏਯ ਦਏ ਾਇੰਦਲਰ ਦਹ ਲ ਫਵਤ ਜਰਦ ਇੱਏ ਸਸਵਯ ਦਹ ਤਯਹੵ ਲਧਣ ਪੱ ਰਣ ਰੱਹ। 
ਗਾਯਿ ਕ ਰੰਗਯ ਅਤੀ ਰੰਗਯ ਦ ਭ਼ਯਮਦ 

ਾਇੰਦਲਰ ਸਵਫ ਜਯਨੈਰਹ ੜਏ ਤ਼ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਲਯਹ ਆਉਂਦ਼ ਜੵਦ਼ ਇ ਰਭ ਸਲੱਚ ਅਏਯ ਯਏਦ ਼

ਨ। ਯ ਯ ਸਲੱਚ ੰਤ ਤ਼ ੰਤ ਦ ਰਲਵ ਚਰਦ ਵਾਣ ਏਯਨ ਯਵਹਯ ਸਜਆਦਤਯ ਯ ਯ ਲੱਰ ਵਹ 
ਆਉਂਦ਼ ਨ। ਇ ਏਯਏ਼ ਯ ਯ ਸਲਐ਼ ਲੱਡਹ ਸਣਤਹ ਸਲੱਚ ੰਤ ਵਾਣ ਰੱਹ। ਇ ਭ ਭਜ ਸਲੱਚ ਊਚ-ਨਹਚ, 

ਜਤ-ਤ ਅਤ ਼ਇਤਯਹਆਂ ਨੰ  ਸਤਰਏਯਦਹ ਯਦ ਰਥ ਆਸਦ ਵਾਯ ਏਯਹਤਹਆਂ ਲਹ ਭਜ ਸਲੱਚ ਫਵਤ ਜਾਯੵ ਤ਼ ਨ। 
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ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਨੇ ਲਨ ਯਫਣਹ ਅਤ ਼ਯਭਸਤ ਦ ਨੇਵ ਦਯ-ਦਯ ਤੱਏ ਪਰਉਣ ਰਈ ਇਵਾ ਉਸਚਤ ਭੵ 
ਭਸਝਆ ਤ਼ ਸਵਰ  ੰਤ ਛ ੰਤ ਦਹ ਯਹਤਹ ਚਰਈ।15 ਸਜ ਏਯਨ ਯ਼ ਰਾਏ ਯਹਫ-ਅਭਹਯ, ਏਰਹਨ ਲਯ 

ਤ਼ ਰਾਏਈ ਦ਼ ਸਤਰਏਯ਼ ਨਹਲਹ ਜਤ ਨਰ ਫੰਧ ਯੱਐਣ ਲਰ਼ ਸਫਨੵ ਸਏ਼ ਯੰ ਯ ਅਤ ਼ਬ਼ਦ ਬਲ ਏਹਤ ਼ਇੱਏਾ ੰਤ 

ਸਲੱਚ ਫਠ ਏ਼ ਰਸਦ ਛਏਦ਼ ਅਤ ਼ਸਪਯ ਦਯਸਨ ਏਯਨ ਰਈ ਯ ਦਯਫਯ ਸਲੱਚ ੰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਜੜਨ ਰੱ਼। ਯ 
ਸਵਫ ਦਹ ਇਨਹ ੵ ਭਸਯਆਦਲੵ ਰਤਹ ਇੰਨਹ ਐਤ ਵਦਇਤ ਹ ਏ਼ ਜਾ ਸਲਅਏਤਹ ੰਤ ਸਲੱਚ ਫਠ ਏ਼ ਰਸਦ ਨਵ੶ 
ਛਏਦ ਜੵ ਜਾ ਇਤਯਹ ਯਦ ਏਯਏ਼ ਆਉਂਦਹ ਯ ਸਵਫ ੰਤ ਨਵ੶ ਏਯਨ ਸਦੰਦ ਼ਨ। ਸੱਐ ਯਲਇਤ ਵ ਸਏ ਇ 

ਭਸਯਆਦ ਦਹ ਰਣ ਏਯਦ਼ ਸਵੰਦਤਨ ਦ਼ ਵਏਭਯਨ ਅਏਫਯ ਨੇ ਲਹ ੰਤ ਸਲੱਚ ਰਸਦ ਛਸਏਆ ਅਤ ਼ਅਏਫਯ 

ਦਹ ਟਯਣਹ ਨੇ ਲਹ ਸਫਨਹ ੵ ਯਦ਼ ਯ ਦਯਫਯ ਸਲੱਚ ੰਤ ਏਹਤਹ। ਇ ਨਰ ਵਹ ਯ ਸਵਫ ਦਹ ਆਸਆ ਹ ਸਏ 

ਸਛਰ਼ ਸਦਨ ਦ ਰੰਯ ਅਰ਼ ਸਦਨ ਨਵ੶ ਲਯਸਤਆ ਜਣ ਚਵਹਦ। ਸਜ ਏਯਨ ਯਤ ਦ਼ ਰੰਯ ਤ ਫਅਦ ਯ਼ 

ਫਯਤਨ ਧਾ ਏ਼ ਯੱਐ ਸਦੱਤ ਼ਜੵਦ਼ ਨ।16 ਸਜ ਤ ਬਲ ਹ ਸਏ ੰਯਏ ਦਯਥੵ ਰਤਹ ਰਰਚ ਅਤ਼ ਭਾਵ ਨਵ੶ ਫਣ ਏ਼ 

ਯੱਐਣ ਚਵਹਦ  ਯਭਤਭ ਦਹ ਜਾ ਫਐਸਸਸ ਵਾਲ਼ ਉ ਸਲੱਚ ਵਹ ਫਯ ੰਤਾਐ ਯੱਐਣ ਚਵਹਦ ਵ।  
ਅਕਫਯ ਦ ਆਉਣ ਅਤੀ ਟ ਬੇਂਟ ਕਯਨ  

ਯ ਯ ਦ਼ ਰਚਯ ਦਏ ਆਭ ਰਾਏਈ ਊਚ-ਨਹਚ ਅਤ਼ ਜਤ-ਤ ਰਤਹ ਫਰਵਭਣੵ ਦ਼ ਪਰ ਏਯਭਏੵਡੵ 
ਦ਼ ਜਰ ਤ ਆਜਦ ਵਾਣ ਰੱਹ। ਯ਼ ਫਰਵਭਣ ਏਰਹਨ ਲਯ ਦ਼ ਏੱ ਝ ਭਵਤਲਯ ਰਾਏੵ ਨੰ  ਨਰ ਰ ਏ਼ ਯ ਜਹ ਦਹ 
ਸਸਏਇਤ ਰ ਏ਼ ਅਏਫਯ ਦ਼ ਦਯਫਯ ਪਸਯਆਦਹ ਵਾ। ਅਏਫਯ ਨੇ ਇ ਰਤਹ ਦਯਫਯ ਸਲੱਚ ਼ਸ ਵਾਣ ਰਈ ਯ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਫਰਇਆ। ਯ ਨਨਏ ਤਸਵ ਜਹ ਦਹ ੱਦਹ ਦ ਯਤਫ ਦ਼ਐਦ਼ ਵਾ ਆ ਜਣ ਦਹ ਫਜ (ਯ) 
ਯਭਦ ਜਹ ਨੰ  ਬ਼ਸਜਆ। ਯਭਦ ਜਹ ਨੇ ਇੱਏ ਆਰਭ ਪਸਜਰ ਦਹ ਤਯਹੵ ਯ ਯ ਦਹ ਲਏਰਤ ਏਹਤਹ। ਯਭਦ ਜਹ 
ਦਆਯ ਸਦੱਤ ਼ਲਰੵ ਦ਼ ਜਲਫ ਣ ਅਏਫਯ ਦ ਭਨ ਯ ਯ ਰਤਹ ਹਜ ਸਆ।17 ਇ ਦ਼ ਨਰ ਵਹ ਯਭਦ 

ਜਹ ਨੇ ਆਣਹ ਦਨਈ ਦਏ ਤਹਯਥ ਮਤਯ ਏਯਨ ਲਸਰਆ ਂਰਈ ਜਜਹਆ ਲਹ ਭਆਫ਼ ਏਯਲਇਆ। ਇ ਤ ਫਅਦ 

ਅਏਫਯ ਦ਼ ਭਨ ਸਲੱਚ ਯ ਯ ਰਤਹ ਇਨਹ ਹ ਸਯਧ ਲਧਹ ਸਏ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਦਯਸਨੵ ਰਈ ਉਵ ਆ ਚੱਰ ਏ਼ 

ਾਇੰਦਲਰ ਆਇਆ। ਾਇੰਦਲਰ ਸਵਫ ਦ ਰਫੰਧ ਲ਼ਐ ਏ਼ ਅਏਫਯ ਨਹ  ਰਬਸਲਤ ਵਾਇਆ ਸਏ ਸਜੱਥ਼ ਵਣ ਅੰਸਭਰਤਯ 

ਸਸਵਯ ਸਥਤ ਵ, ਸਵਰੵ ਇੱਥ ਼ਫਵਤ ੰਣ ਜੰਰ ਵੰ ਦ ਹ ਇਦ਼ ਰਸਵੰਦ਼ ਲਰ਼ ਼ ਦ ਯ ਐ਼ਤਯ ਸਜ ਸਲਚ 
ਝਫਰ ਅਤ਼ ਫਹੜ (ਠੱਠ) ਆਸਦ ਯ਼ ਸੰਡੵ ਦ ਯਣ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਬ਼ਟ ਲਜ ਸਦੱਤ।18 ਜਾ ਯ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਯਭਦ ਜਹ ਨੰ  ੰਬਰ ਏ਼ ਯੱਐਣ ਰਈ ਦ਼ ਸਦੱਤ। 
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਼ਸਿੱ ਿ ਦੀ ਿਚਯ ਼ਹਿੱ ਤ ਼ ਸ਼ੀਸ਼ ਮਤਨ 

ਸਵੰਦਤਨ ਸਤਉਵਯੵ ਦ ਦ਼ਸ ਵ ਇ ਦ਼ ਭਵੱਤਲ ਨੰ  ਭਝਦ਼ ਵਾ ਅਤ ਼ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਦ਼ ਅਸਨੰਨ ਸੱਐ 

ਬਈ ਯਾ ਜਹ ਦਹ ਫ਼ਨਤਹ ਏਯਨ ਤ਼ ਸੱਐਹ ਦ਼ ਰਚਯ ਸਵੱਤ ਸਦਵੜ਼ ਭਨਉਣ ਦਹ ਯਹਤਹ ਲਹ ਚਰਈ। ਬਲ ਸਵਰਹ 
ਲਐ ਨੰ  ਾਇੰਦਲਰ ਸਵਫ ਸਲਐ਼ ਜਾੜ ਭ਼ਰ ਆਯੰਬ ਏਹਤ ਸਆ।19 ਸਜ ਸਲੱਚ ਲੱਡਹ ਸਣਤਹ ਚ ਸੱਐ ੰਤ 

ਇਏੱਤਯ ਵੰ ਦਹ ਯਭਸਤ ਦ ਰਚਯ ਏਹਤ ਜੵਦ। ਇ ਤਯਹੵ ਵਹ ਦਹਲਰਹ ਅਤ ਼ਵਾਯ ਸਲਸ਼ਸ ਯਫੵ ਤ਼ ਲਹ ਯ ਜਹ 
ੰਤ ਨੰ  ਇਏੱਠੇ ਵਾਣ ਦ ਆਦ਼ਸ ਸਦੰਦ਼। ਦੱ ਐ ਅਤ ਼ੱ ਐ ਦਾਲ ਭਨੱ ਐਹ ਯਹਯ ਦ਼ ਜਭ ਼ਵਨ।20 ਯ ਜਹ ਦੱ ਐ ਸਲੱਚ ਬਣ 
ਭੰਨਣ ਰਈ ਏਸਵੰਦ਼ ਅਤ ਼ਐਸਹ ਦ਼ ਭਿਏ਼ ਰਈ ਯ ਜਹ ਨੇ ਆਨੰਦ ਫਣਹ ਦ ਇਨ ਸੱਐੵ ਨੰ  ਫਐਸਸਆ।21 ਉ ਭ 
ਸਦੱਰਹ ਦਯਫਯ ਸਲੱਚ 22 ਉਭਯਲ (ਲਜਹਯ) ਨ ਸਜਨਹ ੵ ਦਹ ਝਲਨ ਫੱ ਧਹ ਦਏ ਸਵੰਦਤਨ ਦ ਯਜਬ ਚੰ ਼

ਤਯਹਏ਼ ਨਰ ਚੱਰ ਸਯਵ ਹ। ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਨੇ ਲਹ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਆਯ ਚਰਈ ਵਾਈ ਭੰਜਹ ੰਥ22 ਨੰ  ਵਾਯ 

ਲਧਉਂਦ਼ ਵਾ ਸੱਐਹ ਰਚਯ ਸਵੱਤ 22 ਭੰਜਹਆਂ ਥਸਤ ਏਹਤਹਆਂ।23 ਸਜਨਹ ੵ ਤ਼ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਨੇ ਫਵਤ ਵਹ ਝਲਨ 

ਅਤ਼ ਸਲਦਲਨ ਸੱਐੵ ਨੰ  ਭੰਜਹਦਯ ਫਣ ਏ਼ ਰਚਯ ਰਈ ਥਸਤ ਏਹਤ। ਸਜ ਦਏ ਫਵਤ ਰਾਏਈ ਯ ਨਨਏ 

ਤਸਵ ਜਹ ਦ਼ ਚਰ ਇ ੰਥ ਤ਼ ਤਯ਼ ਅਤ਼ ਜਹਲਨ ਫ਼ਰ ਏਹਤ। ਇਸਤਵ ਸਲੱਚ ਡੱਰ਼ ਸੰਡ ਦ ਐ ਏਯਏ਼ 

ਸਜਏਯ ਸਭਰਦ ਵ ਸਜ ਸੰਡ ਦ਼ ਬਈ ਰਰ, ਬਈ ਯਾ ਆਸਦ ਸੱਐੵ ਨੇ ਯਭਸਤ ਦ਼ ਰਚਯ ਸਵੱਤ ਫਵਤ ਮਾਦਨ 

ਇਆ। ਉ ਭ ਸਵੰਦ ਤਹਯਥੵ ਤ਼ ਜਣ ਰਚਸਰਤ ਹ। ਸਜ ਤਯਹੵ ਸਏ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਲਹ ਆਣਹ ਯਫ ਆਮ 
ਸਲੱਚ ਤਹਯਥ ਇਸਨਨ ਰਈ ਜੵਦ਼ ਯਵ਼ ਨ। ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਨੇ ਇ ਰਤਹ ਸਲਚਯ ਏਯਏ਼ ਾਇੰਦਲਰ ਸਵਫ ਸਲਐ਼ 

84 ਿੜਹਆਂ ਲਰਹ ਫਉਰਹ ਦ ਸਨਯਭਣ ਏਯਲਇਆ ਅਤ਼ ਫਚਨ ਏਹਤ ਸਏ ਜਾ ਭਨੱ ਐ ਯ ਨਨਏ ਤਸਵ ਜਹ ਦਹ 
ਲਨ ਫਣਹ ‘ਜਜਹ ਸਵਫ’ ਦ ਠ ਵਯ਼ਏ ਉੜਹ ਤ਼ ਏਯਏ਼ ਇਸਨਨ ਏਯ਼। ਉ ਦ 84 ਰੱਐ ਜਨੵ ਦ 
ਆਲਉਣ ਸਭਟ ਜਲ਼।24 ਇ ਨਰ ਫਵਤ ਅਲਭ ਜਾ ਭਏਤਹ ਦਹ ਇੱਛ ਯੱਐਦ ਹ ਯ ਜਹ ਦ ਸੱਐ ਫਸਣਆ। 
ਗਾਯਿ ਕ ਚਿੱ ਕ  ਸਉਣ ਦ ਆ਼ਗਆ 

ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਸਲਚਯ ਏਹਤਹ ਸਏ ਸਜਲ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੰ  ਯਤ ਦ਼ਣ 

ਤ ਫਅਦ ਐਡਯ ਸਵਫ ਲਣ ਰਈ ਸਏਵ25 ਅਤ ਼ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਯਤ ਦ਼ਣ ਤ ਫਅਦ ਭਨੰ  ਾਇੰਦਲਰ ਆ 

ਏ਼ ਲੱਣ ਰਈ ਆਦ਼ਸ ਸਦੱਤ ਹ ਤੵ ਜਾ ਯ ੱ ਤਯੵ ਦ਼ ਦਲਐ ਤ ੰਏਾਚ ਯਵ਼। ਅਸਜਵਹ ਸਲਚਯ ਏਯਦ਼ ਵਾ ਯਫੱ 

ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਯਭਦ ਜਹ ਨੰ  ਵਏਭ ਏਹਤ ਸਏ ਜਾ ਫਦਸਵ ਅਏਫਯ ਲੱਰ ਬ਼ਟ ਯ ਯਣ ਤਵਡ਼  

ਵ। ਵਣ ਉ ਥੵ ਤ਼ ਜ ਅਤ ਼ਆ- ਦ਼ ਸੰਡੵ ਤ ਭਭਰ ਰ ਏ਼ ਸੱਐਹ ਰਚਯ ਸਵੱਤ ਤਹਯਥ ਯਾਲਯ ਦ ਸਨਯਭਣ 

ਏਯਾ26 ਅਤ ਼ਇਦ ਼ਨਰ ਵਹ ੰਤ ੰਤ ਦਹ ਭਸਯਆਦ ਲਹ ਫਵਰ ਏਯਾ। ਯ ਜਹ ਦਹ ਆਸਆ  ਏ਼ ਯਭਦ ਜਹ 
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ਨੇ ਬਈ ਯਾ ਤ਼ ਫਫ ਫੱ ਢ ਜਹ ਆਸਦ ਸੱਐੵ ਨੰ  ਨਰ ਰ ਏ਼ ਅੰਸਭਰਤਯ ਲਰਹ ਜਹ ਤ਼ ਭਾੜ ੱਸਡਆ ਅਤ਼ ਇਦ 
ਨਭ ‘ਯ ਏ ਚੱਏ’ ਯੱਸਐਆ।27 ਇਵਾ ਜਹ ਫਅਦ ਸਲੱਚ ਾਢਹ ਸਯਭਿਯ ਯ ਯਭਦ ਤਸਵ ਜਹ ਦ਼ ਨੵ 
(ਯਭਦਯ ਨਭ) ਤ਼ ਰਚਸਰਤ ਯਵਹ ਅਤ ਼ਵਣ ਰਹ ਅੰਸਭਰਤਯ ਸਵਫ ਦ਼ ਨਭ ਨਰ ਸੱਐਹ ਦ਼ ੜ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ 

ਸਲੱਦਤ ਵ। ਜਾ ਸਏ ਵਣ ਸੱਐਹ ਦ ਏਦਯਹ ਧਯ ਲਹ ਵ। ਸੱਐ ਧਯਭ ਦ ਏਦਯ ਸਫੰਦ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਫਵਤ ਸੱਐ ਇਸਤਵ 

ਇ ਸਸਵਯ ਦ਼ ਵਹ ਦਆਰ਼ ੰ ਭਦ ਵ। 
ਗਾਯਤ ਗਿੱ ਦ ਦ ਫਿ਼ਸਸ਼ ਅਤੀ ਜੂਤ -ਜੂਤ   

ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਬਈ ਯਭ ਜਹ ਤ਼ ਯਭਦ ਜਹ ਨੰ  ਫਰਇਆ ਅਤ ਼ਦਾਲੵ ਨੰ  ਥੜ ਫਣਉਣ ਰਈ 

ਵਏਭ ਏਹਤ। ਦਾਨੵ ਨੇ ਯ ਆਸਆ ਅਨਯ ਦਾ ੰ ਦਯ ਥੜ਼ ਸਤਆਯ ਏਹਤ਼। ਯ ਯ ਜਹ ਨੇ ਦਾਲ ਥੜ਼ ਯੱਦ ਏਯ ਸਦੱਤ ਼

ਅਤ਼ ਸਏਵ ਸਏ ਇਵ ਥੜ਼ ਭ਼ਯਹ ਆਸਆ ਅਨਯਹ ਨਵ੶ ਫਣ਼ ਵਨ। ਬਈ ਯਭ ਜਹ ਨੇ ਜਲਫ ਸਦੰਦ਼ ਵਾ ਸਏਵ ਸਏ 

ਸਜ ਤਯਹੵ ਆ ਜਹ ਦ ਵਏਭ ਹ, ਉ਼ ਤਯਹੵ ਵਹ ਥੜ ਸਤਆਯ ਏਹਤ ਵ। ਯ ਸਪਯ ਲਹ ਯ ਜਹ ਨੇ ਇਨਏਯ ਏਯ 

ਸਦੱਤ ਅਤ ਼ਦਫਯ ਫਣਉਣ ਰਈ ਸਏਵ। ਇ ਤਯਹੵ ਵਹ ਜਦ ਯਭਦ ਜਹ ਨੰ  ਸਏਵ ਤੵ ਯਭਦ ਜਹ ਨੇ ਸਐਭ 
ਫਐਲ਼ਉਂਦ਼ ਵਾ ਦਫਯ ਸਤਆਯ ਏਯਨ ਦਹ ਆਸਆ ਭੰਹ। ਯ ਜਹ ਨੇ ਜਦ ਸਤੰਨ ਚਯ ਲਯ ਥੜ਼ ਢਵ ਤੵ ਯਭ ਜਹ 
ਏਸਵੰਦ਼, ਯ ਜਹ ਆ ਜਹ ਦਹ ਯਹਯਏ ਅਲਥ ਸਜਆਦ ਸਫਯਧ ਵਾ ਚੱ ਏਹ ਵ। ਜ ਏਯਨ ਆ ਜਹ ਨੰ  ਆਣਹ ਏਵਹ 
ੱਰ ਵਹ ਨਵ੶ ਮਦ ਯਸਵੰਦਹ। ਯ ਜਹ ਇਵ ਜਲਫ ਣ ਸਏ ਸਫਨਹ ੵ ਏੱ ਝ ਫਾਰ਼ ਯਭਦ ਜਹ  ਆ ਤ਼ ਸਪਯ ਇਵਨੵ 
ਦ ਲਹ ਥੜ ੰਦ ਨ ਏਹਤ। ਇਵ ਦ਼ਐ ਏ਼ ਯਭਦ ਜਹ, ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਚਯਨੵ ਤ਼ ਢਸਵ  ਤ਼ ਏਸਵਣ ਰੱ ਼

ਫਐਸਾ ਯ ਜਹ ਆ ਜਹ ਦਹ ਇੱਏ ਆਸਆ ਦ ਲਹ ਰਣ ਨਵ੶ ਵਾ ਸਯਵ। ਆ ਸਏਯ ਏਯਾ ਤੵ ਇ ਏਇਨਤ ਸਲੱਚ 

ਸਏਵੜ ਏਯਜ ਵ ਜਾ ਨਵ੶ ਵਾ ਏਦ। ਇ ਰਈ ਆ ਆਣ ਸਏਯਰ ਬਅ ਧਯਨ ਏਯਏ਼ ਇਵ ਏਯਜ ੰਯਨ 

ਏਯਲ। ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਯਭਦ ਜਹ ਦਹ ਅਸਜਵਹ ਦਨਈ, ਸਵਨ-ਸਏਤਹ, ਧਯਭ-ਸਨਲ਼ਠ, ਰ਼ਭ ਅਤ ਼ਧਹਯਜ ਨੰ  
ਦ਼ਐ ਏ਼ ਫਵਤ ਰੰਨ ਵਾ। ਆ ਜਹ ਨੇ ਯਭਦ ਜਹ ਨੰ  ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ ਸੰਣ ਦ਼ ਮਾ ਜਸਣਆ। ਯ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ੰਭਤ 1631 ਬਦ ਭਵਹਨੇ ਦਹ ਯਨਭਸਹ ਲਰ਼ ਸਦਨ ਰਹ ਯਭਦ ਜਹ ਅੱ਼ ੰਜ ਼ ਅਤ ਼ਨਯ਼ਰ 

ਯੱਐ ਏ਼ ਯ ਭਸਯਆਦ ਅਨਯ ਭੱਥ ਟ਼ਸਏਆ।28 ਫਫ ਫੱ ਢ ਜਹ ਨੇ ਯਤ ੱਦਹ ਦ ਸਤਰਏ ਰਇਆ ਅਤ ਼ਸਪਯ 

ਯਹ ੰਤ ਨੇ ਰਹ ਯ ਯਭਦ ਜਹ ਅੱ਼ ਹ ਸਨਲਇਆ। ਆ ਜਹ ਦ਼ ਲੱਡ ਼ੱ ਤਯ ਫਫ ਭਾਵਨ ਜਹ ਨੇ ਯਤ 
ੱਦਹ ਤ਼ ਵੱਏ ਜਤਉਂਦ਼ ਦ਼ ਇ ੱਰ ਤ਼ ਯਾ ਰਟਇਆ। ਯ ਫਫ ਭਾਵਯਹ ਜਹ ਅਤ ਼ਫਏਹ ਯ਼ ਸਯਲਯ ਨੇ ਯ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਆਸਆ ਦ ਰਣ ਏਹਤ। ਸਜ ਫਯ਼ ਫਫ ੰ ਦਯ ਜਹ ਦ ਲਹ ਲਨ ਫਣਹ ਸਲੱਚ ਇਸਤਵਸਏ 

ਰਭਣ ਦਯਜ ਵ:  
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ਭਾਵਯਹ ਤ ਨਭਐ ਵਾਇਆ ਯਭਦ ਯਹ ਇ ਜਹਉ ॥29 

ਇ ਤਯਹੵ ਰਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਆਣਹ ਯਹਯਏ ਏੱ ਰ ਆਮ 22 ਰ ੰਜ ਭਵਹਨੇ ਤ਼ 11 ਸਦਨ ਬਾਦ਼ ਵਾ 

ੰਭਤ 1631 ਨੰ  ਾਇੰਦਲਰ ਸਵਫ ਸਲਐ਼ ੱਚਐੰਡ ਸਮਨ ਏਹਤ।  
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ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਫਣ: ਉਤਯਭਨ  ਦ ਼ਯੀਿ 

ਗਾਯਭਾਿੱ ਿ ਼ਸੰਘ  
ਉਤਯਭਨਲਲਦ (Posthumanism) ਆਧਸਨਏ ਸਭਆਂ ਦ ਅਸਜਵ ਅਸਵਭ ਫ਼ਰਫ਼ ਵ ਜਾ ਯੰਯਤ ਭਨੱ ਐ-

ਏਦਸਯਤ ਸਚੰਤਨਧਯ ਨੰ  ਲੰਯਦ ਵ ਅਤ ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਭਨੱ ਐਹ ਯ ਅਤ਼ ਹਭਲੵ ਦਹ ਸਨਸਨਦ਼ਵਹ ਏਯਦ ਵ। ਇਵ 

ਇੱਏ ਫਵ ਸਲਥਯਹ ਸਦਰਸਟਹਏਾਣ ਵ, ਜਾ ਜਹਲ-ਜੰਤਆਂ, ਭਨੱ ਐ, ਮੰਸਤਯਏਹ ਅਤ ਼ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਦਹ ਫਰਸਵਭੰਡਹ 
ਭੱ ਚਤ ਨੰ  ਏਦਯ ਸਲੱਚ ਯੱਐ ਏ਼ ਆਣ ਭਹਭੵ ਸਤਯ ਸਯਜਦ ਵ। ਇ ਦ ਭੱ ਐ ਸਨਸਨ ਭਨੱ ਐ ਅਤ਼ ਯ-

ਭਨੱ ਐਹ ਇਏਈਆਂ ਦ਼ ਆਹ ਸਯਸਸਤਆਂ ਦਹ ਭਵੱਤਤ ਥਸਤ ਏਯਨ ਵ। ਭਿਜਦ ਭ ਸਲੱਚ, ਜਦ ਲਤਲਯਣਹ 
ੰਯਸ ਅਤ ਼ ਮੰਤਸਯਏ ਤਯੱਏਹ ਏਯਨ ਜਾ ਸਨਿੱਤ ਨਲ ੰਏਟ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਦਯ਼ਸ ਆ ਯਵ਼ ਵਨ। ਅਸਜਵ਼ ਵਰਤੵ ਸਲੱਚ 

ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਅਤ ਼ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਸਲੱਚ ਼ਸ ਫਰਸਵਭੰਡਹ ਅਸਬਆੵ ਦ ਅੰਤਯ ਸਲਸਰ਼ਸਣ ਏਯਨ 
ਵਾਯ ਲਹ ਭਵੱਤਲਯਨ ਵਾ ਜੵਦ ਵ। ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ, ਜਾ ਸੱਐ ਧਯਭ ਦ਼ ਤਹਜ ਼ਨਨਏ ਨ, ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਜਾ ਧਯ ਏਹ 
ਫਣਹ (ਅਲਤਸਯਤ ਵਾਈ) ਆਈ। ਉਵ ਫਰਸਵਭੰਡਹ ਏਤ, ਸਨਭਯਤ, ਸਨਸਏਭ ਼ਲ ਅਤ ਼ਅਏਰ ਯਐ ਦ਼ ਸਭਯਨ 

ਉੱਤ਼ ਜਾਯ ਸਦੰਦਹ ਵ। ਇ ਸਲੱਚ ਭਨੱ ਐ ਅਤ ਼ਫਏਹ ਜਹਲੵ ਸਲੱਚ ਯਭਤਭ ਦਹ ਯਫ ਸਲਆਏਤ ਦ਼ ਬਲ, ਯਫੱਤ ਦਹ 
ਏਤ ਅਤ ਼ਫਯਫਯਹ ਦ਼ ਸਧੵਤੵ ਦਹ ਼ਸਏਯਹ ਏਹਤਹ ਈ ਵ। ਇ ਐਾਜ ਦ ਭਏਦ ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ 
ਸਲੱਚਰ਼ ਫਰਸਵਭੰਡਹ ਸਚੰਤਨ ਅਤ਼ ਉਤਯਭਨਲਲਦਹ ਸਚੰਤਨ ਦ਼ ੱਧਯ ’ਤ਼ ਚੱਰ ਯਵ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਅਸਬਆੵ ਦ਼ ਅੰਤਯ ੰਫੰਧੵ 
ਸਲੱਚ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਦਹ ਭਿਸਰਏਤ ਅਤ਼ ਦਾਲੵ ਫ਼ਰਸਫ਼ਆਂ ਸਲਚਏਯ ਭਨਤਲੵ ੰਫੰਧਹ ਐਾਜ ਏਯਨਹ 
ਅਤ਼ ਇਵ ਦਯਉਣ ਵ ਸਏ ਇਵ ਭਨੱ ਐਹ ਸਜੰਦਹ, ਲਤਲਯਣ, ਜਹਲ-ਭਤਯ ਅਤ ਼ਇਵਨੵ ਦ਼ ਆਤਸਭਏ ਸਯਸਤ਼ ਨੰ  
ਖਭ ਤ ਥਰ ੱਧਯੵ ਤੱਏ ਸਏਲ ਸਯਬਸਸਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ। 
                ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਇੱਏ ਫਿਸਧਏ ਅਸਬਆ ਵ। ਜਾ ਲਹਵਲ੶ ਦਹ ਦ਼ ਅੰਤ ਸਲੱਚ ਉੱਬਸਯਆ ਅਤ ਼ਭਨਲਲਦ 

ਦ਼ ਭਰ ਸਧੵਤੵ ਨੰ  ਚਣਿਤਹ ਸਦੰਦ ਵ। ਸਜੱਥ ਼ਭਨਲਲਦ ਨੇ ਭਨੱ ਐ ਨੰ  ਏਦਯ ਸਲੱਚ ਯੱਸਐਆ, ਉ ਦਹ ਖਦਭਖਸਤਆਯਹ 
ਅਤ਼ ਤਯਏਸਹਰਤ ‘ਤ਼ ਜਾਯ ਸਦੱਤ, ਉੱਥ਼ ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਨੇ ਇ ਭਨੱ ਐ-ਏਦਸਯਤ ਸਦਰਸਟਹਏਾਣ ’ਤ਼ ਲਰਹਆ ਸਚੰਨਹ  
ਰਇਆ ਵ। ਇਵ ਸਯਫ਼ ਭਨੱ ਐਤਲਦ ਦ਼ ਦਇਯ਼ ਤੱਏ ਹਸਭਤ ਨਵ੶ ਵ,  ਇ ਸਲੱਚ ਉਤਯਆਧਸਨਏਲਦ, 

ਇਫਯਨੈਸਟਏ (Cybernetics), ਮੰਤਸਯਏਹ ਦਯਸਨ, ਅਤ ਼ਲਤਲਯਣਏ ਸਲਚਯ ਸਸਭਰ ਵਨ। ਉਤਯਭਨਲਲਦ 

ਫ਼ਰਫ਼਼ ਨੰ  ਭਝਣ ਰਈ, ਇਵ ਭਵੱਤਲਯਨ ਵ ਸਏ ਅ੶ ਭਨੱ ਐ ਏਦਸਯਤ ਸਲਚਯਧਯਲੵ ਤ ਸਫਯਤਹ ਵਟਅ ਏ਼ 

ਦਨਹਆ ਸਲੱਚ ਵਾਯ ਜਹਲ-ਜੰਤਆਂ, ਮੰਸਤਯਏਹ ਅਤ਼ ਯ-ਭਨੱ ਐਹ ੱਤਲੵ ਦਹ ਬਸਭਏ ਦ ਸਧਆਨ ਧਯਹ। 
ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਸਲਅਏਤਹਆਂ ਨੰ  ਸਯਫ਼ ਯਫਉੱਚ ਭਯਵਰਸ਼ ਨਵ੶ ਭੰਨਦ,  ਉਵ ਭਨੱ ਐਹ ਲਜਦ ਅਤ ਼ਇ ਦ਼ 

ਨਰ ਜੜ਼ ਵਾਯ ਤੱਤੵ ਦਹ ਸਲਆਏ ੰਯਚਨ ਨੰ  ਲੱਐ-ਲੱਐ ਏਾਣੵ ਤ ਸਨਯਐਦ- ਯਐਦ ਲਹ ਵ। 
ਉਤਯਭਨ  ਦ ਇ਼ਤਹਸਕ ਼ਿੱ ਠਬਿਭ 
ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਲਹਵਲ੶ ਦਹ ਦ਼ ਅੰਸਤਭ ਦਵਸਏਆਂ ਸਲੱਚ ਵਾਈਆਂ ਫਿਸਧਏ ਅਤ਼ ਮੰਤਸਯਏ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਦ਼ ਰਬਲੵ 
ਸਲੱਚ ਉਸਭਆ। ਸਭਸ਼ਰ ਪਏਾ,ਮੱਏ ਦਸਯੱਦ ਅਤ ਼ਸਰ ਦਸਰਊਜ ਲਯ਼ ਸਚੰਤਏੵ ਦਆਯ ਰਬਸਲਤ, ਉਤਯਭਨਲਲਦ 
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ਭਨਈ ਫੱ ਧਹਭਤ, ਜਹਲ ਉਦਮਾ ਸਲਸਆਨ, ਅਤ ਼ ਚਨ ਮੰਤਸਯਏਹ ਸਲੱਚ ਤਯੱਏਹ ਲੱਰ ਅਯਯ ਵੰ ਦ ਵਾਇਆ 

ਭਨੱ ਐਹ ਭਵੱਤਲਲਦ ਜੵ ’ਤ਼ ਲਰ ਚੱ ਏਣ਼ ਸਯ ਏਯ ਸਦੰਦ ਵ। ਦਾਨ ਵਯਲ਼ ਦ ‘ਸਇਫੂਯਗ ਭੁ਼ਨਪੁਸਟੂ’ (1985) 
ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਦਯਸਨ ਦ ਭਰ ਠ ਭੰਸਨਆ ਜੵਦ ਵ। ਵਯਲ਼ ਛਣ ਦਹ ਇੱਏ ਵਈਸਫਰਡਈਜਡ ਧਯਨ ਰਈ 

ਦਰਹਰ ਸਦੰਦਹ ਵ ਜਾ ਭਨੱ ਐੵ, ਜਨਲਯੵ ਅਤ ਼ਭਸਹਨੵ ਦਹ ਆਹ ਤਰਭ਼ਰ ‘ਤ਼ ਜਾਯ ਸਦੰਦ ਼ਵਾ, ਭਨੱ ਐਹ-ਭਸਹਨਹ ਦਇਯ਼ 
ਤ ਯ ਵ। ਇਵ ਈਫਯ ਛਣ ਜਹਲ-ਸਲਸਆਨਏ ਅਤ ਼ਮੰਤਸਯਏਹ ਸਲਚਏਯ ਰਚਏਤ ਨੰ  ਦਯਉਂਦਹ ਏਾਈ ਇੱਏ 

ਹਸਭਤ ਖਦਭਖਸਤਆਯਹ ਸਲਸ਼ ਦ਼ ਭਨਲਲਦਹ ਆਦਯਸ ਉੱਤ਼ ਲਰਹਆ ਸਚੰਨਹ  ਰ ਸਦੰਦਹ ਵ। 
 ਉਤਯਭਨ  ਦ ਼ ਼ਬੰਨ ਸਯ : 

 ਭਨੱ ਐਹ ਇਜਯ਼ਦਯਹ ਦ ਅੰਤ                

ਉਤਯਭਨਲਲਦਹ ਸਚੰਤਨ ਅਨਯ ਸਲਲ਼ਲ ਦ ਏਦਯ ਏ਼ਲਰ ਭਨੱ ਐ ਵਹ ਨਵ੶ ਵ,  ਭਨੱ ਐ ਦਜ਼ ਜਹਲੵ ਅਤ ਼

ਮੰਤਸਯਏਹ ਆਸਦ ਦ਼ ਤਣ-਼ਫਣ਼ ਲੵ ਵਹ ਫਰਸਵਭੰਡ ਦ ਸਯਫ਼ ਇੱਏ ਜਜ ਵ। ਯਾਹ ਫਯ਼ਡਾਟਹ ਆਣਹ ਸਏਤਫ ‘਼ਦ 

ੂਸਟ਼ਹਊਭਨ’(2013) ਸਲੱਚ ਏਸਵੰਦਹ ਵ ; “ਉਤਯਭਨ  ਦ ਭਨਾਿੱ ਿ ਨਿੰ  ਕੇਂਦਯ ਼ ਿੱ ਚ ਯਿੱ ਿਣ ਦ ਫਜ ਜ ਨ ਦੀ 
ਹੂਯ ਸਫੰਧਾਂ ਤੀ ਕੇਂਦ਼ਯਤ ਹਾੰ ਦ ਹੁ। ਇਸ ਼ ਚਯਧਯ ‘ਚ ਭਨਾਿੱ ਿ ਅਤੀ ਹੂਯ ਜ ਾਂ ਦ ਇਿੱ ਕ ਦਿਜੀ ਨਰ ਡਿੰ ਘ ਨਤ 
ਦਯਸਇਆ ਜਾਂਦ ਹੁ।”1ਇਵ ਫ਼ਰਫ਼ ਭਨਲਹ ਰਬ ੱਤ ਨੰ  (Anthropocentrism) ਨੰ  ਚਣਿਤਹ ਸਦੰਦ ਵਾਇਆ ਇਵ 

ਲਰ ਉਠਉਂਦ ਵ ਸਏ ਏਹ ਭਨੱ ਐ ਬ ਤ ਭਵੱਤਲਯਨ ਵਨ? 

 ਮੰਤਸਯਏ ਅਤ਼ ਇਫਯਨਹਸਟਏ ੱਤਲੵ ਨਰ ਸਵਯ ੰਫੰਧ: 

ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਅਨਯ ਭਨੱ ਐਹ ਯਹਯ ਅਤ ਼ਭਨੱ ਐ ਦਆਯ ਸਲਏਸਤ ਮੰਤਸਯਏਹ ਦ ਆ ਸਲੱਚ ਇਏ ੰ ਝਰਦਯ 

ਸਯਸਤ ਫਣਦ ਵ। ਨ. ਏਥਸਯਨ ਵ਼ਰ ‘ ਹਉ   ਼ਫਕੀਭ ੂਸਟ਼ਹਊਭਨ ’(1999) ਅਨਯ ਇਵ ਇਏ ਲੱਡ 
ਭਰ ਵ ਸਏ ਸਡਜਹਟਰ ਤਏਨਹਏੵ ਸਏਲ ਭਨੱ ਐਹ ਛਣ ਨੰ  ਫ਼ਛਣ ਯਵਹਆਂ ਵਨ। ਉਵ ਆਐਦ ਵ, “ਭਨਾਿੱ ਿ ਅਤੀ 
ਭਸ਼ਨ ਦੀ ਼ ਚਕਯ ਦ ਰਕਯ ਹਾਣ ਼ਦਰਚਸ ਤਯਕੀ ਨਰ ਼ਭਟ ਗਈ ਹੁ, ਼ਜਸ ਨਰ ਭਨਾਿੱ ਿ ਿਣ ਼ਸਯ 

ਜ  ਼ ਼ਗਆਨਕ ਼ਹਿੱ ਸੀ ਤਿੱ ਕ ਸ਼ਭਤ ਨਹੀਂ ਯਹ।”2 


 ਭਨਲਹ ਅਤ਼ ਯ-ਭਨਲਹ ਅਸਤੱਤਲ ਦ ਅੰਤਯ ੰਫੰਧ  

ਉਤਯਭਨਲਲਦਹ ਦਯਸਨ ਸਲੱਚ, ਸਯਪ ਭਨੱ ਐ ਵਹ ਨਵ੶  ਵਯ ਸਏਭ ਦਹ ਜਹਲ ਵਤਹ ਅਤ਼ ਯ-ਭਨਲਹ ੱਤਲੵ 
ਦ਼ ਸਲਚਏਯ ਇਏ ਦਜ਼ ਨਰ ਸਵਯ ਸਯਸਤ ਵ। ਇਵ ਨਲ ਲਤਲਯਣ ਅਤ਼ ਰਸਏਰਸਤਏ ਲੰਡੵ ਦਹ ਭਵੱਤਤ ਥਤਹ 
ਲੱਰ ਅਯਯ ਵੰ ਦ ਵ। ਇ ਅਨਯ ਯ਼ ਜਹਲ ਇੱਏ-ਦਜ਼ ਨਰ ਇੱਏ ਸਟਭ ਸਲੱਚ ਫੱਝ਼ ਵਾ ਵਨ, ਸਏ਼ ਲਹ 
ਫਰਸਵਭੰਡਹ ਵਦ ਨੰ  ਵਸਹ ਲੱਰ ਧੱਸਏਆ ਨਵ੶ ਜ ਏਦ ਸਏਉਂਸਏ ਵਯ ਵਦ ਆਣ਼ ਆ ਸਲੱਚ ਫਵਤ ਵਹ ਭਵੱਤਲਯਨ 

ਵ। ਯ਼ ਜਹਲੵ ਰਈ ਇੱਏ ੵਝਹ ਨੈਸਤਏਤ ਦਹ ਰਾੜ ਵ। ਜਾ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਨਰ-ਨਰ ਗ਼ਯ-ਭਨੱ ਐਹ ਜਹਲੵ ਦਹ ਲਹ ਏਦਯ ਏਯ਼।  
 ਭਨੱ ਐਤਲਦ ਆਰਾਚਨਤਭਏ ੱਐ 

ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਅਸਜਵ਼ ਭਨਲਤਲਦ ਦਹ ਆਰਾਚਨ ਏਯਦ ਵ ਜਾ ਏ਼ਲਰ ਭਨੱ ਐਹ ਯਚਹਆਂ ਅਤ਼ ਸਿ੍ਸਨਲੵ ’ਤ਼ 

ਏਦਸਯਤ ਵ। ਏਯਹ ਲਾਰਪ ‘ ਟ ਇਜ਼ ੂਸਟ਼ਹਊਭ਼ਨਜ਼ਭ?’(2010) ਸਲੱਚ ਆਐਦ ਵ, “ਉੱਤਯ ਭਨ  ਦ ਇਿੱ ਕ ਹੂਯ 
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਼ਸਹਤਭੰਦ ਼ਚੰਤਨ ਿਣਰ ਼ਰਆਉਣ ਦ ਇਯਦ ਯਿੱ ਿਦ ਹੁ। ਜੂ ਼ਸਯ ਭਨਾਿੱ ਿ ਦੀ ਪਇਦੀ ਰਈ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਹੂਯ 

ਜ ੰਤ ਹੋਂਦਾਂ  ਦੀ ਹਿੱ ਕਾਂ ਨਿੰ    ਗੰਬਯਤ ਨਰ ਰੈਂਦ ਹੂ ੀ।”3 ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਅਤ ਼ਏਤ ਦ਼ ਫ਼ਰਫ਼਼ ਸਲਚਏਯ 

ਸਵਯ ੰਫੰਧ ਵ, ਜਾ ਸਏ ਲਤਲਯਣ ਨਰ ਭਨੱ ਐਹ ੰਫੰਧ ਦਹ ਇੱਏਯਤ ਦ ਐਹ ਵ। ਇਵ ਤਯ ੰਯ ਸਲੱਚ 

ਲਤਲਯਣ ਦ਼ ਬਸਲੱਐ ਨੰ  ਅਤ ਼ਇ ਸਲੱਚ ਯ਼ ਜਹਲੵ ਦਹ ੵਝਹ ਭਿਜਦਹ ਅਤ਼ ਉਵਨੵ ਦਹ ਤੰਤਯ ਵਦ ਨੰ  ਸਲਚਯ 

ਅਧਹਨ ਸਰਆਉਂਦ ਵ। 
 ਉਤਯਭਨਲਲਦਹ ਨੈਸਤਏਤ  

ਉੱਤਯ ਭਨਲਲਦ ਨੈਸਤਏਤ ਦ਼ ਅਨਸਨ ਸਲੱਚ ਇੱਏ ਲੱਡਹ ਏਰੵਤਹ ਸਰਆਉਂਦ ਵ। ਇ ਸਲਚਯਧਯ ਸਲੱਚ, ਭਨੱ ਐ ਨੰ  
ਯਲਉੱਚ ਭਝਣ ਦਹ ਫਜ, ਜਹਲ ਨੈਸਤਏਤ, ਲਤਲਯਣਹ ਨੈਸਤਏਤ ਅਤ ਼ਰਣਹ ਅਸਧਏਯੵ ਫਯ਼ ਵਾਯ ਐੱ ਰਹ਼ ਸਚੰਤਨ-

ਭੰਥਨ ਨੰ  ਭਵੱਤਤ ਸਦੱਤਹ ਜੵਦਹ ਵ । ਸਜਲ ਸਏ ਯਾਹ ਫਯ਼ਡਾਟਹ ਏਸਵੰਦਹ ਵ, “਼ ਼ਗਆਨਕ ਤਕਨਰੂਜ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ 

ਸ ਧਨ ਹ ਸਹ ਼ਦਸ਼ ਹੁ।”4  

 ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਸਲੱਚ ਸਆਨ ਅਤ਼ ਸਆਨਤੰਤਰ 
ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਸਆਨ ਦ਼ ਸਧੵਤੵ ਸਲੱਚ ਲੱਡ ਼ਫਦਰਅ ਸਰਆਉਂਦ ਵ। ਇ ਸਲਚਯਧਯ ਸਲੱਚ, ਸਆਨ ਦ ਐ਼ਤਯ 

ਸਯਫ਼ ਭਨੱ ਐਹ ਯਝਨੵ ਤੱਏ ਹਸਭਤ ਨਵ੶ ਵ, ਫਰਸਏ ਭਸਹਨੵ, ਵਾਯ ਜਹਲੰਤ ਵਦੵ ਅਤ ਼ਭੱ ਚ ਤਣ-ਫਣ ਲਹ ਸਆਨ 

ਦ਼ ਰਚਯ ਸਲੱਚ ਸਵੱ  ਯਵ਼ ਵਨ। ਫਯਨ  ਰਟਯ ਨੇ ਲਹ ‘ਹੁ  ਨੇ ਯ ਫਨ ਭਡਯਨ’(1993) ਸਲੱਚ ਇ ਤੱਥ ਦਹ 
ਆਰਾਚਨ ਏਹਤਹ ਸਏ ਵਹ ਸਆਨ ਰਸਏਸਯਆ ਨੰ  ਏ਼ਲਰ ਭਨੱ ਐਹ ਭਜ ਸਲੱਚ ਵਹ ਨਵ੶ ਦ਼ਸਐਆ ਜੵਦ ਵ  ਇਵ 

ਭੱ ਚ਼ ਫਰਸਵਭੰਡ ਸਲੱਚ ਏਯਜਸਹਰ ਵੰ ਦਹ ਵ।  
ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਯ਼ਚਤ ਫਣ ਅਤੀ ਉਤਯ ਭਨ  ਦ ਅ਼ਬਆਸ ਅੰਤਯ ਸੰ ਦ : 

ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਫਰਸਵਭੰਡਹ ਅਨੰਤਤ ਅਤ ਼ਜਹਲੰਤ ਯ਼ ਦ਼ ਅਨੇਏ ਖਭ ਅਤ਼ ਥਰ ਯ ਨੰ  
ਆਣਹ ਫੱ ਏਰ ਸਲੱਚ ਭਾਈ ਫਠਹ ਵ। ਇ ਫਣਹ ਸਲੱਚ ਸਨਭਯਤ ਅਤ ਼ਸਨਸਏਭ ਼ਲ ਬਲ ਲਰਹ ਸਜੰਦਹ ਸਫਤਉਣ 

ਯਭਤਭ ਅਤ ਼ ਉ ਦਆਯ ਦ ਏਹਤ਼  ਫ਼ਅੰਤ ਯ਼ ਨਰ ਇਏਯਤ ਅਤ ਼ ਉਦ਼ ਸਭਯਨ ਦਹ ਉੱਚਤ 
ਫ਼ਅੰਤ ਭਸਵਭ ਦ ਣਨ ਏਹਤ ਸਆ । ।ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਸਲੱਚ ਦੱ਼  ਭਨਲਹ ਦੱ ਐ ਅਤ਼ ਇਵਨੵ 
ਦੱ ਐੵ ਤ ਯਖਯ ਵਾਣ ਦਹਆਂ ਜਤੵ, ਅਸਧਆਤਭਏ ਅਤ ਼ ਨੈਸਤਏ ੱਧਯ ’ਤ਼ ਭਨੱ ਐਹ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਅਸਵਭ ਸਵਰਆਂ ਨੰ  
ਦਯਉਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਇਵ ਜਤੵ ਭਨੱ ਐ ਨੰ  ਉਦ਼ ਅੰਦਯਰ਼ ਦੱ ਐ ਦ਼ ਏਯਨੵ ਨੰ  ਭਝਣ ਅਤ਼ ਉਵਨੵ ਤ ਭਏਤਹ 
ਦਲਉਣ ਸਲੱਚ ਉ ਦਹ ਭਦਦ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ। ਇਨਹ ੵ ਜਤੵ ਦਹ ਤਰਨ ਉਤਯਭਨਲਲਦਹ ਫ਼ਰਫ਼ ਼ਦ਼ ਸਲਚਯੵ ਨਰ 

ਏਯਨ ਏਫ਼ਹ ਸਦਰਚ ਅਯਥ ਬਯਯ ਵਾਲ਼। ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਸਲੱਚ ਭਨਲਹ ਭਵੱਤਤ ਉਯ ਭੜ-ਸਲਚਯ 

ਸਲਭਯਸ ਏਯਨ ਅਤ ਼ਭਨੱ ਐ ਅਤ ਼ਯ-ਭਨੱ ਐਹ ੰਫੰਧੵ ਨੰ  ਨਲ ਜਲਹ ਤ ਭਝਣ ਦਹ ਏਾਸਸਸ ਏਹਤਹ ਜੵਦਹ ਵ। ਯ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਰਬ ਦਹ ਇੱਏਾ ਵਤਹ ਇਏ ਅੰਏਯ ਨੰ  ਭੰਨਦ਼ ਵਨ, ਸਜ ਦ਼ ਅਧਹਨ ਰਹ ਸਰਸਟ ਇੱਏ ਦ ਵਹ ਯਤਿ 
ਵ। ਉਵਨੵ ਦਹ ਫਣਹ ਇ ਇੱਏਤ ਨੰ  ਸਲਅਏਤ ਏਯਦਹ ਵ ਅਤ ਼ਇਵ ਦਯਉਂਦਹ ਵ ਸਏ ਭਨੱ ਐ ਅਤ਼ ਯ-ਭਨੱ ਐਹ ਜਹਲੵ 
ਸਲਚ ਏਾਈ ਲੱਡ ਪਯਏ ਨਵ੶ ਵ। ਇ ਸਲਚਯ ਨੰ  ਆ ਦਹ ਫਣਹ ਸਲੱਚ ਇ ਤਯਹੵ ਰਟ ਏਯਦ਼ ਵਨ; 
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                              “ ੀਕ ਼ਸਿਸ਼ਟ ਉਈਅਨਾ ਸਬ ਹਾਕ਼ਭ ਆ ੁ ਜਇ ਸਭਹ॥  
                                          ਆੀ  ੀ਼ਿ ਼ ਗਸਦ ਦਿਜ ਕੂ ਨਹ ॥” 
                                         “ਅਗਭ ਅਗੂਚਯ ਤੀਯ ਅੰਤਾ ਨ ਇਆ ॥ 

                                 ਅੰਤੂ ਨ ਇਆ ਼ਕਨੈ ਤੀਯ ਆਣ ਆਾ ਤਿ ਜਣਹੀ ॥ 

                                 ਜਅ ਜੰਤ ਸ਼ਬ ਿੀਰਾ ਤੀਯ ਼ਕਆ ਕੂ ਆ਼ਿ  ਿਣ ॥ 

                                 ਆਿ਼ਹ ਤ  ੀਿ਼ਹ ਸਬਾ ਤਿਹੁ ਼ਜ਼ਨ ਜਗਤਾ ਉਇਆ ॥ 

                                 ਕਹੁ ਨਨਕਾ ਤਿ ਸਦ ਅਗੰਭਾ ਹੁ ਤੀਯ ਅੰਤਾ ਨ ਇਆ ॥੧੨॥”  
                                             (ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਅੰ ੯੧੮) 

ਇੱਏ ਅਏਰ ਯਐ ਦਹ ਸਏਯ ਨਰ ਯਹ ਸਰਸਟਹ ਜਨ ਵਾਈ ਵ। ਯਹ ਸਰਸਟਹ ਸਲੱਚ ਸਲੱਚ ਉਵਹ ਸਲ ਸਯਵ ਵ 
ਇ ਰਈ ਸਏਧਯ਼ ਲਹ ਏਾਈ ਦਲਤ ਨਵ੶ ਵ ; ਯ਼ ਜਹਲ ਉ਼ ਵਹ ਅਨੰਤ ਐ਼ਡ ਦ ਸਵੱ ਵਨ।ਇਵ ਸਲਚਯ ਉਤਯ 

ਭਨਲਲਦ ਦ਼ “ਇਏਯਤ” ਬਲ ਭਵ ਜਹਲ ਜੰਤਆਂ ਅਤ਼ ਫਰਸਵਭੰਡ ਸਲੱਚਰਹਆਂ ਖਭ ੱਧਯ ਉੱਯ ਇੱਏ ਦਯ਼ ਨਰ 
ਫਵਤ ਸਵਯ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਜੜਹਆਂ ਵਾਈਆਂ ਵਨ ਦ਼ ਸਖਆਰ ਨਰ ੵਝ ਯੱਐਦ ਵ, ਸਜ ਸਲੱਚ ਯ਼ ਜਹਲੵ ਨੰ  ਇਏਈ 

ਲਜ ਤਰਹਭ ਏਹਤ ਜੵਦ ਵ। ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਇ਼ ਬਲਨ ਸਲੱਚ ਵਹ ਨੈਸਤਏ ਜਹਲਨ ਅਤ਼ ਸਨਸਏਭ ਼ਲ ਦ 
ੰਫਾਧ ਦ ਵੰ ਦ ਵ। ਜਾ ਸਏ ਭਨਲਹ ਅਤ਼ ਯਭਨਲਹ ਵਦ ਦਾਵੵ ਰਈ ਵਹ ਫਯਫਯਤ ਦਹ ਬਲਨ ਯੱਐਦ ਵ। ਇਵ 

਼ਲ ਸਯਫ਼ ਰਣਹਭਤਯ ਤੱਏ ਹਸਭਤ ਨਵ੶,  ਭਵ ਜਹਲ ਜੰਤਆਂ ਜਹਲੵ ਦ਼ ਰਈ ਵਾਣਹ ਚਵਹਦਹ ਵ। ਇਵ ਸਲਰੱਐਣ 
ੰਫਾਧ ਉਤਯਭਨਲਲਦਹ ਨੈਸਤਏ ਸਤਯ ਦ਼ ਨਰ ਸਵਯ ੰਫੰਧ ਯੱਐਦ ਵ। ਜਾ ਯ਼ ਜਹਲੵ ਰਈ ੰਬਰ ਅਤ ਼ਉਵਨੵ 
ਦ਼ ਼ ਬਲ ਉਵਨੵ ਦਹ ਵਦ ਦਹ ਰਲਨਹ ਦਹ ਸੱਸਐਆ ਸਦੰਦ ਵ। ਯ ਜਹ ਇ ਨੰ  ਏਯ ਦਹ ੰਮ ਸਦੰਦ਼ ਵਨ ਜਾ 
ਸਨਸਏਭ ਬਲ ਸਲਚ ਜਹਲ ਤ ਰਬ ਆ ਆਣਹ ਨਦਸਯ ਏਯਲਉਂਦ ਵ; 
                                          “ਆੀ ਕਯਣ ਕਯ ਆ਼ ਆੀ ਕਯੀ ਯਜਇ ॥ 

                                           ਆੀ ਼ਕਸ ਹ ਫਿ਼ਸ ਰ ਆੀ ਕਯ ਕਭਇ ॥” 
                                                    (ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਅੰ) 

                                 “ਆੀ ਕਯ ਕਯਇਸ ਅ ਯਾ ਨ ਕਯਣ ਜਇ ॥੩॥ 

                                   ਭਨਾ ਤਨਾ ਯਤ ਯੰਗ ਼ਸਉ ਹਉਭੁ ਤ਼ਜ ਼ ਕਯ ॥ 

                                  ਅ਼ਹ਼ਨ਼ਸ ਼ਹਯਦੁ ਯ਼  ਯਹੁ ਼ਨਯਬਉ ਨਭਾ ਼ਨਯੰਕਯ ॥ 

                                  ਨਨਕ ਆ਼ ਼ਭਰਇਅਨਾ ਿਯੁ ਸਫ਼ਦ ਅਯ ॥੪॥੧੬॥੪੯॥” 
                                                 (ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਅੰ ੩੨) 

ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਭਨਲਹ ਰਬ ੱਤ ਦ ਸਲਯਾਧ ਏਯਦ ਵ ਅਤ ਼ਭਨੱ ਐ ਨੰ  ਸਰਸਟਹ ਦ਼ ਏਦਯ ਲਜ ਅਲਹਏਯ ਏਯਦ ਵ 
ਯ ਸਵਫ ਦਹ ਸੱਸਐਆ ਲਹ ਸਵਯਯਏਹ ਦਹ ਧਯਨ ਦ ਐੰਡਨ ਏਯਦਹ ਵ, ਉਵ ਭਨੱ ਐ ਨੰ  ਸਰਸਟਹ ਦ਼ ਏਦਯ ਸਲੱਚ 
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ਯੱਐਣ ਦਹ ਾਚ ਦ ਲਹ ਐੰਡਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਉਵਨੵ ਅਨਯ ਬ ਏਇਨਤ ਇਏਾ ਭਰ ਜਾਤ ਜਾ ਸਏ ਭਨਲ ਦ਼ ਨਰ ਵਹ 
ਭੱ ਚ਼ ਫਰਵਭੰਡ ਦ ਲਹ ਭਰ ਵ ਸਲੱਚ ਸਲ ਯਵਹ ਵ;  
                                  “ਸਹ਼ਜ  ਣਸ਼ਤ ਪਾਰਾ ਪਰਾ ਬ ਯਾ  ਸੁ ਬੁ ਿੰ਼ਡ ॥  

                                    ਨਨਕ ਤਯ ਯਾ ਕਾ ਹ ੁਕੂ ਪਾਰਾ ਼ਬਯੰਗਾ ॥੨॥”  
                                              (ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ੧੦੮੯) 

                               “ਸੰਜੂਗਾ ਼ ਜੂਗਾ ਉਇਨਾ ਼ਸਿਸਟ ਕ ਭਿਰਾ ਯਚਇਆ ॥ 

                                ਹਾਕਭ ਼ਸਿਸ਼ਟ ਸਜਅਨਾ ਜੂਤ ਜੂ਼ਤ ਼ਭਰਇਆ ॥ 

                                ਜੂਤ ਹਿੰ  ਸਬਾ ਚਨਣ ਸ਼ਤਗਾ਼ਯ ਸਫਦਾ ਸਾਣਇਆ ॥ 

                                ਫਿਹਭ ਼ਫਸਨਾ ਭਹੀਸਾ ਤਿੁ ਗਾਣ ਼ਸ਼ਯ ਧੰਧੁ ਰਇਆ ॥ 

                                ਭਇਆ ਕ ਭਿਰਾ ਯਚਇਨਾ ਤਾਯਆ ਸਾਿਾ ਇਆ ॥੨॥” 
                                              (ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਅੰ ੫੦੯) 
ਇਵ ੰਏਤਹਆਂ ਵਉਭ ਅਤ ਼ ਆਹ ਸਵਯਯਏਹ ਨੰ  ਯੱਦ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ। ਭਨੱ ਐ ਭ਼ਤ ਭੱ ਚ਼ ਜਹਲ-ਜੰਤ ਅਤ਼ ਵਾਯ 
ਫਰਸਵਭੰਡਹ ਵਦੵ ਇੱਏ ਵਹ ਦਤ ਵਏਭ ਸਲੱਚ ਵਨ, ਇ ਰਈ ਸਏ਼ ਨੰ  ਆਣ਼ ਆ ਨੰ  ਉੱਚ ਨਵ੶ ਭਝਣ ਚਵਹਦ। 
ਰੰ ਤ ਇ ਅਨੰਤ ਅਤ਼ ਅਚਯਜ ਯ਼ ਅਤ਼ ਉ ਸਲੱਚਰਹ ਏਤ ਫਯ਼ ਏਾਈ ਸਲਯਰ ਬਲ ਯਭਐ ਵਹ ਸਲਚਯ ਏਯ 
ਏਦ ਵ; 
                       “ਕਸਾ ਤੀ ਸ਼ਬ ਯਿ ਹ਼ਹ ਯੰਗ ॥ਉਣਾ ਣ ਫੁਸੰਤਯਾ ਸ਼ਬ ਸਹਰੰਗ ॥ 

                           ਼ਬੰਨ ਼ਬੰਨ  ੀਿੁ ਹ਼ਯ ਿਬਾ ਯੰਗ ॥੧॥ ਕਾ ਅਚਯਜਾ ਕੂ ਹੁ ਸੂਈ ॥ 

                                   ਗਾਯਭਾ਼ਿ  ਚਯੀ ਼ ਯਰ ਕੂਈ ॥੧॥ ਯਹਉ ॥” 
                                              (ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਅੰ ੧੬੦) 

ਯ ਸਵਫ ਅਨਯ ਏੜ ਏਯਏ਼ ਭਨੱ ਐ ਆਣ਼ ਭਰ ਯ ਤ ਦਯ ਵਾ ਜੵਦ ਵ ਅਤ ਼ਦੱ ਐੵ ਸਲੱਚ ਪ ਜੵਦ ਵ। ਇਵ 

ਸਧੵਤ ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਦਹ ਉ ਧਯਨ ਦ਼ ਭੵਨਤਯ ਵ। ਜਾ ਭਨੱ ਐਹ ਅਵੰਏਯ ਨੰ  ਦੱ ਐ ਦ ਭੱ ਐ ਏਯਨ ਭੰਨਦ ਵ; 
                             “ਹਉਭੁ ਨ ੁ ਨ਼ਰ ਼ ਯੂਧਾ ਹੁ ਦਾਇ ਨ  ਸ਼ਹ ਇਕ ਠਇ ॥ 

                             ਹਉਭੁ ਼ ਼ਚ ਸੀ  ਨ ਹੂ ਈ ਤ ਭਨਾ ਼ਫਯਥ ਜਇ ॥੧॥ 

                                  ਹ਼ਯ ਚੀ਼ਤ ਭਨ ਭੀਯੀ ਤਿ ਗਾਯ ਕ ਸਫਦਾ ਕਭਇ ॥ 

                          ਹਾਕਭਾ ਭੰਨ਼ਹ ਤ ਹ਼ਯ ਼ਭਰੁ ਤ ਼ ਚਹਾ ਹਉਭੁ ਜਇ ॥ ਯਹਉ ॥ 

                                      ਹਉਭੁ ਸਬਾ ਸਯਯਾ ਹੁ ਹਉਭੁ ਼ਤ ਹੂਇ ॥ 

                              ਹਉਭੁ  ਡ ਗਾਫਯਾ ਹੁ ਹਉਭੁ ਼ ਼ਚ ਫਾ਼ਿ ਨ ਸਕੁ ਕੂਇ ॥੨॥  
                              ਹਉਭੁ ਼ ਼ਚ ਬਗ਼ਤ ਨ ਹੂ ਈ ਹਾਕਭਾ ਨ ਫਾ਼ਿਆ ਜਇ ॥ 

                                ਹਉਭੁ ਼ ਼ਚ ਜਉ ਫੰਧਾ ਹੁ ਨਭਾ ਨ  ਸੁ ਭ਼ਨ ਆਇ ॥੩॥ 
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                          ਨਨਕ ਸਤਗਾ਼ਯ ਼ਭ਼ਰ ਹਉਭੁ ਗਈ ਤ ਸਚਾ  ਼ਸਆ ਭ਼ਨ ਆਇ ॥ 

                               ਸਚਾ ਕਭ ੁ ਸ਼ਚ ਯਹੁ ਸਚੀ ਸੀ਼  ਸਭਇ ॥੪॥੯॥੧੨॥”  
                                              (ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਅੰ ੫੬੦) 

                              “ਕਭਾ ਕਿੂਧਾ ਸ਼ਯਆ ਸੰਸਯੀ ਆਇ ਜਇ ਦਾਿਾ  ਼ਣਆ ॥੨॥” 
                                               (ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਅੰ ੧੨੯) 

ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਵਉਭ (ਅਵੰਏਯ) ਨੰ  ਦੱ ਐ ਦ ਭੱ ਐ ਏਯਨ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ। ਵਉਭ, ਜਾ ਸਏ ਭਨੱ ਐਹ ਲ-ਏਦਸਯਤ ਅਤ ਼

ਲ-ਸਲਸਲ ਦ ਯ ਵ, ਭਨੱ ਐ ਨੰ  ੱਚਈ ਅਤ ਼ਰਬ ਦਹ ਼ਲ ਤ ਦਯ ਏਯਦਹ ਵ, ਸਜ ਨਰ ਉਵ ਦੱ ਐੵ ਦ ਵਭਣ 
ਏਯਦ ਵ। ਦੱ ਐ ਜੵ ੰਏਟ ਤ ਭਏਤਹ ਦ ਯਵ ਏ਼ਲਰ ਰਬ ਸਭਯਨ ਵਹ ਵ। ਇੱਥ਼ ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਨਰ ਯਫਣਹ ਦ 
ਸਲਸ਼ਸ ੱਐ ਇਵ ਵ ਸਏ ਬਲ ਫਣਹ ਬ ਜਹਲੵ ਸਲੱਚ ਉ ਰਬ ਦਹ ਜਾਤ ਵਹ ਲ਼ਐਦਹ ਵ, ਰੰ ਤ ਉਵ ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਲੵ 

ਉਰਯ ਵਾ ਏ਼ ਭਨੱ ਐ ਦਹ ਭਯੱਥ ਦ ਸਨਐ਼ਧ ਨਵ੶ ਏਯਦਹ ਉਦਹ ਹਭ ਸਨਯਧਸਯਤ ਏਯਦਹ ਵਾਈ ਉ ਦਹ ਭਯੱਥ 
ਜੵ ਸਲਸ਼ਸਤ ਦ ਭਣ ਲਹ ਏਯਨ ਸਐਉਂਦਹ ਵ। ਇ ਦ ਰਭਣ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਆਯ ਾਇੰਦਲਰ ਸਵਫ 
ਸਲਐ਼ 84 ਿੜਹਆਂ ਲਰਹ ਫਉਰਹ ਸਵਫ ਦ ਸਨਯਭਣ ਏਯਲਉਣ ਲਰਹ ਐਹ ਵ। ਇਵ ਸਯਪ ਇੱਏ ਐਹ ਵਹ ਨਵ੶, 
 ਇੱਏ ਸਚਵਨ ਰਫੰਧ ਲਹ ਵ। ਜਾ ਭਨੱ ਐ ਨੰ  ਤਹਯਥੵ ਤ਼ ਵਾਣ ਲਰਹ ਰੱ ਟ ਤ ਵਹ ਨਵ੶ ਫਚਉਂਦ  ਫਏਹ 84 ਰੱਐ 
ਜਨੵ ਨਰ ਉਦਹ ਉੱਤਭਤ ਅਤ਼ ਉਦਹ ਰਬ ਸਭਰ ਲਰਹ ਭਯੱਥ ਲੱਰ ਲਹ ਸਧਆਨ ਦਲਉਂਦ ਵ। ਇ ਰਈ ਅ੶ 
ਆਐ ਏਦ਼ ਵੵ ਸਏ ਬਲ ਯ ਸਵਫ ਨੇ ਭਨੱ ਐ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਜਹਲ ਜੰਤਆਂ ਸਲੱਚ ਫਯਫਯਤ ਦ ੰਫਾਧ ਸਰਆਂਦ ਰੰ ਤ 
ਇ ਦ਼ ਨਰ-ਨਰ ਵਹ ਭਨੱ ਐ ਦਹ ਭਯੱਥ ਤ ਲਹ ਉ ਨੰ  ਜਣ ਏਯਲਇਆ ਇ ਐਹ ਦਹ ਰਭਸਣਏਤ ਯ ਅਯਜਨ 
ਸਵਫ ਇ ਤਯਹੵ ਏਯਦ਼ ਵਨ ; 
                                        “ਅ ਯ ਜੂ਼ਨ ਤੀਯ ਼ਨਹਯ ॥ 

                                     ਇਸਾ ਧਯਤ ਭ਼ਹ ਤੀਯ ਼ਸਕਦਯ ॥” 
                                       (ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਅੰ ੩੭੩) 

 ਇਵ ਸਏਦਯਹ ਏਾਈ ਤੵ ਉ ਲਰਹ ਨਵ੶  ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਰਬ ਸਭਰ ਦਹ ਭਯੱਥ ਲਰਹ ਸਏਦਯਹ ਵ । 
ਉਤਯਭਨ  ਦ ਦੀ ਿਭਾਿੱ ਿ ਸਿਤਯ ਅਤੀ ਗਾਯਿ ਜ ਦਾਆਯ ਦਯਸਇਆ ਭਯਗ ਸੰਿੀ ਤਾਰਨਤਭਕ ਅ਼ਧਨ: 

 ਦੱ ਐ ਦ ਭਰ – ਭਨੱ ਐਹ ਭਵੱਤਲਲਦ 

ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਦ਼ ਅਨਯ, ਭਨੱ ਐਹ ਦੱ ਐ ਦ ਇੱਏ ਭੱ ਐ ਏਯਨ ਵ ਭਨੱ ਐ ਦ ਆਣ਼ ਆ ਨੰ  ਸਰਸਟਹ ਦ ਏਦਯ 

ਭੰਨਣ ਵ । ਇਵ ਾਚ ਸਏ ਸਯਫ਼ ਭਨੱ ਐ ਵਹ ਬ ਤ ਭਵੱਤਲਯਨ ਵ, ਉ ਨੰ  ਫਰਸਵਭੰਡਹ ਵਾਣ ਅੰਤਯ ੰਫੰਧੵ ਤ ਸਨਐ਼ੜ 

ਸਦੰਦਹ ਵ, ਸਜ ਨਰ ਏਦਯਤ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਜਹਲੵ ਰਤਹ ਉ ਦ਼ ਭਨ ਸਲੱਚ ਸਵਯ ਦ ਵਾ ਜੵਦ। ਯਾਜਹ ਫਰਇਡਾਟਹ ਜਾ 
ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਫ਼ਰਫ਼ ਼ਦਹ ਇੱਏ ਭਵੱਤਲਯਨ ਵਤਖਯ ਵ ਇ ਭੱਸਆ ਦ ਲਯਨਣ ਇ ਤਯਹੵ ਏਯਦਹ ਵ; 
The anthropocentric perspective has led to environmental destruction, ethical failure, and 

existential discontent.”4  
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ਇਵ ਦਰਹਰ ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਸਲੱਚ ਆ ਵਉਭ ਦ਼ ੰਫਾਧ, ਸਜ ਸਲੱਚ ਅਵੰਏਯ ਨੰ  ਦੱ ਐ ਦ ਭਰ ਭੰਸਨਆ 
ਸਆ ਵ ਦ ਵਹ ਯਤਿ ਵ ਯ ਸਵਫ ਦਹ ਫਣਹ ਸਲੱਚ ਇ ਭੱਸਆ ਦ ਵੱਰ ਰਬ ਸਭਯਨ ਦੱਸਆ ਸਆ ਵ 

 ਦੱ ਐ ਦ ਅੰਤ – ਸਵਵਦ  

ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਸਲੱਚ ਦੱ ਐੵ ਤ ਭਏਤਹ ਦ ਇੱਏ ਭਯ ਯ਼ ਜਹਲੵ ਸਲੱਚ ਆਹ ਸਵਵਦ ਦਹ ਬਲਨ ਵ। ਸਜਲ ਸਏ 

ਸਯਚਯਡ ਟਲੲਈਨ ਆਐਦ਼ ਵ; 
“Recognizing the interconnectedness of humans, animals, and the environment can lead to a 

more harmonious and less exploitative relationship with the world.”5  

ਇਵ ਸਲਚਯ ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਦਹ ਇਏਤਭਏ ਸੱਸਐਆ ਨਰ ਸਭਰਦ ਵ, ਸਜਥ਼ ਯ਼ ਜਹਲੵ ਨੰ  ਇਏਯ ਭੰਸਨਆ 

ਜੵਦ ਵ ਅਤ ਼ਵਉਭ ਨੰ  ਛੱਡ ਏ਼ ਯ਼ ਜਹਲੵ ਨਰ ਸਆਯ ਅਤ ਼਼ਲ ਦ ਸਯਸਤ ਏਇਭ ਅਤ ਼ਸਨਸਏਭ ਅਲਥ ਦਹ 
ਰਤਹ ਦੱਸਆ ਸਆ ਵ। 

 ਦੱ ਐੵ ਤ ਭਏਤਹ – ਆਹ ਸਵਬਲਨ 
ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਇੱਏ ੵਝਹ ਸਜੰਭ਼ਲਯਹ ਨੰ  ਭਨੱ ਐਹ ਦਐੵ ਦ਼ ਅੰਤ ਰਈ ਰਾੜ੶ਦ ਭੰਨਦ ਵ। ਸਜਲ ਸਏ ਭ ਟ਼ 

ਅਨਯ;: 

“The posthuman future must prioritize an ethical approach to care, not only for humans but 

for all living and non-living beings.”6  

ਇਵ ਨੈਸਤਏ ਸਧੵਤ ਯ ਅਭਯ ਦ ਜਹ ਦ਼ ਼ਲ ਦ਼ ਸਧੵਤ ਦ਼ ਨਰ ੵਝ ਯੱਐਦ ਵ, ਸਜੱਥ ਼ਸਨਸਏਭ ਼ਲ ਏ਼ਲਰ 

ਭਨੱ ਐਹ ਬਰਈ ਰਈ ਨਵ੶,  ਯ਼ ਜਹਲੵ ਰਈ ਏਹਤਹ ਜਣਹ ਚਵਹਦਹ ਵ। ਵਰੵਸਏ ਉਤਯਭਨਲਲਦ ਇੱਏ ਆਧਸਨਏ 

ਪਰਪ ਵ, ਯ ਸੱਐ ਧਯਭ ਸਲਚਰ਼ ਸੱਧੵਤ, ਸਜਲ ਸਏ ਭਨੱ ਐ ਅਤ ਼ਯ-ਭਨੱ ਐਹ ਜਹਲੵ ਦਹ ਇਏਈ ਅਤ਼ ਸਨਸਏਭ 

਼ਲ, ਇ ਦਹ ਤਰਨ ਏਯਸਦਆਂ ਇ ਤਯਹੵ ਰਤਹਤ ਵੰ ਦ ਵ ਸਜਲ ਸਏ ਇਵ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਆਯ ਆਈ ਫਣਹ 
ਦ ਭੜ ਯਤਿ ਵਾਲ਼। 
                   ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਅਨਯ ਯਹ ਸਰਸਟਹ ਅਏਰਯਐ ਦਹ ਯਚਨ ਵ। ਇਵ ਰ ਯ ਅਤ ਼

ਇ ਸਲੱਚਰਹ ਜਹਲੰਤ ਵਦ ਇਏ ਸਲਰੱਐਣ ਸਟਭ ਸਲੱਚ ਫੱਝਹ ਵਾਈ ਵ ਸਜ ਸਲੱਚ ਏਾਈ ਲਹ ਯਫ ਉੱਚ ਨਵ੶  
ਯਭਤਭ ਵਹ ਯਫ ਉੱਚ ਵ ਅਤ ਼ਭਵ ਜਹਲ ਜੰਤ ਉ ਦ਼ ਵਏਭ ਦਹ ਰਣ ਏਯ ਯਵ਼। ਜਦ ਅ੶ ਇ ਸਦਰਸਟਹਏਾਣ 

ਤ ਯ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਨੰ  ਲਚਦ ਼ਵੵ ਤੵ ਉਤਯਭਨਲਲਦਹ ਦਯਸਨ ਦ਼ ਨਭੱ ਐ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਦਹ 
ਿਯਲਤ ਲਹ ਥਸਤ ਵੰ ਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਇਵ ਉੱਤਯ ਭਨਲਲਦਹ ਸਧੵਤੵ ਨਰ ਅੰਤਯ ੰਲਦ ਯਚਉਣ ਦਹ ਭਯੱਥ ਲਹ 
ਯੱਐਦਹ ਵ। ਭਨਲਹ ਵਦ ਦਹ ਭਯੱਥ ਅਤ਼ ਹਭ ਨੰ  ਯ ਜਹ ਨੇ ਫਵਤ ਵਹ ਸਵਯ-ੰਬਹਯਤ ਸਵਤ ਲਯਨਣ ਏਹਤ ਵ 
ਅਤ਼ ਭੱ ਚਹ ਏਇਨਤ ਸਲੱਚ ਸਲਚਯ ਯਵਹਆਂ ਜਹਲ ਵਤਹਆਂ ਦਹ ਵਦ ਲਹ ਥਸਤ ਏਹਤਹ ਵ 
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ਿਡਿਯ ਸ਼ਹਫ ਼ ਿੀ ਸਿ ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਦ ‘਼ਨਿੱਤ ਦ ਨੇਭ’ 
(ਿਭਾਿੱ ਿ ਤ ਯਿ ਸਿੂਤਾਂ ਦੀ ਸੰਦਯਬ ਼ ਚ) 

ਡ. ਨ ਜਤੂ ਼ਸੰਘ  
ਅਸਧਆਤਸਭਏ ਭਯ ਦ਼ 'ੵਧਹ' ਰਈ 'ਨੇਵ' ਦਹ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਦਨਹਆਂ ਬਯ ਦ਼ ਦਯਥੵ ਤ ਏਹਭਤਹ ਤ਼ ਸਆਯਹ 

ਵੰ ਦਹ ਵ। 'ਨੇਵ' ਦਹ ਫਯਏਯਯਤ ਤ਼ ਜਹਲਤ ਦਹ ਸਨਲ਼ਨਹ ਵਹ ਵ 'ਨੇਭ'। ਨੇਭ ਦਹ ਐੜਿਤ ਜੵ ਨੇਭ ਦ ਟੱ ਟਣ ਏਾਈ 
ਛਾਟਹ ੱਰ ਨਵ੶, ਇਵ ਨੇਭ ਦ ਟੱ ਟਣ 'ਨੇਵ' ਦ ਟੱ ਟ ਜਣ ਵ। ਫਫ ਪਯਹਦ ਜਹ ਦਹ ਲ਼ਦਨ ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਸਵਯਦ਼ ਅੰਦਯ 
ਇ਼ ਨੇਵ ਦ਼ ਟੱ ਟਣ ਦ਼ ਡਯ ਦਹ ਲ਼ਵਦਹ ਬਯ ਯਵਹ ਵ-  

ਪਯਦ ਗਰ ਼ਚਕੜਾ ਦਿ਼ਯ ਘਯਾ ਨ਼ਰ ਼ਆਯੀ ਨੇਹਾ ॥ 

ਚਰ ਤ ਼ਬਜੁ ਕੰਫਰ ਯਹਾਂ ਤ ਤਾਟੁ ਨੇਹਾ ॥1 

ਨੇਵ ’ਚ ਯੱਤ਼ ਵਾ ਯਭਐ ਜਨੵ ਦ਼ ਸਵਯਦ਼ ਅੰਦਯ ‘ਨੇਭ’ ਸਜੰਦਹ ਦ ਆਧਯ ਫਣ ਜੵਦ ਵ। ਨੇਭ ਦ ਟੱ ਟਣ ਉਨਹ ੵ 
ਰਈ ਅਸਵ ਵਾ ਜੵਦ ਵ। ਉਵ ਸਪਯ ਸਏ਼ ਦਹ ਯਲਵ ਨਵ੶ ਏਯਦ਼। ਉਨਹ ੵ ਦਹ ਯਵ 'ਸਵਜ' ਵਹ ਏਯ ਉਠਦਹ ਵ- 

਼ਬਜਉ ਼ਸਜਉ ਕੰਫਰ ਅਰਹ  ਯਸਉ ਭੀਹਾ ॥ 

 ਜਇ ਼ਭਰ ਼ਤਨ ਸਜਣ ਤਾਟਉ ਨਹ ਨੇਹਾ ॥2 

ਯੰ-ਯਤੜਹਆਂ ਯਵੵ ਰਈ 'ਨੇਭ' ਤ ਉੱਤ਼ ਤਨ ਦ਼ ਐਦ ਆਯਭ ਏਦ਼ ਵਾ ਵਹ ਨਵ੶ ਏਦ਼। ਉਵ 'ਨੇਭ' ਦ਼ ਸਛ਼ 
ਏਯਜਲ਼ਹਰ 'ਨੇਵ' ਦਹ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਦਹ ਫ਼ਨਜਹਯਤ ਨੰ  ਭਝ ਰਦ਼ ਵਨ। ਰਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਆਯ ਐਡਯ ਸਵਫ 
ਦਹ ਧਯਤਹ ’ਤ਼ ਯਸਵੰਸਦਆਂ ਯਾਜਨ ਨੇਭ ਨਰ ਸਨਬਈ ਼ਲ ਇ ਦਹ ਢਏਲ੶ ਉਦਵਯਨ ਵ। ਭ੶ਵ ਵਾਲ਼, ਵਨੇਯਹ ਵਾਲ਼ ਯ 
ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਆਣ ਨੇਭ ਟੱ ਟਣ ਨਵ੶ ਸਦਤ। ਇ ਯਚ਼ ਸਲਚ ਅ੶ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਤਲਯਹਐਹ ਰਾਤੵ ਦਹ ਯਾਲ਼ਨਹ 
’ਚ ਰਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਆਯ ਐਡਯ ਸਵਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ’ਤ਼ ਯਸਵੰਸਦਆਂ ਸਨਬ ‘ਨੇਭ’ ੰਫੰਧਹ ਚਯਚ ਏਯੵ਼। 
ਉਨਹ ੵ ਅੰਦਯ ‘ਨੇਭ’ ਸਨਬਉਣ ਦਹ ਅਡਾਰ ਸਦਰੜਤ ਅਤ਼ ਚਉ ਦ਼ ਦਯਲ਼ਨ ਏਯੵ਼। 

ਸਐ ਧਯਭ ਦ਼ ਭਰ ਸਧੵਤੵ ਸਲਚ ‘਼ਲ’ ਦ ਸਧੵਤ ਫੜ ਵਹ ਭਵੱਤਲਯਨ ਵ। ਯਫਣਹ ਸਲਚ ਼ਲ ਏ਼ਲਰ 
ਯਹਯਏ ਏਯਭ ਨਵ੶ ਫਰਸਏ ਯੱਫਹ ਇਫਦਤ ਅਤ਼ ਲਸਵਯ ਨੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਦ ਭਯ ਸਫਆਸਨਆ ਵ। ਅਏਰ 
ਯਐ ਦਹ ਮਦ ਸਲਚ ਸਬਜ ਏ਼ ਏਹਤਹ ਼ਲ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਰਾਏ-ਰਰਾਏ ਨੰ  ਲਯਨ ਦਹ ਭਯੱਥ ਯੱਐਦਹ ਵ। ਯਫਣਹ ਅੰਦਯ 
਼ਲ ਰਈ ਚਏਯਹ, ਟਵਰ, ਸਐਦਭਤ ਆਸਦ ਲ਼ਫਦ ਲਯਤ਼  ਵਨ। ਰਭੱ ਐ ਯ ਸਲਚ ਼ਲ ਲ਼ਫਦ ਵਹ ਲਯਸਤਆ ਵ। 
ਇ਼ ਤਯਹੵ ਼ਲ ਏਯਨ ਲਰ਼ ਭਨੱ ਐ ਰਈ ਼ਲਏ, ਚਏਯ ਆਸਦ ਲ਼ਫਦ ਲਯਤ਼ ਵਨ। ਼ਲ ਲਹ ਤੱਸਆ ਵ। ਰਹ ਯ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਨੰ  ਅ੶ ਸਤੰਨ ਬੵ ਸਲਚ ਲੰਡ ਏਦ਼ ਵੵ। ਸਵਰ ਬ- ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਦਹ ਲ਼ਯਨ ’ਚ 
ਆਉਣ ਤ ਸਵਰੵ (1479-1541) ਦਜ ਬ- ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ ਦਯ ਰ ਏਭਈ (1541-1552) ਤਹਜ 
ਬ- ਸਯਆਈ ਏਰ (1552-1574)। ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਸਤੰਨ  ਏਰ ਵਹ ਫੜ਼ ਭਵੱਤਲਯਨ ਵਨ। 
ਅ੶ ਵਥਰ਼ ਯਚ਼ ਸਲਚ ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਦਜ਼ ਬ (1541-1552) ਐਡਯ ਸਵਫ ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ ਦਯ ’ਤ਼ ਏਹਤਹ 
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ਰ-ਏਭਈ ਦ਼ ਏਰ ਨੰ  ਼ਲ਼ ਏਯਨ ਦ ਮਤਨ ਏਯੵ਼। ਅ੶ ਇ ਯਚ਼ ਸਲਚ ਏੱ ਰ ਚਯ ਯਭੱ ਐਹ ਰਾਤੵ (ਭਸਵਭ 
ਰਏਲ਼, ਯ ਰਤ ਯਜ ਰੰ ਥ, ਤਲਯਹਐ ਯ ਐਰ, ੰਥ ਰਏਲ਼ (ਸਆਨਹ ਸਆਨ ਸੰ) ਦਹ ਯਾਲ਼ਨਹ ’ਚ ਫਫ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਐਡਯ ਸਵਫ ਯਸਵੰਸਦਆਂ ਯਾਜਨ ਦ਼ ਨੇਭ ਫਯ਼ ਚਯਚ ਏਯੵ਼। ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਯ ਅੰਦ 
ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਲ਼ਯਨ ਸਲਚ 1541 ਦ਼ ਏਯਹਫ ਐਡਯ ਸਵਫ ਸਲਐ਼ ਆ। ਯ ਜਹ ਦ਼ ਦਯਲ਼ਨ ਏਯਏ਼ ਇਰਵਹ ਅਨੰਦ 
ਰਤ ਵਾਇਆ। ਸਪਯ ਉ ਤ ਫਅਦ ਰਤਯ ਐਡਯ ਸਵਫ ਸਲਐ਼ ਵਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਼ਲ ਸਲਚ ਜੜ । 
ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਜਦ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਲ਼ਯਨ ਸਲਚ ਆ ਤੵ ਉ ਭ ਆ ਜਹ ਦਹ ਆਯਜ ਰਬ 62 
ਰ ਦਹ ਹ। ਆ ਜਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਤ ਯਹਯਏ ਆਯਜ ਏਯਏ਼ 25 ਰ ਲੱਡ਼ ਨ। ਯ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ 
ਨੇ ਲੱਡਹ ਆਯਜ ਵਾਣ ਦ਼ ਫਲਜਦ ਲਹ ਅਸਜਵਹ ਬਲਨ ਅਤ਼ ਚਉ ਨਰ ਼ਲ ਸਨਬਈ ਸਏ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ 
ਆਣਹ ਸਯਆਈ ਤਏ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਏਯ ਸਦਤਹ। 
ਰਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਼ਲ ਦ ਸਲਲਵਸਯਏ ੱਐ ਸਦਰਲ਼ਟਭਨ ਵੰ ਦ ਵ। ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਸੱਐ ਧਯਭ ਸਲਚ 
਼ਲ ਦ਼ ੰਏਰ ਨੰ  ਅਭਰਹ ਯ ‘ਚ ਼ਲ਼ ਏਹਤ ਵ। ਲੱਐ-ਲੱਐ ਤਲਯਹਐੵ ਰਾਤੵ ਸਲਚ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਆਯ ਐਡਯ 
ਸਵਫ ਸਲਐ਼ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ ਦਯ ਤ਼ ਸਨਬਈਆਂ ਼ਲਲੵ ਦ ਸਜਏਯ ਸਭਰਦ ਵ।  
ਭ਼ਹਭ ਿਕਸ਼ ਗਿੰ ਥ: ਬਈ ਯ ਦ ਬੱਰ ਜਹ ਦਆਯ ਯਸਚਤ ਭਸਵਭ ਰਏਲ਼ ਰੰ ਥ ਅਨਯ ਐਡਯ ਸਵਫ 
ਯਸਵੰਸਦਆਂ ਫਫ ਅਭਯਦ ਸਵਫ ਜਹ ਦ਼ ਸਨਿੱਤ ਦ਼ ਨੇਭ ਸਲਚ ਬ ਤ ਆਯੰਬਰ ਏਯਜ ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ 
ਰਈ ਸਫਆ ਦਸਯਆ ਤ ਜਰ ਰ ਏ਼ ਆਉਣ ਹ। ਸਵਯ ਯਤ ਯਸਵੰਸਦਆਂ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਯਾਜਨ ਯ ਸਵਫ 
ਜਹ ਦ਼ ਇਲ਼ਨਨ ਰਈ ਜਰ ਬਯ ਏ਼ ਸਰਆਉਂਦ਼ ਅਤ਼ ਫੜਹ ਬਲਨ ਨਰ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਨੰ  ਇਲ਼ਨਨ ਏਯਉਂਦ਼ ਨ। 

ਯਹੀ ਹਯ ਯਤਿ ਤਫ ਜਰ ਬਯ ਼ਰਆ ੁ॥ ਸਤਗਾਯ ਕੂ ਇਸਨਨ ਕਯ ੁ॥3 

ਇ ਤ ਉਯੰਤ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਇਏੵਤ ਸਲਚ ਫਠ ਏ਼ ਅਏਰ ਯਐ ਦਹ ਇਫਦਤ ਸਲਚ ਜੜ ਜੵਦ਼ ਅਤ਼ ਸਏ਼ 
ਨਰ ਲਹ ਲਧ ੱਰ-ਫਤ ਨ ਏਯਦ਼। ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਦਹ ਭਯਤ ਨੰ  ਸਵਯਦ਼ ਸਲਚ ਧਯ ਏ਼ ਸਭਯਨ ’ਚ  ਜੜਦ਼ ਸਏ 
ਐਣ-ਹਣ ਦਹ ਧ ਲਹ ਨ ਯਸਵੰਦਹ।  

ਇਸਨਨ ਕਯਇ ਇਕਾਂਤ ਫਹ ਯਹੇਂ। ਕਹਿ ਸ ਕਿਾ ਸਾਨੇ ਨ ਕਹੇਂ॥ 

ਸ਼ਤਗਾਯ ਭਿਯਤ ਼ਹਯਦੀ ਧਯੀ॥ ਿਨ ਨ ਕਿਾ ਸਾਧ ਨਹ ਕਯੀ॥4 
‘ਇਤ ਼ਫਧ ਦਾਆਦਸ ਫਯਿ ਼ਫਤ’5 ਇ ਨੇਭ ਨੰ  ਫਫ (ਯ) ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ 12 ਰ ਯਹ ਸਦਰੜਹਤ ਨਰ 
ਸਨਬਇਆ। ਇ ਤਯਹੵ ਭਸਵਭ ਰਏਲ਼ ਭਤਸਫਏ ਰਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਼ਲ ਅਤ਼ ਸਭਯਨ ਦਹ 
ਭ਼ਰਤ ਆ ਭਵਯ਼ ਰਟ ਵਾ ਯਵਹ ਵ। ਅਸਜਵਹ ਼ਲ ਬਲਨ ਤ ਰੰਨ ਵਾ ਏ਼ ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਫਫ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ‘ਯਜ ਜੂਗ ਼ਸੰਘਸਨ ਦਨ’6 ਸਯਆਈ ਦਹ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਏਹਤਹ। 
ੰਥ ਿਕਸ਼ ਅਨਾਸਯ: ਸਆਨਹ ਸਆਨ ਸੰ ਯਸਚਤ ੰਥ ਰਏਲ਼ ਰੰ ਥ ਭਤਫਏ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਰਹ ਯ 
ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਲ਼ਯਨ ਸਲਚ 1598 ੰਭਤ ਸਲਚ ਆ। ਇਥ਼ ਯਸਵ ਏ਼ ਫੜਹ ਏਸਠਨ ਼ਲ ਏਯਨ ਰੱ਼। ਸਤੰਨ ਏਾਵ ਦਹ 
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ਦਯਹ ਤ ਸਫਆ ਦਸਯਆ ਤ ਯਾਜਨ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਦ਼ ਇਲ਼ਨਨ ਰਈ ਜਰ ਬਯ ਏ਼ ਸਰਆਉਂਦ਼ ਅਤ਼ ਯਾਜਨ ਯ 
ਸਵਫ ਜਹ ਨੰ  ਇਲ਼ਨਨ ਏਯਉਣ ਦਹ ਭਵਨ ਼ਲ ਸਨਬੵਉਦ਼। 

ੰਦਯ ਸੁ ਅਠਨ ੇਂ ਸਰ। ਇਹਾ ਗਥ ਤਫ ਬਈ ਼ਫਸਰ। 
ਸੀ  ਕਠਨ ਰਗ ਤ ਕਯਨੇ। ਼ਨਤ ਉਠ ਜ ੀ ਨ ਬਯਨੇ। 
ਤਨ ਕੂਸ ਥੀਂ ਼ਫਮਸ ਨਦ। ਅਯਧ ਼ਨਸ ਜਗ ਜ ੀ ਤਦ। 

ਸ  ਼ਹਯ ਦੀ ਤੜਕੀ ਼ਰਆ ੀ। ਼ਨਤ ਗਾਯ ਕ ਇਸ਼ਨਨ ਕਯ ੀ।7 
ਸਆਨਹ ਸਆਨ ਸੰ ਅਨਯ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਜਰ ਸਰਆਉਣ ਦਹ ਼ਲ ਤ ਉਯੰਤ ਯ ਏ਼ ਰੰਯੵ ਸਲਚ ਲਹ 
ਫੜਹ ਬਲਨ ਅਤ਼ ਉਤਲ਼ਵ ਨਰ ਼ਲਲੵ ਸਨਬਉਂਦ਼ ਨ। 

ਕਯੀ ਅਧਕ ਰੰਗਯ ਕ ਸੀ । ਼ਜਸ ਤੁ ਰ਼ਹ ਯਭ ਦ ਭੀ ।8 
ਸਆਨਹ ਜਹ ਅਨਯ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਵਯ ਲ਼ਰ਼ ਅਏਰ ਯਐ ਦ਼ ਬਜਨ ਸਲਚ ਯੱਤ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਨ। ਇ ਤਯਹੵ 
ਰਬ 12 ਰ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ ਦਯ ਤ਼ ਸਨਲ਼ਏਭ ਬਲਨ ਨਰ ਼ਲ ਸਨਬਈ। 

਼ਨਸ ਼ਦਨ ਯਹੀ ਬਜਨ ਭੁ ਯਤ। ਇਹਾ ਤ ਫਯਾਂ ਫਯਸ ਕਭਿੱ ਤ।9 
ਸਆਨਹ ਸਆਨ ਸੰ ਅਨਯ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਸਵਯਦ਼ ਸਲਚ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਦਹ ਼ਲ ਏਯਨ ਦ ਜਜਫ 
ਨਹ ੵ ਸਦਰੜ ਹ ਸਏ ਏਾਈ ਵਨੇਯਹ, ਤਪਨ ਲਹ ਨਹ ੵ ਨੰ  ਼ਲ ਦ਼ ਨੇਭ ਤ ਯਾਏਣ ਸਲਚ ਅਭਯੱਥ ਹ। ਇਏ ਸਦਨ ਫਵਤ ਤ਼ਜ 
ਵਨੇਯਹ ਝਰ ਯਵਹ ਹ, ਬਯਹ ਭ੶ਵ ਆਉਣ ਰੱ। ਯ਼ ਆਰ-ਦਆਰ ਣਹ ਨਰ ਬਸਯਆ ਹ ਸਜ ਏਯਏ਼ ਯਤ ਲਹ 
ਸਦਐਈ ਨਵਹ ਹ ਦ਼ ਸਯਵ, ਜੰਰਹ ਯਤ਼ ਸਲਚ ਲ਼਼ਯ ਫਏ ਯਵ਼ ਨ, ੱ, ਅਠਵ਼ ਆਸਦ ਜਸਵਯਹਰ਼ ਜਹਲ-ਜੰਤ ਪੰ ਵਯੵ 
ਭਯ ਯਵ਼ ਨ। ਦਸਯਆ ਯ ਜਾਫਨ ਸਲਚ ਹ। ਦਸਯਆ ਦ ੱਤਣ ਤੱਏ ਨਵ੶ ਸਦ ਸਯਵ ਹ। ਅਸਜਵ਼ ਸਫਐੜ਼ ਭ ’ਚ 
ਲਹ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਆਣਹ ਼ਲ ਦ਼ ਨੇਭ ਤ ਸਥੜਏ਼ ਨਵ੶। ਅਏਰ ਯਐ ਦ ਵਯ ਤੱਏ ਏ਼ ਯ ਸਲਚ ਜਰ 
ਬਯ ਏ਼ ਸਰਆ। 

ਸਯਫ ਠ ਯ ਜਰ ਬਯ ਯਹਮੂ, ਭਿੱ ਗ ਼ਦਸਤ ਨ ਉਕੀ। 
ਯਤ ਅੰਧੀਯ ਕ ਰ  ਜੰਗਰ ਸਹ ਫਾਕੀ। 
ਸਯ ਅਠਿਹੀ ਸਿੰ ਕਤੀ ਢਹੀ ਢਹੰਤੀ। 

ਤਣ ਯਹਮੂ ਨ ਤਣ ਦ਼ਯਆਇ ਚੜੰਤੀ। 
ਜਨ ਹਰ ਦ਼ਯਆਉ ਭੁ ਯ ਼ ਸਮੂ ਜਈ। 
ੁਯ ਉਿੜਤੀ ਜ ਹ ਿਬਿ ਬਮੂ ਸਹਈ।10 

ਅਸਜਵਹਆਂ ਯਾਏੵ ਲਹ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਸਦਏ ਤ ਡਰ ਨਵ੶ ਏਹਆਂ।  
਼ਗਆਨ ਼ਗਆਨ ਼ਸੰਘ ‘ਤ ਯਿ ਗਾਯਿ ਿਰਸ’ ਸਲਚ ਲਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ਼ ਸਨਤ ਦ਼ ਨੇਭ ਨੰ  ਇ਼ ਤਯਹੵ ਵਹ 
ਸਫਆਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ। “ਹਭੀਸ਼ਾਂ ਅਿੱ ਧ ਯਤ ਤੋਂ ਜਗ ਼ਤੰਨ ਕੂਹ ਾਯੋਂ ਫਮਸ ਨਦ ਼ ਚੋਂ ਜਰ ਼ਰਆਇਆ ਕਯਦੀ। 
਼ਹਰੀ  ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਨੇ ਫਮਸ ਼ ਚ ਆ ਇਸ਼ਨਨ ਕਯਨ ਤੀ ਪੀਯ ਰਿੱ ਕ ਤਈ ਂਜਰ ਼ ਚ ਜ ਕੀ ਗਗਯ 



Vidiya Sagar Patrika, Multilingual Biannual Peer Reviewed Journal, December 2024, Vol.-VI Issue-II E-ISSN2583-746X 
 

਼ ਿੱ ਼ਦਆ ਸਗਯ ਿੱ ਼ਤਿਕ                                          ..77..                                            ਦਸੰਫਯ - 2024 

 
 

ਣ ਨਰ ਬਯ ਕੀ ਼ਸਯ ਉਯ ਧਯ ਕੀ ਰੁ ਆਉਣ”11 । ਫਜਯ ਅਲਥ ਦ਼ ਫਲਜਦ ਲਹ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੇ 
ਫੜਹ ਰਨ ਅਤ਼ ਬਲਨ ਨਰ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦ਼ ਦਯ ਼ਲ ਸਨਬਈ। 
“ਗਾਯਿ ਸ਼ਹਫ ਜ ਨਿੰ  ਇਸ਼ਨਨ ਕਯਉਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਗਾਯਿ ਅਭਯਦਸ ਜ ਗਾਯ-ਭੰਤਿ ਦ ਅ਼ਬਆਸ ਤੀ ਗਾਯ ਭਿਯ਼ਤ 
ਦ ਼ਧਆਨ ਕਯਦੀ ਯ਼ਹੰਦੀ। ਼ਦਨ ਚੜਹੀ ਰੰਗਯ ਦ ਟਹਰ ਕਯਦੀ, ਫਯਤਨ ਭਾਂਜਦੀ, ਿੜਿ ਼ਦੰਦੀ ਅਯਥਤ ਼ਕਸੀ  ੀਰੀ  
  ਼ ਹਰੀ  ਨ ਫੁਠਦੀ”12 । ਜਰ ਸਰਆਉਣ ਅਤ਼ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਨੰ  ਇਲ਼ਨਨ ਏਯਉਣ ਦਹ ਼ਲ ਤ ਇਰਲ ਫਫ 
ਅਭਯਦ ਜਹ ਨਭ-ਸਭਯਨ ਨਰ ਜੜਦ਼, ਯ ਏ਼ ਰੰਯੵ ’ਚ ਫਯਤਨ ਭੵਜਨ, ਝੜ ਪ਼ਯਨ ਆਸਦ ਸਜਵਹਆਂ ਼ਲਲੵ 
ਲਹ ਸਨਬਉਂਦ਼। 
ਸਿ ਗਾਯ ਿਤ ਸਿਯਜ ਗਿੰ ਥ ਅਨਯ ਜਦ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਦਹ ਲ਼ਯਨ ਸਲਚ ਆ  ਤੵ ਏਝ 
ਸਦਨੵ ਫਅਦ ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਭਨ ਸਲਚ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਦਹ ਟਸਵਰ ਏਯਨ ਦ ਵਰ ਦ ਵਾਇਆ। ਉਨਹ ੵ ਨੇ ਐਦ ਭਵ 
ੰਤ ਨੰ  ਫ਼ਨਤਹ ਏਯਏ਼ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਰਈ ਜਰ ਸਰਆਉਣ ਦਹ ਼ਲ ਭੰਹ। ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਸਜਥ਼ ਯ 
ਸਵਫ ਜਹ ਦ਼ ਇਲ਼ਨਨ ਰਈ ਜਰ ਸਰਆਉਂਦ਼ ਉਥ਼ ਸੱਐੵ ਨੰ  ਜਰ ਛਏਉਣ ਅਤ਼ ਯ ਏ਼ ਰੰਯੵ ਰਈ ਲਹ ਜਰ ਦਹ ਼ਲ 
ਸਨਬਉਂਦ਼। 

਼ਭ਼ਰ ਼ਸਿੱ ਿਯਨ ਭ਼ਹਂ ਬਨਯੋਂ ਸ਼ਬ਼ਨ ਕੂ ‘ਜਰ ਕ ਸੀ  ਼ਦਹਾ ਭਾਿ ਦਨ’ 
ਆਇਸਾ ਰੀ  ਕ਼ਯ ਕਰਸ ਉਚਮਹਾ ਼ਸਯ ਧਯ ਰਯ ਤ ਹੈਂ ਼ਤਸ ਥਨ। 
ਦੀ਼ਤ ਯਸੂਈ ਭ਼ਹਂ ਚ਼ਹ ਜੀ਼ਤਕ ਼ਸਿੱ ਿਯਨ ਕੂ ਕਯ ਼ਹਂ ਨ।13 

ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਸਵਯ ਯਤ ਯਸਵੰਸਦਆਂ ਉਠਏ਼ ਇਲ਼ਨਨ ਏਯਦ਼ ਨ। ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਯ ਅੰਦ ਦਲ਼ 
ਜਹ ਤ ਸਵਰੵ ਉੱਠ ਏ਼ ਜਰ ਦਹ ਯ ਬਯ ਏ਼ ਰ  ਆਉਂਦ਼। ਫੜ਼ ਰ਼ਭ ਸਵਤ ਼ਲ ਸਨਬਉਂਦ਼ ਨ, ਼ਲ ਏਯਸਦਆਂ ਏਦ਼ 
ਲਹ ਸਲਆਏਰ ਨਵ੶ ਵੰ ਦ਼ । ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਨੰ  ਇਲ਼ਨਨ ਏਯਉਂਦ਼, ਏੱੜ਼ ਧਦ਼ ਅਤ਼ ਸਪਯ ਏਣ਼ ਉਂਦ਼। 

ਸਿ ਅੰਗਦ ਜਫ ਜਭ ਜਭਨ ਜਗ਼ਹਂ ਭਿੱ ਜ਼ਹਂ ਼ਥਤ ਼ਤਸਾ ਕਰ। 
ਤ਼ਫ ਤੀ ਆਗੀ ਹ ਉ਼ਠ ਕ਼ਯ ਕੁ ਜਰ ਆਨ਼ਹ ਬ਼ਯ ਕਰਸ ਼ਫਸਰ। 
ਅ਼ਧਕ ਿਤ ਕ਼ਯ ਸੀ  ਠਨ਼ਹ ਨ਼ਹਂ ਅਕਾਰ ਼ਹ ਫਰ਼ਹ ਸੰਬਰ। 

ਿਥਭ ਸ਼ਨਨ਼ਹ, ਫਸਤਿ ਿਰ਼ਹ, ਾਨ਼ਹ ਸ਼ਾਸ਼ਕ ਕ਼ਯਫੀ ਼ਹਤ ਡਰ।14 
ਇਵ ਭਵਨ ਼ਲ ਸਨਬਉਣ ਤ ਫਅਦ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਇਏੵਤ ਸਲਚ ਫਠ ਜੵਦ਼। ਸਏ਼ ਨਰ ੱਰਫਤ ਨ ਏਯਦ਼। 
ਵਾਯ ਯ਼ ਭਨ ਯਥ ਬਰ ਏ਼ ਏ਼ਲਰ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਦਹ ਭਯਤ ਆਣ਼ ਸਵਯਦ਼ ਸਲਚ ਲਈ ਯੱਐਦ਼।  

ਾਨ ਇਕੰਤ ਹਾਇ ਸ਼ਬ ਤੀ ਫੁਠ਼ਹ ਕਹ਼ਹ ਨ ਸਾਨ਼ਹ ਫਚਨ ਼ਕ਼ਸ ਨ਼ਰ। 
ਸ਼ਤਗਾਯ ਭਿਯ਼ਤ ਼ਯਦੀ ਸਭਰ਼ਹ ਅਯ ਭਨ ਯਥ ਸ਼ਬ ਕੂ ਟ਼ਰ।15 

ਯਹਯ ਏਭਜਾਯ ਅਤ਼ ਫੱ ਢ ਵਾਣ ਦ਼ ਫਲਜਦ ਲਹ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਭਨ ਸਲਚ ਼ਲ ਰਈ ਫੜ ਬਯਹ ਉਤਲ਼ਵ 
ਯੱਐਦ਼ ਨ। ਆਰ ਨੰ  ਨੇੜ਼ ਨਵ੶ ਨ ਆਉਣ ਸਦੰਦ਼। ਯਾਜਨ ਯ ਚੱ ਏ ਏ਼ ਜਰ ਬਯ ਏ਼ ਸਰਆਉਂਦ਼। 

਼ਨਫਰ ਸਯਯ, ਜਯਜਯ ਬਿਤ ਸਾ ਤਊ ਸੀ  ਕੂ ਧਯ਼ਹਂ ਹਾਰ਼ਸ। 
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ਆਰਸ ਤਯਗ ਕਯ਼ਤ ਉੱਦਯੂਗ਼ਹ ਕਰਸ ਉਠਇ ਰਯਇਂ ਜਰ ਯ਼ਸ।16 
ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਸਜੱਥ਼ ਤਨ ਏਯਏ਼ ਼ਲ ਸਨਬਉਂਦ਼ ਉੱਥ਼ ਭਨ ਨੰ  ਲਹ ਦ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਦਹ ਮਦ ਸਲਚ ਜਾੜਹ 
ਯੱਐਦ਼।  

ਤਨ ਕ਼ਯ ਕਯ਼ਹ ਕਯ ਸ਼ਬ ਸੀ  ਭਨ ਕ਼ਯ ਗਾਯਾ ਕੂ ਸਦ ਸਭਹਰ। 
ਜਦ ਏਾਈ ਜਣਏਯ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਆਣ਼ ਯ ਫਯਏ਼ ਜਣ ਰਈ ਏਸਵੰਦ਼ ਤੵ ਉਵ ਇਵਹ ਜਲਫ ਸਦੰਦ਼ ਸਏ 
ਯ ਸਵਫ ਵਹ ਭ਼ਯ ਬ ਏਝ ਵ, ਭ਼ਯ ਸਤ, ਭ਼ਯਹ ਭਤ, ਭ਼ਯ ਏਟੰਫ ਆਸਦ ਬ ਏਝ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਵਹ ਵਨ। 
ਇਨਹ ੵ ਨੇ ਵਹ ਭ਼ਯ਼ ਅੰਤ ਲ਼ਰ਼ ਵਈ ਵਾਣ ਵ। ਸਜੱਥ਼ ਏਾਈ ਲਹ ਨਰ ਨਵ੶ ਸਨਬ ਏਦ ਉਥ਼ ਏ਼ਲਰ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਨੇ ਵਹ 
ਸਨਬਣ ਵ। 

ਅਫ ਭੀਯੀ ਸ਼ਤਗਾਯ ਹੈਂ ਸ਼ਬ ਼ਕਿਾ, ਸਦਨ ਕਾਟੰਫ ਼ਤ ਅਯਾ ਭ਼ਤ। 
ਇਹ ਸਹਇਕ ਹੂ਼ਹਂ ਅੰਤ ਕੂ, ਯ਼ਹ ਕਰ ਜ਼ਹਂ ਕੂਇ ਨ ਜ਼ਤ।17 

ਏਲਹ ੰਤਾਐ ਸੰ ਅਨਯ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਵਉਂ ਦ ਸਤਆ ਏਯਏ਼ ਯਤ-ਸਦਨ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਦਹ ਼ਲ ਸਲਚ 
ਜੜ਼ ਯਸਵੰਦ਼। ਵਯ ਯਾਜ ਲੱਧ ਤ ਲੱਧ ਼ਲ ਏਯਨ ਦ ਚਅ ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਸਵਯਦ਼ ਸਲਚ ਦ ਵੰ ਦ ਯਸਵੰਦ। ਬਲ ਠੰਢ ਵਾਲ਼, 
ਯਭਹ ਵਾਲ਼, ਭ੶ਵ ਵਾਲ਼, ਵਨੇਯਹ ਵਾਲ਼ ਤੵ ਲਹ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਦਹ ਼ਲ ਤ ਸਢਰ ਨਵ੶ ਏਯਦ਼। ਅਸਜਵਹ ਸਨਲ਼ਏਭ ਼ਲ 
ਦਏ ਉਨਹ ੵ ਦ ਜਹਲਨ ਧੰਨਤ ਦ਼ ਮਾ ਵਾ ਸਆ। 

ਸਤ ਉਸਨ ਫਯਿ ਫਡ ਹੂ ਼ਤ ਸੀ ਼ਹਂ ਇਕ ਸਭ ਜਨ਼ਹਂ ਨਾਂ਼ਹ। 
ਤ ਼ਫਸਰ ਕਯ ਘਰ ਸਾ ਘਰ਼ਹਂ ਧੰਨ ਜਨਭ ਕ਼ਯ ਰ਼ਨ ਉ਼ਹ (ਉਭ਼ਹ)।18 

ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਇ ਤਯਹੵ ਫੜਹ ਰਣ ਨਰ ਼ਲ ਏਯਸਦਆਂ ਦ਼ਐ ਏੱ ਝ ਰਾਏ ਉਨਹ ੵ ਨੰ  ਫਯ ਬਰ ਲਹ ਏਸਵੰਦ਼। 
ਯ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਸਏ਼ ਦ ਫਯ ਨ ਭਨਉਂਦ਼। ਫ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਦਹ ਼ਲ ਸਲਚ ਫੜ਼ ਉਤਲ਼ਵ ਅਤ਼ 
ਰਨ ਨਰ ਜਟ਼ ਯਸਵੰਦ਼।  

਼ਸਿੱ ਿਯਨ ਅਯਾ ਼ਨੰਦਕ ਤੀ ਸਾ਼ਨ ਕ਼ਯ ਹਯਿ ਨ ਸ਼ੂਕ ਕਯ਼ਹ ਼ਕਸ ਫ਼ਯ। 
ਇਿੱ ਕ ਸੀ  ਕੀ ਤਤਯ ਹਵੁ ਕ਼ਯ ਗਾਯਿ ਅਯਧ਼ਹਂ ਸਯਫ ਿਕਯ।19 

ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਇ ਏਯੜਹ ਰ-ਏਭਈ ਤ ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਫੜ਼ ਰੰਨ ਵਾ। ਜਰਵਹ ਦਹ ਐੱਡਹ 
ਨਰ ਠੇਢ ਐ ਏ਼ ਸਡੱਣ ਲਰਹ ਟਨ ਤ ਫਅਦ ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਫਰ ਏ਼ ਫ਼ਅੰਤ 
ਫਐਸਲ਼ਲ਼ੵ ਨਰ ਸਨਲਜ ਏ਼ ਸਯਆਈ ਦਹ ਦਤ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਏਹਤਹ। ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  
ਫਵਤ ਯਹਆਂ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ੵ ਨਰ ਸਨਲਸਜਆ, ਸਜਨੵ ਦ ਸਜਏਯ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਤਲਯਹਐਹ ਰਾਤੵ ਸਲਚ ਸਭਰਦ ਵ।  
ਸਿ ਗਾਯ ਿਤ ਸਿਯਜ ਗਿੰ ਥ ਅਨਾਸਯ-  

ਤਾਭਹੂ ਼ਨਥ ਨ ਥਨ। ਕ਼ਯ ਹੂ ਼ਨਭਨ਼ਹਂ ਭਨ। 
਼ਫਨ ਟ ਕ ਤਾਭ ਟ। ਼ਨਧਯੀਨ ਕ ਼ਧਯ ਕੂਟ॥੨੩॥ 

਼ਫਨ ਜੂਯ ਕੀ ਤਾਭ ਜੂਯ। ਸਭ ਕੂ ਨ ਹੁ ਤਾਭ ਹੂਯ। 
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਼ਫਨ ਧਯ ਕੂ ਫਯ ਧਯ। ਸ਼ਬ ਯ ਕੀ ਫਡ ਯ॥੨੪॥ 

ਤਾਭ ਹੂ ਸਾ ਗਈ ਫਹੜੂ। ਨਯ ਫੰਧ ਕੂ ਼ਤਹ ਿੂੜ। 
ਘੜ ਬੰਨਫੀ ਸਭਯਿੱ ਥ। ਜਗ ਜ ਕ ਤਾਭ ਹਿੱ ਥ॥੨੫॥ 

ਫਯ ਦਨ ਦਵਦਸ਼ ਹੀਯ। ਸਾ ਿਸੰਨ ਹੂਇ ਫਡੀਯ। 
ਗਯ ਸੰਗ ਰ ਼ਨ ਕ਼ਨ। ਾਰਕਇ ਿੀਭ ਿਫਨ॥੨੬॥ 

ਭਭ ਯਿ ਬੀ ਼ਭ਼ਰ ਅੰਗ। ਸ਼ਰਤ ਼ਭਰੀ  ਼ਜ਼ਭ ਗੰਗ। 
਼ਜ਼ਭ ਫਿੰ ਦ ਼ਸੰਧ ਭਿਯ। ਼ਤਭ ਕ ਯਿ ਹਭਯ॥੨੭॥20 

ੰਥ ਿਕਸ਼ (਼ਗਆਨ ਼ਗਆਨ ਼ਸੰਘ) :  
ਥਉਂ ਼ਨਥ਼ ਆਂ ਕ ਤਾਹੀਂ ਸਫ ਜਨ ਸਾਿ ਕਯ। 
ਨੇਭ਼ਣਆ ਕ ਭਣ ਤਿੰ  ਼ਨਧ਼ਯਆ ਧਯਹੈਂ। 

ਟ ਼ਤਹੀਂ ਼ਨ਼ਟਆਂ ਼ਯ਼ਧ ਼ਸ਼ਧਕੂ ਘਯ ਹੈਂ। 
ਸਦ ਫਯਤ ਤੀਯ ਚਰੁ ਜਨ ਫਹਾ ਫਯਸ ੈਂ। 

ਨਯ ਨਯ ਜੂ ਤਾ਼ਹ ਼ਿੁ ਜਭ ਾਯ ਨ਼ਹ ਜ ੈਂ। 
ਇਤਮ਼ਦਕ ਫਯ ਅਭਯ ਕੂ ਦੁ ਅਭਯ ਫਨਇ।21 

ਭ਼ਹਭ ਿਕਸ਼ (ਸਯਿ ਦਸ ਬਿੱ ਰ): 
ਤਾਭ ਹੂ ਼ਨਥ ੀ ਥਉ। ਦੀਹੂ ਼ਨਭਨੇ ਭਨ। 

਼ਨਹ-ਟ ਟ ਤਾਭਯ। ਼ਨਧ਼ਯਆ ਼ਧਯ ਸਾਿਸਯ।੮੮। 
ਤਾਭ ਼ਦਆਰ ਗਈ-ਫਹੂੜ। ਸਬ ਜਗਤ ਫੰਦ ਿੂੜ। 
ਬੰਨਨ ਘੜਨ ਸਭਯਥ। ਜਗ ਼ਯਜਕ ਤਾਭਯੀ ਹਥ। 

ਫਯ ਅਸਟ ਦ ਼ਦਆਰ। ਕਨ ਫਚਨ ਤਤਕਰ।22 
ਤ ਯਿ ਗਾਯਿ ਿਰਸ (ਬਗ ਼ਹਰ): 
ਸਆਨਹ ਸਆਨ ਸੰ ਅਨਯ ਤਦ ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਆਣਹ ਫੱ ਏਰ ਸਲਚ ਰ ਏ਼ 
ਇਵ ਲਯ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਏਹਤ਼- “ਅਭਯਦਸ ਼ਨਭ਼ਣਆਂ ਦ ਭਣ ਹੁ, ਼ਨਥ਼ ਆਂ ਦ ਥਉਂ, ਼ਨ਼ਟਆਂ ਦ ਟ, 

਼ਨਧ਼ਯਆਂ ਦ ਼ਧਯ, ਼ਨਆਸ਼ਯਆਂ ਦ ਆਸਯ, “ਗਈ ਫਹੂੜ ਫੰਦ ਿੂੜ”23 ਵਾਲ਼।  
ਇ ਤਯਹੵ ਰਹ ਯ ਅੰਦ ਦ਼ਲ ਜਹ ਨੇ ਫਫ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦਹ ਼ਲ ਅਤ਼ ਰਨ ਤ ਰੰਨ ਵਾ ਏ਼ ਉਯਾਏਤ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ੵ 
ਸਵਤ ਸਯਆਈ ਰਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਨੰ  ਫਐਸਲ਼ਲ਼ ਏਹਤਹ। ਰਹ ਯ ਅਭਯਦ ਜਹ ਦ ਰਣ ਬਯਯ ਜਹਲਨ 
ਸੱਐ ਧਯਭ ਸਲਚ ਼ਲ ਦ਼ ੰਏਰ ਦਹ ਅਭਰਹ ਯ ’ਚ ਸਲਆਸਐਆ ਼ਲ਼ ਏਯ ਸਯਵ ਵ। 
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ੰਜਫ ਦ  ੰਡ (1947) ਦੀ ਸੰਦਯਬ ਼ ਚ ਿੂ. ਸਯਫ਼ਜੰਦਯ ਼ਸੰਘ ਦ ਤਿੁਰੜ ਼ ਚ 
ਕਰ਼ਸਕ ਚੀਤਨ ਦ ਼ ਸ਼ਰੀਸ਼ਣਤਭਕ ਅ਼ਧਨ 

ਸ਼ਭਸ਼ੀਯ ਼ਸੰਘ  
ਕ- ਯਡ - ਇਸਤਵਏ ਦਭ, ੱਸਬਆਚਯਏ ਮਦਸਤ, ਯਫਸਜੰਦਯ ਸੰ, ਏਰਸਏ ਚ਼ਤਨ, ੰਜਫ ਦਹ ਲੰਡ 

               ਇਵ ਐਾਜ ੱਤਯ ਰਾ. ਯਫਸਜੰਦਯ ਸੰ ਦਆਯ ਬਯਤ ਦਹ ਲੰਡ ਉੱਤ਼ ਸਰਐਹ ਸਤਰਰਾਜਹ ਸਲੱਚ ਼ਸ ਏਹਤਹ 
ਈ ਏਰਸਏ ਚ਼ਤਨ ਦ ੰਬਹਯ ਸਲਸਰ਼ਸਣਤਭਏ ਅਸਧਨ ਰਦਨ ਏਯਦ ਵ। ਉਵਨੵ ਦਹਆਂ ਯਚਨਲੵ ਬਯਤ ਦਹ 
ਲੰਡ ਨਰ ਜੜ ਼ ਏਰਸਏ ਚ਼ਤਨ ਦ਼ ਰਭੱ ਐ ਆਮਭੵ ਨੰ  ੰਬਹਯਤ ਨਰ ਰਟਉਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਇਵ ਯਚਨਲੵ 
ਏਰਸਏ ਯਏੵ ਅਤ ਼ ੱਸਬਆਚਯਏ ਮਦੵ ਦ਼ ੰਦਯਬ ਸਲੱਚ, ਇਸਤਵਏ ਦਭ਼ ਨੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਇੱਏ ਭਜਫਤ 

ਚਿਐਟ ਰਦਨ ਏਯਦਹਆਂ ਵ। ਉਵਨੵ ਦ਼ ਤਯ, ਸਰਹ ਅਤ ਼ ਬਸ ਨੰ  ਇਸਤਵਏ ਦਭ਼ ਨੰ  ਨੇਸੜ ਲ਼ਐਣ ਦਹ 
ਸਦਰਸਟਹ ਸਦੰਦਹ ਵ। ਇ ਤਯਹਏ਼ ਉਵਨੵ ਦਹ ਰ਼ਐਣਹ ਸਵਏਯ ਸਵਤ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਦਸਖਰ ਵਾ ਜੵਦਹ ਵ। ਵੱਥਰ 
਼ਯ ਸਲਸਆਨਏ ੱਧਤਹ ਜਯਹ ਉਵਨੵ ਦਹਆਂ ਯਚਨਲੵ ਸਲਚ ਏਰਸਏ ਚ਼ਤਨ ਦ਼ ਏੰਰ ਨੰ  ਛਣ ਏ਼ ਉਦ 
ਸਲਸਰ਼ਸਣਤਸਭਏ ਅਸਧਨ ਼ਸ ਏਯ਼। 

ਸਏ਼ ਬਸ ਸਲਚ ਜਦ ਸਏ਼ ੵਝ਼ ਸਲਸ਼ ਨੰ  ਅਧਯ ਫਣ ਏ਼ ਜਦ ਏਾਈ ਸਤੰਨੵ ਬੵ ਦ ਚਰਸਚਤਰਯ, ਸਏਤਫ 

ਆਸਦ ਦਹ ਸਯਜਣ ਏਹਤਹ ਜੵਦਹ ਵ ਤੵ ਉਨੰ  ਤਰਰੜਹ ਦ ਨਰ ੰਫਾਧਨ ਏਹਤ ਜੵਦ ਵ। ਤਰਰੜਹ ਅੰਯ਼ਜਹ ਬਸ ਦ਼ 

ਸਫਦ ੰਜਫਹ ਅਨਲਦ ਵ ਸਜਦ ਅਰ ਸਫਦ Trilogy ਵ। ਸਫਦ Trilogy ਮਨਨਹ ਸਫਦ "trilogia" ਤ 
ਉਤੰਨ ਵਾਇਆ ਵ, ਜਾ ਸਏ "tri" ਬਲ "ਸਤੰਨ" ਅਤ ਼"logia" ਸਜਦ ਅਯਥ ਵ "ਸਫਦ" ਜੵ "ਬਸਣ", ਦ ਭ਼ਰ ਵ। 
ਉਤੱਤਹ ੱਐ ਤ ਲ਼ਐਹ ਤੵ ਇਦਹ ਉੱਤਤਹ ਰਚਹਨ ਮਨਨ ਤ ਵੰ ਦਹ ਵ, ਸਜੱਥ ਼ਇਵ ਨਟਏ ਸਲਚ ਈ ਜੵਦਹ ਹ। 
ਸਏਰ, ਜਾ ਭਵਨ ਮਨਨਹ ਨਟਏਏਯ ਹ, ਨੰ  ਸਵਰਹਆਂ ਤਰਰੜਹਆਂ ਫਣਉਣ ਦ ਸਰ਼ਮ ਸਦੱਤ ਜੵਦ ਵ ਜਾ ਰਹਏ 

ਸਸਵਯ ਥਨਜ ਸਲੱਚ ਸਤਉਵਯ ਸਲੱਚ ਨਟਏ ਯ ਸਲਚ ਰਦਯਸਨ ਏਹਤਹਆਂ ਜੵਦਹਆ ਂ ਨ। ਉ ਦਹ ਸਟਰਰਿ ਜਹ 
ਯ਼ਸਟਆ ਰਚਹਨ ਮਨਨਹ ਸਟਰਰਿ ਜਹ ਦ ਇੱਏਾ-ਇੱਏ ਫਸਚਆ ਵਾਇਆ ਉਦਵਯਨ ਵ, ਸਜ ਸਲੱਚ ਸਤੰਨ ਨਟਏ ਸਭਰ 

ਵਨ ਅਭਨਨ, ਦ ਸਰਫ਼ਸਨ ਫ਼ਅਯਯਜ, ਅਤ ਼ਦ ਮਭਹਨਹਡ (Agamemnon, The Libation Bearers, and The 

Eumenides)। ਇਵ ਨਟਏ ਆ ਸਲੱਚ ਜੜ਼ ਵਾ ਨ, ਅਤ ਼ਇਵਨੵ ਸਲੱਚ ਇਨਫ਼, ਫਦਰ ਅਤ਼ ਦ਼ਲਸਤਆਂ ਨਰ 

ਫੰਧਤ ਸਲਸਸਆਂ ਦਹ ੱਰ ਏਹਤਹ ਈ ਹ। ਆਧਸਨਏ ਭ ਸਲਚ ਤਰਰੜਹ ਸਵਤ ਦ ਆਯੰਬ 19ਲ੶ ਅਤ ਼20ਲ੶ ਦਹ 
ਸਲੱਚ ਵਾਇਆ ਵਹ ਰਤ ਵੰ ਦ ਵ ਬਲ ਭੱਧਏਰ ਸਲਚ ਦੵਤ਼ ਦਹ ਏਸਲਤ ਸਡਲਇਨ ਏਭ਼ਡਹ ਨੰ  ਸਤਰਰੜਹ ਦ ਯ ਵਹ 
ਭੰਸਨਆ ਜੵਦ ਵ ਯ ਰ ਸਲਚ ਇਵ ਆਧਸਨਏ ਮੱ  ਸਲਚ ਵਹ ਰਲ਼ਸ ਏਯਦ ਵ। ਜਦ ਵਨਸਯਏ ਇਫਨ ਦ਼ ਨਟਏ 

ਦ ਸਰਯਜ ਆਫ਼ ਇਟਹ, ਅ ਡਿਰਜ ਵਊ, ਅਤ ਼ਾਟ ਸਲਸਤ ੰਮਾ-ਫੰਧ ਸਯਜਦ਼ ਵਨ। ਭਯ ਇਦ ਼

ਭੱ ਢਰ਼ ਦਿਯ ਤ ਉੱਤਯ-ਤਏਨਿ ਰਜਹ ਦਿਯ ਸਲਚ ਰਧਨਤ ਦ਼ ਤਿਯ ਤ਼ ਇ ਸਲਚ ਤਰਦਹ ਦਹ ਰਧਨਤ ਯਵਹ ਵ ਸਜ ਸਲਚ 
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ਲਯਤਦ ਸਬਆਨਏ ਯ ਇਦਹਆਂ ਉੱਤਯ ਯਚਨਲੵ ਨੰ  ਲਹ ਏਥਯ ਦ਼ ਜਯਹ ਆ ਸਲੱਚ ਫੰਨਹ ਯੱਐਦ ਵ। ਸਜ 

ਏਯਣ ਇਦ ਠਏ ਇਦ਼ ਨਰ ਵਹ ਤਯਦ ਜੵਦ ਵ। ਇਦਹ ਤਰਦਹ ਭਸਵਏ ਅਲਚ਼ਤਨ ਨੰ  ਦਹਆਂ ਤਹਏਯ 

ਰਬਸਲਤ ਏਯਦਹ ਵ। 
ੰਜਫਹ ਇਸਤਵ ਦ਼ ਏ਼ ਨੰ  ਨਜਯਨਹ ਏਯਹ ਤੵ ੰਜਫ ਲੰਡ ਦ ਦਭ ੰਜਫ ਨਫ਼ ਸਲਚ ਤਰਦਹ ਦ਼ 

ਤਿਯ ਉੱਤ਼ ਡੰ ਹ ਪਰਹ ਵਾਈ ਰਤਯ ੰਜਫ ਦ਼ ਭਸਵਏ ਸਲਲਵਯ ਨੰ  ਰਬਸਲਤ ਏਯਦਹ ਆ ਯਵਹ ਵ। ੰਜਫ ਏਰਲੰਤ 

ਯ਼ਲਰ ਜਹ ਦ਼ ਏਸਵਣ ਲੵ 
“ੰਜਫ ਤਏਹਭ ਦਯ ਤਏਹਭ ਦਯ ਤਏਹਭ”1 

ਵਾਇਆ ਵ। 1947 ਦਹ ਲੰਡ ਨੇ ੰਜਫ ਨੰ  ਡੰ ਼ ਦਯਦ ਸਦੱਤ ਼ਵਨ ਸਜ ਏਯਣ ੰਜਫ ਦ਼ ਰਾਏ ਭਨ ਨੇ ਇਨੰ  “ਵੱਰ਼” 
ਸਫਦ ਨਰ ੰਫਾਧਨ ਏਹਤ ਵ ਸਜ ਸਲਚ ਤਯ ਤਯ ਵਾਈ ਭਨੱ ਐਤ ਦ ਉੱਜੜਹ ਵ ਸਜਨੇ ਆਯਸਥਏ ਭਸਜਏ 

ੱਸਬਆਚਯਏ ਅਤ ਼ਬਸਈ ਤਿਯ ਉੱਤ਼ ੰਜਫ ਨੰ  ਨ ਸਯਆ ਜਣ ਲਰ ਟ ਇਆ ਵ। ੰਜਫ ਦਹ ਲੰਡ ਦ਼ 

ਨਤਹਸਜਆਂ ਫਯ਼ ਫਫ ਸਵ ਭਵੰਭਦ ਸਰਐਦ ਵ ਸਏ; 

“ਸਵ ਭਵੰਭਦ ਰਾਏ ਸਲਯਨ ਵਾ,  

ਤਾੜਹ ੱ ਸਟਆ ਭਰਹਏ ਉਜਸੜਆ ਨੇ।।”2 

ੰਜਫ ਦਹ ਲੰਡ ਇੱਏ ਲੱਡਹ ਸਲਤ ਹ, ਜਾ ਉਦਯਨਏੱ ਰ ਨਹਤਹਆਂ, ਏਿਭੵਤਯਹ ਤਣਲੵ ਅਤ਼ ਤਰਏਹ ਯਤੵ 
ਦ ਨਤਹਜ ਹ। ਸਜਲ ਸਜਲ ਸਫਰਸਟਸ ਵਏਭਤ ਬਯਤ ਛੱਡਣ ਰਈ ਸਤਆਯ ਵਾਈ, ਇੱਏ ਲੱਐਯ਼ ਭਰਭਨ ਯਜ ਦਹ ਭੰ 

ਨੇ ਨਲ੶ ਯਸਟਯਲਦਹ ਸਐੱਚ ਨੰ  ਜਨਭ ਸਦੱਤ, ਸਜ ਨੇ ੰਜਫ ਨੰ  ਧਯਸਭਏ ਅਧਯ 'ਤ਼ ਲੰਡ ਸਦੱਤ। ਇ ਲੰਡ ਨੇ 

ਖਤਯਨਏ ਦਸਯੰਦਹ ਬਯਹ ਸਵੰ ਨੰ  ਜਨਭ ਸਦੱਤ, ਸਜ ਸਲੱਚ ਲਹਵ ਰੱਐ ਤੱਏ ਰਾਏ ਭਯ਼  ਅਤ਼ ਏਯਾੜ ਦ਼ ਏਯਹਫ 

ਲ ਨੰ  ਜਫਯਦਤਹ ਯ ਫਯ ਛੱਡਣ 'ਤ਼ ਭਜਫਯ ਏਯ ਸਦੱਤ। ਵਜਯੵ ਧਹਆਂ ਦਹ ਫ਼ੱਤਹ ਵਾਈ। ਆਸਣਆ ਂ ਵੱਥ 
ਆਸਣਆਂ ਦ਼ ਏਤਰ ਵਾ, ਸਜਨੰ  ਸਫਆਨ ਏਯਦ਼ ਬਈ ਲਹਯ ਸੰ ਆਐਦ਼ ਵਨ ਸਏ  

“ਸਜਨਹ ੵ ਝੱਰ਼ ਉਨਹ ੵ ਦ ਏਹ ਏਸਵਣ ਵ, ਸਜਨਹ ੵ ਦ਼ਐ਼ ਉਨਹ ੵ ਦ਼ ਦੱ ਐ ਯਾਣ਼-ਣ਼ ਨਵ੶ ਜੵਦ਼। ਸਜਨਹ ੵ ਨੇ ਣ਼ ਉਨਹ ੵ ਦਹਆਂ 

ਅੱਐਹਆਂ ਨਵ੶ ਏਦਹਆਂ। ਬਣ, ‘ਸਫਐਭ ਤ਼ਯ ਵ ਬਣ’ ਅੱ਼ ਲਹ ਬਣ ਼ਲਯਤ਼, ਏਤਰੵ ਵਾਈਆਂ, ਯ ਉਵ ਫਦ਼ਲ਼ਹ 
ਜਯਲਸਣਆਂ ਮੵ ਵਭਰਲਯੵ ਆਸਦਏੵ ਨੇ ਲਯਤ, ਵਣ ਤੵ ਵਭਇਆਂ ਤ਼ ਬਯਲੵ ਨੇ ਵਹ ਏਸਵਯ ਲਯਤ ਏੱਢ।਼ ਵੵ, 

ਲੜੵ ਨੇ ਵਹ ਐ਼ਤੵ ਦਹ ਯਐਹ ਨ ਏਹਤਹ।”3 
ਇ ਲੱਡ ਼ਭਨੇ ਦ਼ ਉਜੜ ਸਲਚਰ਼, ਧਯਸਭਏ ੰਯਸੵ ਦ਼ ਨਰ ਜਾੜਹ ਵਾਈ ਇ ਭਰ ਲੰਡ ਨੇ ਇੱਏ ਅਸਜਵ਼ 

ਐ਼ਤਯ ਦ਼ ਭਜਏ ਢੵਚ ਼ਨੰ  ਤਾੜ ਏ਼ ਯੱਐ ਸਦੱਤ, ਜਾ ਇਸਤਵਸਏ ਤਿਯ 'ਤ਼ ਲੱਐ-ਲੱਐ ੱਸਬਆਚਯੵ ਅਤ ਼ਧਯਭੵ ਦ 
ਸਭਰ ਸੱਧ ਵਾਇਆ ਹ। ਇ ਸਦਰ ਦਸਵਰ ਦ਼ਣ ਲਰਹ ਟਨ ਦ਼ ਰੰਭ਼ ਭ ਤੱਏ ਦ਼ ਅਯ ਅੱਜ ਲਹ ਭਸਵ ਏਹਤ ਼

ਜੵਦ਼ ਵਨ, ਸਏਉਂਸਏ ਲੰਡ ਦ਼ ਸਨਸਨ ਵਰ਼ ਤੱਏ ਐ਼ਤਯ ਦਹ ਭਿਜਦ ਭਸਜਏ-ਯਜਨਹਸਤਏ ਤਹਸਲਧਹਆਂ 'ਤ਼ ਅਯ 

ਉਂਦ਼ ਵਨ। 
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ਇ ਏਯਣ ਇ ਨੰ  ਅ੶ ਭਸਵਏ ਦਭ਼ ਦ਼ ਤਿਯ ਤ਼ ਭਝਦ਼ ਵੵ ਸਜਨੇ ਆਣ਼ ਲਏਤ ਅਤ਼ ਉਤ ਭਯ 

ਆਣ ਲਰ਼ ਸਵਤ ਨੰ  ਰਤਯ ਰਬਸਲਤ ਏਹਤ ਵ ਜਾ ਸਏ ਸਵਤ ਦਹ ਵਯ਼ਏ ਸਲਧ ਸਲਚ ਰਸਟਆ ਵ। ਲਏਤ ਦਯ 

ਲਏਤ ਇਦ਼ ਨਰ ਵਹ ਉ ਦਭ਼ ਨੰ  ਵੰਢਣ ਲਰਹ ਭਨਸਏਤ ਨੰ  ਭਰਏਤਹ ਫਣ ਏ਼ ਲਹ ਏਈ ਯੵ ਸਲੱਚ ਏਯਜ 

ਵਾ ਵਭਣ਼ ਆਓਂਦ਼ ਵਨ। ਇਵਨੵ ਏਯਜੵ ਸਲਚ ਸਤਰਰੜਹ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਰਾ. ਯਫਸਜੰਦਯ ਸੰ(ਡਹਨ ਪਏਰਟਹ, ਯ 
ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਰਹ ਅੰਸਭਰਤਯ ਸਵਫ) ਦ ਏਯਜ ਸਦਐਈ ਸਦੰਦ ਵ। ਇ ਏਯਜ ਸਲੱਚ ਸਤੰਨ ਸਏਤਫੵ 
ਸਵੱ਼ਦਯ ਵਨ; 

1. ਦਹਜ ਫਸਧ ਸਫਫ਼ਏ,ਯਫਸਜੰਦਯ ਸੰ, ਫਰਹਏ਼ਸਨ ਸਫਊਯਾ: ਸਟਆਰ, ੰਨੇ 76. 

2. ਯਵੵ ਦ ਯਦਨ,ਯਫਸਜੰਦਯ ਸੰ, ਫਰਹਏ਼ਸਨ ਸਫਊਯਾ: ਸਟਆਰ, ੰਨੇ 116. 

3. ਫ਼ਨਹਆਂ ਜਵ, ਯਫਸਜੰਦਯ ਸੰ, ਫਰਹਏ਼ਸਨ ਸਫਊਯਾ: ਸਟਆਰ, ੰਨੇ 144. 

ਇਵ ਸਏਤਫੵ ਸਲਸ਼ ੱਐਾ, ਸਧੵਤ ੱਐਾ ਇਏਯਤ ਯੱਐਣ ਏਯਣ ਇਵਨੵ ਨੰ  ਅ੶ ਸਤਰਰੜਹ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਯੱਐ 

ਏਦ਼ ਵੵ। ਇਵਨੵ ਏਯਜੵ ਸਲਚ ਭੱ ਐ ਸਲਸ 1947 ਦਹ ੰਜਫ ਲੰਡ ਸਲਚ ਭਸਵਏ ੰਜਫਹਆਂ ਦ਼ ਭਨ ਸਲਚ ਦ ਵਾ 

ਭਸਵਏ ਦਯਦ ਨੰ  ਉ ਲਏਤ ਦ਼ ਵੰਢਣ ਵਯਹਆਂ ਯਤੵ ਦਹ ਸਵਦਤ ਨੰ  ਏ਼-ਟੱਡਹ ਫਣ ਏ਼ ਉ ਦਯਦ ਨੰ  ਼ਸ 

ਏਯਨ ਵ। ਇ ਰਈ ਰਾਫ਼ਯ ਯਫਸਜੰਦਯ ਸੰ ਲਰ ਸਰਹ ਨੰ  ਰਸਨਲਰਹ ਯ ਸਲਚ ਰਾਏ ਬਐ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਵਹ 
ਲਯਸਤਆ ਸਆ ਵ ਤੵ ਜਾ ਠਏ ਦਹ ਯਸਤ ਸਵਜ਼ ਵਹ ਉ ਵੰਢਣਵਯਹ ਯਸਤ ਦ਼ ਦ਼ਸ ਭੰਡਰ ਸਲਚ ਰਲ਼ਸ ਏਯ ਏ਼ 

ਸਜ ਸਲਚ ਉਵਨੵ ਨੇ ਉ ਦਯਦ ਦ਼ ਅਨਬਲ ਨੰ  ਆਣ਼ ਭਨ ਸਸਭਰਸਤ ਦ਼ ਸਲਚ ਸਦਰਸ ਏਹਤ ਹ। ਉ ਸਾਬ ਦ਼ ਨਭੱ ਐ 

ਏਯਏ਼ ਉਵ ਠਏ ਦਹ ਸਫਰਤਹ ਨੰ  ਰਤਯ ੰਦਨ ਏਯਏ਼ ਉਨੰ  ਉ ਉਦ਼ਸ ਦਹ ੰਯਨਤ ਲਰ ਰਏ਼ ਚਰਦ ਼ਵਨ 

ਸਜ ਦਹ ਯਤਹ ਉਵ ਏਯਨ ਚਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਉਵ ਉਦ਼ਸ ਉਵਨੵ ਦ ਉ ਹੜਹ ਦ਼ ਅਸਵ ਨੰ  ਇਸਤਵ ਦਹ ਰਅ ਸਲਚ 

ਲਯਤਭਨ ਸਲੱਚ ਰਏਸ ਏਯਨ ਵ ਤੵ ਜਾ ਭਨੱ ਐਹ ਭਨ ਉ ਅਣਭਨੱ ਐਹ ਲਯਤਯ਼ ਨੰ  ਦਫਯ ਨ ਦਵਯ ਏ਼। ਇ 

ਅਨਫੰਧ ਦ਼ ਸਨਬਅ ਏਯਣ ਉਵਨੵ ਦਹ ਯਚਨ ਉਵਨੵ ਚਸਨੰਦ ਯਚਨਲੵ ਦ ਸਵੱ ਫਣ ਜੵਦਹ ਵ ਜਾ ਸਏ ਅਰਹਆਂ 

ਯਚਨਲੵ ਰਈ ਚਨਣ ਭਨਯ਼ ਦ ਏੰਭ ਏਯਦਹਆ ਵਨ ਸਜਵਨੵ ਰਈ ਅ੶ ਸਵਤਏ ਦ ਏਰਸਏ ਲਯਤ ਸਲੱਚ ਰਏ਼ 

ਆਓਂਦ਼ ਵੵ, ਸਜਦ਼ ਰਈ ੰਜਫਹ ਸਲਚ ਸਵਏਯ ਸਫਦ ਲਯਸਤਆ ਜੵਦ ਵ। ਰੰ ਤ ਵਥਰ਼ ਼ਯ ਸਲੱਚ ਭ ਭਰ ਸਫਦ 

ਏਰਸਏ ਨੰ  ਵਹ ਲਯਤ ਸਲੱਚ ਰਏ਼ ਆਲੵ ਏਤ ਸਏ ਅਨਲਦ ਸਫਦ ਦਹ ਲਯਤ ਨਰ ਡ ਼ਸਲਸ਼ ਦਹ ਅਸਤਸਲਆਤਹ 
ਵਾਣ ਦ ਦਾਸ ਲੱਧ ਏਦ ਵ। ਇਦ਼ ਨਰ ਇਦ ਼ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਲਦ ਰਈ ਲਹ ਬਯਤਹ ਬਸਲੵ ਸਲਚ ਰਚਹਨਲਦ, 

ਯੰਯਲਦ ਸਫਦ ਲਯਤ ਸਲੱਚ ਸਰਆਂਦ਼ ਜੵਦ਼ ਵਨ। ਉ ਰਈ ਲਹ ਭ ਏਰਸਏਲਦ ਸਫਦ ਵਹ ਲਯਤ ਸਲੱਚ ਰਏ਼ 

ਆਲੵ। 
ਏਰਸਏ ਅਤ ਼ਏਰਸਏ ਚ਼ਤਨ 

ਭੱ ਢਰ਼ ਅਯਥੵ ਸਲੱਚ ਏਰਸਏ ਸਫਦ ਦਹ ਲਯਤ ਉਵਨੵ ਯਾਭਨ ਸਲਅਏਤਹਆਂ ਲਤ ਼ਏਹਤਹ ਜੵਦਹ ਹ ਸਜਵੜ ਼

ਸਏ ਸਲਸ਼ਸ ਦਲਹ ਜੵ ਉੱਚਹ ਜਭਤ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਵੰ ਦ ਼ ਨ ਫਅਦ ਸਲੱਚ ਇ ਨੰ  ਏਰ, ਸਵਤ, ੰਹਤ ਅਤ ਼
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ਇਭਯਤਜਹ ਸਲੱਚ ਅਸਜਵ ਰਤਹਭਨ ਭੰਨ ਸਰਆ ਸਆ ਸਜਵੜ ਆਣ਼ ਆ ਸਲੱਚ ੰਯਨ ਅਤ਼ ਅਨਏਯਣ ਏਯਨ 

ਦ਼ ਮਾ ਵਾਲ਼। ਸਵਤ ਸਲੱਚ ਏਰਸਏ ਯਚਨਲੵ ਦ ਦਯਜ ਸਵਰ-ਸਵਰ ਮਨਨਹ ਸਵਤਏਯੵ ਦਹਆਂ ਯਚਨਲੵ ਨੰ  
ਵਹ ਸਦੱਤ ਸਆ ਹ ਅਤ ਼ਫਅਦ ਸਲੱਚ ਯਾਭ ਦ਼ ਰਸੱਧ ਏਲਹ ਸਯਾ, ਰਸਟਨ ਏਲਹ ਲਯਸਜਰ ਅਤ਼ ਦੵਤ਼ ਵਾਯ ਅਨੇਏੵ 
ਸਵਤਏਯੵ ਦਹਆਂ ਯਚਨਲੵ ਨੰ  ਲਹ ਏਰਸਏ ਸਰਐਤੵ ਦ ਦਯਜ ਦ਼ ਸਦੱਤ ਸਆ। ਅਰ ਸਲੱਚ ਸਵਤ ਅੰਦਯ 

ਏਰਸਏ ਤ ਬਲ ਉਵਨੵ ਰਭਸਣਏ ਯਚਨਲੵ ਦ਼ ਅਨਏਯਣ ਦਹ ਯਚਹ ਜੵ ਸਵਸਤਏ ਸਭਆਯੵ ਦ਼ ਫੰਧ਼ਜ ਦਹ ਨਏਰ ਦਹ 
ਯਚਹ ਤ ਵ ਸਜਵੜਹਆਂ ਆਣ਼ ਉੱਤਭ ਜੵ ਉਦਤ ਭਈ ਣੵ ਏਯਨ ਸਲਸ਼ਸ ਅਤ ਼ਦਹਲਹ ਭਵੱਤਲ ਰਸਵਣ ਏਯ ਈਆਂ 

ਵਾਣ ਅਤ ਼ਸਜਨੵ ਦ ਯੰਯ ਦ਼ ਇਸਤਵ ਸਲੱਚ ਸਲਸ਼ਸ ਥਨ ਸਨਸਸਚਤ ਵਾ ਚੱ ਏ ਵਾਲ਼। ਇ਼ ਣ ਨੰ  ਸਦਸ ਫਣ ਏ਼ 

ਸਵਤ ਸਧੵਤਏਯ ਸਰਫਯਟ ਸਰਐਦ ਵ ਸਏ; 

 "ਭੱ ਚ਼ ਮਨਨ, ਯਾਭਨ ਸਵਤ ਅਤ਼ ਇਦ਼ ਸਧੵਤੵ ਦ ਅਨਏਯਣ ਏਯਨ ਲਰਹਆਂ ਸਰਐਤੵ ਏਰਸਏ ਵਨ।”4 

ਇ ਏਰਸਏ ਸਵਤ ਨਰ ਫੰਸਧਤ ਲਦ ਨੰ  ਏਰਸਸਏਜਭ ਆਸਐਆ ਜੵਦ ਵ ਸਜ ਸਲਚ ਏਰਸਏ 

ਸਵਤ ਦਹ ਸਧੵਤਏਯਹ ਨੰ  ਸਯਸਜਆ ਅਤ ਼ਸਲਸਰ਼ਸਣ ਏਹਤ ਜੵਦ ਵ। ਡ. ਜਾਸੰਦਯ ਸੰ ਏਯ ਇਦ਼ ਇਦ਼ ਫਯ਼ 

ਸਜਏਯ ਏਯਸਦਆਂ ਆਐਦ਼ ਵਨ ਸਏ; 

"ਸਵਤ ਅਤ਼ ਏਰ ਸਲੱਚ ਏਰਸਏਲਦ ਨੰ  ਫੜ ਭਵੱਤਲਯਨ ਥਨ ਵਸਰ ਵ,ਸਏਉਂਸਏ ਇ ਲਦ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ 

ਸਯਜਣਲੵ ਭ ਤ ਯ ਵਾ ਜਣ ਦਹ ਭਯੱਥ ਯੱਐਦਹਆਂ ਵਨ, ਬਲ ਉਵਨੵ ਸਲਚਰ਼ ਸਲਚਯ ਐਫਯਤਹ ਜੵ 
ਸਯਜਣਤਭਏਤ ਭ ਦਹਆਂ ਵੱਦੵ ਤ ਯ ਵਾ ਏ਼ ਵਭ਼ਲ਼ੵ ਰਈ ਅਭਯ ਵਾ ਜੵਦਹਆਂ ਵਨ ਇ ਰਈ ਉਵ ਯਚਨਲੵ ਭ 

ਦ਼ ਵਣ ਦਹਆਂ ਵਾਣ ਦ ਦਯਜ ਵਸਰ ਏਯ ਜੵਦਹਆ ਂਵਨ।”5 

ਏਰਸਏ ਨੰ  ਸਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਅਤ ਼ਉਦਹ ਉੱਤਭਤ ਨੰ  ਫਯਏਯਯ ਯੱਐਣ ਰਈ ਭਨ ਏਹ ਯੱਸਐਆ ਜਲ ਼

ਇ ਰਈ ਏਝ ਸਨਮਭ ਸਨਯਧਯਤ ਵਾ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ ਸਜਵਨੵ ਸਲਚ ਮਨਨਹ ਲਭਹਆਂ ਸਧੵਤ (rhetorician) ਦ਼ 

ਅਨਯ ਏਰਸਏ ਦਹਆਂ ੰਜ ਸਲਸ਼ਸਤਲੵ ਵਨ; 

1. ਸਲਚਯ ਦਹ ਸਲਸਰਤ। 
2. ਭਜਫਤ ਅਤ਼ ਰ਼ਸਯਤ ਬਲਨ। 
3. ਸਚੱਤਯੵ ਦਹ ਵਹ ਉਯਹ (ਯਏੵ ਅਤ਼ ਅਰੰਸਏਰਤ ਬਸ ਦਹ ਲਯਤ)। 
4. ਫਾਰਚਰ ਦਹ ਏਰਹਨਤ (ਸਫਦੵ ਦਹ ਵਹ ਚਾਣ)। 
5. ਯਚਨ ਦ ਲਡੱਣ। 

 ਰਹਅਟ ਨੇ ਆਧਸਨਏ ਏਰ ਸਲੱਚ ਏਰਸਏ ਸਵਤ ਦਹਆਂ ਭਨਤਲੵ ਦ ਨਲ ਸਸਯਓਂ ਅਸਧਨ ਏਹਤ 
ਤੵ ਉਨੇ ਆਣ਼ ਰ਼ਐ “ਲਟ ਇਜ ਏਰਸਏ” ਸਲੱਚ ਏਰਸਏ ਫੰਧਹ ਯਣਹਆਂ ਅਤ ਼ ਨਲਹਨ ਧਯਨਲੵ ਫਯ਼ 

ਸਲਥਯ ਸਵਤ ਸਲਚਯ ਚਯਚ ਏਹਤਹ। ਉ ਅਨਯ ਏਰਸਏ ਯਚਨ ਦਹ ਸਵਰਹ ਤ਼ ਰਭੱ ਐ ਸਲਸ਼ਸਤ ਵ 
“ਰਿਢਤ”। ਏਾਈ ਲਹ ਯਚਨ ਜਦ ਤੱਏ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਉੱਚ਼ ਆਦਯਸੵ ਦਹ ਅਸਬਸਲਅਏਤਹ ਨਵ੶ ਏਯਦਹ “ਰਿਢ” ਨਵ੶ ਅਐਲ 
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ਏਦਹ। ਯਚਨ ਦਹ ਰਿਢਤ ਭਤਏ ਦਹ ਰਿਢਤ ਤ਼ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦਹ ਵ। ਇ ਤ ਇਰਲ ਬਸ ਦਹ ਰਿਢਤ ਏਰਸਏ 

ਸਏਯਤ ਦ ਇੱਏ ਵਾਯ ਭਹਯਹ ਣ ਵ। ਰਹਅਟ ਦ ਇਵ ਲਹ ਭੱਤ ਵ ਸਏ ਯਰ ਸਰਹ ਸਲੱਚ ਸਰਐਹ ਯਚਨ ਲਧ਼ਯ਼ ਰਬਲ 

ਸਯਜਣ ਦਹ ਭਯੱਥ ਯੱਐਦਹ ਵ। ਯਰ ਸਰਹ ਤ ਬਲ ਏਰਹਏਰ ਰ਼ਐਏੵ ਦਹ ਲਯਤਏ ਸਰਹ ਸਲੱਚ ਲਏ ਯਚਨ, 
ਅਯਥ ਸਏਤਹ ਆਸਦ ੱਐੵ ਤ ਏਝ ਭਨ ਰੱਛਣੵ ਦਹ ਸਵਚਣ ਵ। ਇ ਦ਼ ਸਲਚ ਰ਼ਐਏ ਦਹ ਆਣਹ ਸਲਅਏਤਹਤ 

ਸਰਹ ਲਹ ਸਸਭਰ ਵੰ ਦਹ ਵ।  
ਏਰਹਏਰ ਸਵਤ ਦਹ ਰੱਏਤ ਰਈ ਇਸਤਵਸਏ ਚ਼ਤਨ ਲਹ ਸਵਮਾਹ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਅਸਜਵਹ ਚ਼ਤਨ ਨੰ  

ਫਫ ਫ਼ਯਹਦ, ਯ ਨਨਏ ਅਤ ਼ਫੱ ਰ਼ ਸਵ ਆ ਦਹਆਂ ਯਚਨਲੵ ਸਲੱਚ ਲਹ ਸਭਰਦਹ ਵ। ਇ ਤਯੵ ਯਲਏਰਹ ਸਵਤ 

ਤ ਰ਼ਯਨ ਰਤ ਏਯਨ ਉ ਦ ਉਮਾ ਏਯਨ ਲਹ ਏਰਹਏਰ ਯਚਨਲੵ ਰਈ ਜਯਯਹ ਭਸਝਆ ਸਆ ਵ। 
ਲਯਸਜਰ ਤ ਲੱਧ ਵਾਯ ਸਏ਼ ਲਹ ਰ਼ਐਏ ਨੇ ਆਣ਼ ਯਲ ਲਯਤਹ ਮਨਨਹ ਏਲਹਆਂ ਅਤ ਼ ਰ਼ਐਏੵ ਤ ਇ ਤਯਹੵ ਦ 
ਸਵਮਾ ਨਵ੶ ਸਰਆ। ਰਹਅਟ ਲਯਸਜਰ ਨੰ  ਇ਼ ਏਯਏ਼ ਭਵਨ ਏਰਸਏ ਸਵਤਏਯ ਭੰਨਦ ਵ ਸਏ ਉਨੇ ਆਣਹ 
ਯਚਨ ਨੰ  ਏਰਹਏਰ ਣੵ ਨਰ ਲੱਧ ਤ ਲੱਧ ਅਭਹਯ ਫਣਇਆ ਵ ਅਤ ਼ਇਵਹ ਸਲਸ਼ਸਤ ਲਯਸਜਰ ਨੰ  ਵਾਭਯ ਤ 
ਸਨਐ਼ੜਦਹ ਵ।  
           ਏਰਸਏ ਸਏਯਤ ਦ ਇੱਏ ਵਾਯ ਰਭੱ ਐ ਰੱਛਣ ਇ ਦ ਸਲਆਏ ਰਬਲ ਵ। ਇਵ ਰਬਲ ਤੵ ਵਹ ੰਬਲ ਵ 
ਜਦ ਰ਼ਐਏ ਭਏਰਹ ਸਲਸਸਆ ਂਨੰ  ਆਣਹ ਯਚਨ ਦ ਸਲਸ ਫਣਉਣ ਭ ਇ ੱਰ ਦ ਸਧਆਨ ਯੱਐਦ ਵ ਸਏ ਉ 

ਦਹ ਯਚਨ ਸਏ਼ ਬਸ ਸਲਸ਼ਸ ਨੰ  ਫਾਰਣ ਲਸਰਆ ਂਦਹ ਵਹ ਰਤਹਸਨਧਤ ਨਵ੶ ਏਯਦਹ  ਉਵ ਸਨਿੱਜਹ ਬਸਈ ਹਭਲੵ 
ਨੰ  ਉਰੰ ਏ਼ ਦਯਹਆਂ ਬਸਲੵ ਦ਼ ਰਾਏੵ ਦਹ ਚ਼ਤਨ ਸਲੱਚ ਲਹ ਥਨ ਰਤ ਏਯਦਹ ਵ। ਇ ਤਯੵ ਅ੶ ਆਐ ਏਦ ਼

ਵੵ ਸਏ ਏਰਸਏ ਯਚਨ ਸਲੱਚ ਸਲਅਏਤਹਤ ਬਲਨ ਤ਼ ਵਹ ਨਵ੶  ਭਸਵਏ ਬਲਨ ਤ਼ ਲਹ ਫਰ ਸਦੱਤ ਜੵਦ ਵ। 
ੰਜਫਹ ਸਵਤ ਸਲੱਚ ਯਭਸਤ ਏਸਲ ਦ਼ ਯਚਨਵਯ਼ ਯ ਸਵਫਨ, ਬਤ, ਫ਼ਹ ਏਲਹ ਅਤ਼ ਸਏੱਏਯ ਡ ਼

ਏਰਸਏ ਯਚਨਏਯ ਵਨ। ਯ ਨਨਏ ਸਵਫ ਦਹ ਫਣਹ ਸਲੱਚ ਤੵ ਅਸਜਵ਼ ਭਹਯਹ ਣ ਸਲਦਲਨ ਵਨ, ਸਜਵੜ ਼ਸਲਸਲ 

ਸਲਆਹ ਏਰਸਏ ਯਚਨ ਏਯ ਰਈ ਫਵਤ ਜਯਯਹ ਭੰਨੇ ਜੵਦ ਼ਵਨ। ਇਵ ਫਣਹ ਲੱਐ ਲੱਐ ਧਯਭੵ, ਸਫ਼ਯਸਏਆ,ਂ ਲਯੵ 
ਅਤ਼ ਜਤੵ ਨੰ  ਆਹ ਲਯ ਸਲਯਾਧ ਅਤ਼ ਟਏਯ ਦ਼ ਯਵ ਨੰ  ਸਤਆ ਏ਼ ਦਬਲਨ, ਸਵਯਦਤ, ਸਵਮਾ ਅਤ ਼

ਸਵਣਸਹਰਤ ਦ ੰਦ਼ਸ ੰਚਸਯਤ ਏਯਦਹ ਵ। ਇ ਤਯੵ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ਦ ਰਲਚਨ ਲੱਐ-ਲੱਐ ੱਸਬਆਚਯਏ 

ਯੰਯਲੵ ਸਲਚਏਯ ਸੵਤਭਈ ਸਵ-ਵਦ ਨੰ  ਰਲਨਹ ਸਦੰਦ ਵਾਇਆ ਭੱਧਏਰਹ ਬਯਤ ਸਲੱਚ ਉਯ ਯਵ਼ ੰਮਏਤ 

ੱਸਬਆਚਯ ਦਹਆਂ ੰਬਲਨਲੵ ਨੰ  ਲਹ ਯਭਨ ਏਯਦ ਵ। ਇ ਤਯਹੵ ਡ਼ ਏਾਰ ਸਏ਼ ਸਵਤ ਨੰ  ਏਰਸਏ 

ਸਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਈ ਏਰਸਏਲਦ ਅਧਹਨ ੱਤ ਰੱਐਣ ਉੱੜਹਲ ਼ਯ ਸਲਚ ਰਤ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। 
ਏਸਸਨੈ ਦ (The consciousness) ੰਜਫਹ ਅੰਦਯ ਚ਼ਤਨ, ਸਫਰਤਹ, ਯਸਤ, ਝ ਏਈ ਲੱਐਾ ਲੱਐਯਹਆਂ 

ਧਯਨਲੵ ਦ਼ ਰਈ ਭਨ ਯ ਸਲਚ ਲਯਤ ਅਤ ਼ਅਨਲਦ ਏਹਤ ਜੵਦ ਵ। ਸਜ ਏਯਣ ਇਦਹ ਵਹ ਅਯਥ ਸਲਚ 

ਭਝ ਨੰ  ਠਏ ਦਹ ੜਹਤ ਉੱਤ਼ ਛੱਡ ਸਦੱਤ ਜੵਦ ਵ। ੱਛਭਹ ਫ਼ਰਫ਼ ਼ ਅੰਦਯ ਏਸਸਨੈ ਦ ਭੱ ਢਰ ਯ 
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ਦਯਥਲਦਹ ਭਝ ਲਰ ਰਤ ਵੰ ਦ ਵ ਸਜਥ਼ ਇਵ ਇਏ ਅਸਜਵ ਣ ਵ ਜਾ ਲਤ ੰਯਏ ਸਲਚ ਇੰਦਰਲਹ ਏਸਨਸਏ 

ਤ ਰਤ ਵੰ ਦ ਵ। ਆਏਪਾਯਡ ਭਨ ਸਲਸਆਨ ਏਾਸ ਸਲੱਚ ਇਵ ਅਯਥ ਦਯ ਸਰਆ ਸਆ ਵ, ਸਵਰ ਅਯਥ ਲ-
ਚ਼ਤਨ ਵਾਣ ਦਹ ਸਥਤਹ ਵ।6 ਸਜਨੰ  ਬਯਤਹ ਦਯਸਨ “ਛਾਬ ਏ਼ ਨਭੱ ਐ” ਵਾਣ ਨਰ ੰਫਾਧਨ ਏਯਦ ਵ। ਇਵ ਲ-
ਚ਼ਤਨ ਵਾਣ ਦਿਯਨ ਜਦ ਸਫਰਤਹ ਅੰਤਯਭੱ ਐਹ ਵਾ ਏ਼ ਭਨ ਨੰ  ਚ਼ਤਨ ਏਯਦਹ ਵ। ਇ ਅਲਥ ਨੰ  “ਚ਼ਤਨ” ਭੰਨ ਏ਼ ਵੱਥਰ਼ 

਼ਯ ਸਲੱਚ ਅਧਯ ਫਣਇਆ ਸਆ ਵ। ਫਏਹ ਅਯਥ ਛੱਡ ਸਦੱਤ ਼ ਵਨ। 
ਏਰਸਏ ਚ਼ਤਨ ਆਣ਼ ਆ ਸਲੱਚ ਸਨਯਾਰ ਨਲਹਨ ਦ ਵ(ਬਲ ਇਵ ਦਾਲ ਦ ਯਣ਼ ਵਨ ਯ ੰਮਾ-

ੰਮਏਤ ਭ਼ਰ ਸਲਚ ਇਵਨੵ ਦਹ ਲਯਤ ਨਲਹਨ ਵ)। ਇਦਹ ਸਧੵਤਏਯਹ ਅਜ਼ ਸਯਜਹ ਜਣਹ ਫਏਹ ਵ, ਜਾ ਅ੶ 
ਆਣਹ ਅਰਹ ਐਾਜ ਸਲਚ ਸਯਜਣ ਦਹ ਏਾਸਸਸ ਏਯੵ।਼ ਇ ਼ਯ ਸਲੱਚ ਸਯਫ਼ ਇਦਹ ਯ ਯ਼ਐ ਦ ਚਿਐਟ 
(Frame work) ਸਐੱਚ ਏ਼ ਉਨੰ  ਰ ਏਹਤ ਜਲ਼। ਏਰਸਏ ਚ਼ਤਨ ਤ ਸਵਰੵ ਵਹ ਇਸਤਵਏ ਚ਼ਤਨ, 
ਭਨ ਸਲਸਆਨਏ ਚ਼ਤਨ ਆਸਦ ਸਧੵਤ ਯਣ ਐਾਜੵ ਸਲਚ ਵਭਣ਼ ਆ ਚੱ ਏ਼ ਵਨ। ਇਵ ਚ਼ਤਨਲੵ ਸਵਰੵ 
ਸਧੵਤਏਯਹ ਦਿਯਨ ਦ ਵਾ ਚਿਐਟ਼ ਨੰ  ਜਦ ਏਾਈ ਯਸਤ ਸਏ਼ ਯਚਨੵ ਉੱਤ਼ ਢੱ ਏ ਏ਼ ਉਦਹ ਯਐ ਏਯ ਸਨਯਣ 
ਏਯਦਹ ਵ, ਨਰ ਫੰਧਤ ਵਨ। ਸਜ ਨਰ ਤਅ ਵੰ ਦ ਵ ਸਏ ਉਵ ਯਚਨ ਦ ਯਤਫ ਏਹ ਵ। ਇ ਤਯਹੵ ਜਦ ਸਲਸ਼ਸ 

ਚ਼ਤਨ ਭਸਵਏ ਧਯ ਫਣ ਏ਼ ਇਵ ਸਨਯਧਸਯਤ ਏਯਦਹ ਵ ਸਏ ਸਵਏਯ ਏਹ ਵ ਤੵ ਉਨੰ  ਏਰਸਏ ਚ਼ਤਨ ਆਸਐਆ 

ਜੵਦ ਵ। ਸਯਬਸ ਦ਼ ਤਿਯ ਤ਼ ਜਣਹ ਤੵ ਇਦਹ ਸਯਬਸ ਵ਼ਠ ਸਰਐ਼ ਅਨਯ ਸਦੱਤਹ ਜ ਏਦਹ ਵ; 
“ਏਰਸਏ ਚ਼ਤਨ ਅਸਜਵਹ ਮੱਤ ਜੵ ਭਨਸਏਤ ਨੰ  ਦਯਉਂਦਹ ਵ ਜਾ ਏਰਹਏਰ ਯੰਯਲੵ, ਏਦਯੵ-ਏਹਭਤੵ 

ਅਤ ਼ਉਵਨੵ ਦ਼ ਵਜ ਸਤਯ ਦਹ ਡੰ ਹ ਝ ਯੱਐਦਹ ਵ। ਇ ਚ਼ਤਨ ਸਲੱਚ ਨਤਨ ਆਦਯਸੵ ਰਈ ਨਭਨ 

ਸਭਰ ਵੰ ਦ ਵ, ਸਜਲ ਸਏ ਮਨਨਹ ਅਤ਼ ਯਾਭਨ ਏਰ, ਸਵਤ, ਦਯਸਨ ਅਤ ਼ੱਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਸਵਏਯੵ ਰਤਹ ਇਆ 

ਜੵਦ ਵ। ਇਵ ਉੱਤਭਤ ਲਯ਼ ਥਈ ਣੵ 'ਤ਼ ਜਾਯ ਸਦੰਦ ਵ, ਸਜਨਹ ੵ ਨੰ  ਹੜਹਹ ਦਯ ਹੜਹਹ ਦਹਲਹ ਸਭਆਯੵ ਲਜ 
ਫਯਏਯਯ ਯੱਸਐਆ ਜ ਏ਼।” 

ਇ ਤਯਹੵ ਏਰਸਏ ਚ਼ਤਨ ਏਰਸਏ ਝ ਦ਼ ਨਰ ਫੰਸਧਤ ਵ ਸਜਲ ਉਨ੶ ਿ ਚਯਹ ਦ਼ ਨਰ ਸੱਐ ਚ਼ਤਨ 
ਇਏ ਖ ਤਿਯ ਤ਼ ਜੜਹ ਵਾਈ ਵ। ਇ਼ ਤਯਹੵ 1947 ਦਹ ਲੰਡ ਸਲਚ ਏਰਸਏ ਚ਼ਤਨ ਚਯ ਤੱਤੵ ਨੰ  ਅਧਯ ਫਣਓਂਦਹ 
ਵ; 

● ਸਸਭਰਤਹ,  
● ਛਣ,  

● ਦਭ ਅਤ਼  
● ਇਸਤਵਏਯਹ 

ਇਵਨੵ ਤੱਤੵ ਸਲਚ ਸਸਭਰਸਤ ਸਲਚ ੵਝ਼ ੰਜਫ ਦਹ ਮਦ ਵ ਸਜ ਸਲਚ ੰਜਫਹ ਚ਼ਤਨ ਦਹ ਹੜਹ ਦ ਵੰ ਦਹ 
ਵ ਸਜਦ਼ ਸਐੰਡਣ ਦ ਬਅ ਉਨੰ  ਛਣ ਦਹ ੱਭਸਆ ਦ਼ ਏਾਰ ਰ ਜੵਦ ਵ ਸਜ ਸਲਚ ਅਨੰਤ ਦਯਦ ਦ ਵੰ ਦ 
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ਸਜਨੰ  ਵਯ ਏਾਭਰ ਭਨ ਨੇ ਭਸਵ ਏਹਤ ਵ। ਸਜ ਏਯਣ ਇ ਲੰਡ ਦ਼ ਦਭ਼ ਨੇ ਨੰ  ਇਸਤਵਏ ਸਛਾਏੜ ਸਲਚ 
ਉ ਰ ਨੰ  ਏਦ ਏਯ ਸਦੱਤ ਸਜ ਸਲਚ ਸੰਸਜਆ ਵਯ ਲਏ ਜਾ ਉ ਥਈਤ ਸਜਦਹ ੱਰ ਉੱਤ਼ ਏਹਤਹ ਵ ਦ਼ ਏਾਰ ਰ 
ਜੵਦ ਵ। ਉਯਾਏਤ ਏਰਸਏ ਅਤ਼ ਏਰਸਏ ਚ਼ਤਨ ਦ਼ ਸੱਸਟ ਵਾਣ ਭਯ ਇ ਚਿਐਟ ਼ਨੰ  ਆਣ਼ ਏ਼ ੰਦਯਬ ਰਾ 
ਯਫਸਜੰਦਯ ਸੰ ਯਸਚਤ ਤਰਰੜਹ ਨੰ  ਦ਼ਐਦ਼ ਵੵ, ਸਜ ਰਈ ਅ੶ ਭੱ ਢਰ਼ ਯ ਸਲਚ ਆਣ਼ ਐਾਜ ਲਰੵ ਨੰ  
ਸਨਯਧਸਯਤ ਏਯ ਨਰ ਵਹ ਉਵਨੵ ਦ ਸਲਸਰ਼ਸਣ ਏਯਏ਼ ਦ਼ਐਦ਼ ਵੵ। 
ਨਇਏਤਲ ਉਯਹ: 

ਅਯਤ ਨੇ ਆਣਹ ਸਏਤਫ ਾਇਸਟਏ ਸਲੱਚ ਝਅ ਸਦੱਤ ਵ ਸਏ ਦਐਦਈ ਨਇਏ ਦਹ ਸਏਸਯਆ ਨੇਏ ਅਤ ਼

ੰਬਹਯ ਵਾਣਹ ਚਵਹਦਹ ਵ। ਦਐਦਈ ਨਇਏ ਨੰ  ਉੱਚ਼ ਯਜ ਅਤ ਼ ਏੱਦ ਦ ਇੱਏ ਨੇਏ ਬਅ ਲਰ ਸਲਅਏਤਹ ਵਾਣ 
ਚਵਹਦ ਵ ਜਾ ਨੈਸਤਏ ਚੰਸਆਈ ਨੰ  ਦਯਉਂਦ ਵ ਨ ਸਏ ੰਯਨਤ। ੰਯਣ ਤਯ ਦਐਦਈ ਨਇਏ ਫਣਨ ਦ਼ 

ਮਾ ਨਵ੶ ਵ ਸਏਉਂਸਏ ਉਵ ਦੱ ਐ ਤਯ ਅਤ ਼ ਡਯ ਨਵ੶ ਦ ਨਵ੶ ਏਯ ਏਦ। ਨਇਏ ਦ ਸਫੰਫ Hamartia 

(ਵਭਯਟਹਆ) ਦ ਨਤਹਜ ਵ ਸਜਦ ਮਨਨਹ ਸਲੱਚ ਅਯਥ ਵ 'ਸਨਸਨ ਆਉਣ’ ਸਜ ਤ ਸਏ ਉਦ ਜਹਲਨ ਉਰਟ 

ਲਵਅ ਸਲਚ ਲਸਵਣ ਰਦ ਵ। ਸਜਤ ਨਇਏ ਆਣ਼ Anagnorisis (ਵਹ ਛਣ) ਨੰ  ਜਣਦ ਵ ਅਤ ਼ਆਣ਼ ਆ 

 ਦ਼ ਦਯ਼ ਰਾਏੵ ਦ਼ ਵਹ ਯ ਨੰ  ਜਣ ਰਦ ਵ। ਸਜਤ ਉਵ ਆਣ਼ ਬਅ ਦ਼ ਨਰ ਏਝ ਅਸਜਵ ਅਣਸਚਤਸਲਆ 

ਏਯ ਸਦੰਦ ਸਜਨੰ  ਉਵ Peripeteia (਼ਯਹ਼ਟਹਆ) ਆਐਦ ਵ। 
ਇ ਸਧੵਤ ਨੰ  ਜਦ ਡ. ਯਫਸਜੰਦਯ ਸੰ ਯਸਚਤ ਸਤਰਰੜਹ ਸਲਚ ਦ਼ਐਦ਼ ਵੵ ਤੵ ਨੰ  ਸਦਐਈ ਸਦੰਦ ਵ ਸਏ 

ਉਵਨੵ ਦਹ ਯਚਨੵ ਦ਼ ਤਯੵ ਸਲਚ ਨਇਏਤਲ ਦਹ ਉਯਹ ਦਐੵਤ ਸਲਚ ਆਣ਼ ਆ ਦ ਵੰ ਦਹ ਵ ਸਜਥ਼ ਆਭ ਜਵ਼ 

ਅਣਬਾਰ ਤਯ ਸਏਲ ਸਏ਼ ਉੱਚ ਆਦਯਸ ਨੰ  ਦ ਏਯ ਜੵਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਉਵ ਉਵਨੵ ਟਨਲੵ ਦ਼ ਭਵੵਤਯ ਫਣ ਜੵਦ ਼

ਵਨ। ਉਵਨੵ ਦ਼ ਸਜੰਦਹ ਦ ਅਨਨ ਯਹਸ ਬਲ ਸਨਿੱਏ ਸਜਵ ਰ ਵ ਯ ਉਵਨੵ ਨੰ  ਵਭਣ਼ ਐੜਹ਼ ਲੱਸਡਆਂ ਲੱਸਡਆ 

ਤਫ਼ਨੵ ਨਰ ਲਹ ਸਬੜਹਨ ਰ ਸਦੰਦ ਵ। ਸਜਤ ਅਸਰਆ ਂਟਨਲੵ ਫ ਅਣਸਚਤਸਲਆ ਆਦਯਸ ਵ ਜਾ ਬਸਲੱਐ ਸਲਚ 

ਲਹ ਉਵਨੵ ਦਹਆਂ ਅਰ਼ਯਹਆਂ ਨਰੵ ਨੰ  ਰਬਸਲਤ ਏਯਦ ਆ ਸਯਵ ਵ। ਯਵਹਭ਼ ਦ ਫੰਤ ਸੰ ਦਹ ਧਹ ਰਹਤਾ ਨੰ  
ਭਸਰਭ ਫ਼ਦਹਆਂ ਵੱਥ ਫਚਣ ੵਝ਼ ੰਜਫ ਦ਼ ਨਇਏ ਦ ਵਹ ਸਫੰਫ ਵ ਜਾ ਸਏ ਆਣਹ ਜਨ ਲ ਏ਼ ਲਹ ਯ਼ 

ਸੰਡ ਦਹ ਇੱਜਤ ਨੰ  ਆਣਹ ਆਫਯ ਜਣਦ ਵ। ਇੰਝ ਵਹ ਫ਼ਤਸਵ ਐਨ ਦ ਆਣ਼ ੱ ਤਯ ਜਭਰ ਦਹ ਜਨ ਖਤਯ਼ ਸਲਚ 

 ਏ਼ ਰਹਤਭ ਸੰ ਨੰ  ਅੰਸਭਰਤਯ ਸਲਚ ਛੱਡ ਏ਼ ਜਣ ਇਏ ਸੱ ਧ ਨਇਏਤਲ ਸਫੰਫ ਵ। ਰੰ ਤ ਇ ਬ ਏ਼ ਸਲਚ ਜ਼ਏਯ 

ਅਯਤ ਦ਼ ਚਿਐਟ਼ ਸਲਚ ਦ ਵ ਤੵ ਵਭਹਦ ਦ ੱ ਤਯ ਅਤ ਼ਫਨ  ਦ ਬਯ ਏਰ਼ ਐੵ ਵ ਜਾ ਸਏ ਫਦਭਸ ਤ ਸਏ ਤਯਹੵ 
ਇਨਨਹਅਤ ਯੱਐ ਸਏਲ ਆਣਹ ਸਜੰਦਹ ਨੰ  ਭਾੜ ਏਟ ਫਸਹਯ ਐਨ ਭਸਟੰਡ਼(ਫਸਹਯ ਏਜਹ) ਨੰ  ਟਏਯਦ ਵ। ੰਯਨ 

ਨਇਏ ਸਫੰਫ ਸਚਯਦਹਨ ਉਯਫ਼ ਸਚਯ਼ ਦ ਦ ਵ ਜਾ ਸਵਰੵ ਤੵ ਆਣਹ ਦਾਤਹ ਨੰ  ਸਨਬਓਂਦ ਰਹਤਭ ਸੰ ਦ਼ 

ਸਯਲਯ ਨੰ  ਜਦ ਯ਼ ਼ ਭਜਹਫਹ ਅੱ ਭਹ ਵਾਈ ਹ ਸਲਚ ੵਝ਼ ੰਜਫ ਦ਼ ਸਫੰਫ “ਯਜਹ ਫਵਤ ਯਸਵੰਦ਼” ਨੰ  ਰਣ 

ਵਾ ਨੇ ਉ ਅੱ ਸਲਚ ਏੱਢ ਏ਼ ਅੰਸਭਰਤਯ ਯਸਐਅਤ ਬਜ਼ਣ ਸਲਚ ਭਦਦ ਏਹਤਹ ਇਦ ਼ਨਰ ਵਹ ਰਹਤਭ ਸੰ ਦਹ 
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ਜਨ ਫਚਉਣ ਰਈ ਆੵ ਜਝ ਏ਼ ਉਨੰ  ਫਚਣ ਸਸਵਯ ਸਲੱਚ ਵੰ ਸਚਆ ਸਜਥ਼ ਏ਼ ਉਨੇ ਉਨੰ  ਫਚ ਏ਼ ਆਣਹ 
ਦਾਤਹ ਸਯਣ ਨੰ  ਅਦ ਏਹਤ। 

ਇ ਸਤਰਰੜਹ ਦ਼ ਸਵੱ਼ਦਯ ਦ਼ ਐਰਨਇਏ ਦ਼ ਤਿਯ ਤ਼ ਚਵ਼ ਏਯਹਭਦਹਨ ਭਟਯ ਤ਼ ਫਸਹਯ ਐਨ ਲਯ਼ ਵਨ 

ਰੰ ਤ ਅਸੱਧ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਜਰਭਨ ਪਯੰਹ ਵਏਭਤ ਵ ਸਜਨੇ ਸਫਨੵ ਸਏ਼ ਸਆਣ ਤ ਦੱ ਰੱਐ ਰਾਏੵ ਦ਼ ਬਸਲੱਐ ਨੰ  
ਇਏ ਫੰਦ ਏਭਯ਼ ਦ਼ ਸਲਚ ਵਹ ਖਤਭ ਏਯ ਸਦੱਤ ਹ। ਇ ਰਈ ਇ ਸਤਰਰੜਹ ਦ ਨਇਏਤਲ ਸਫੰਫ ਇਏ ਐ 

ਸਲਅਏਤਹਲਦਹ ਸਥਤ ਨ ਵਾ ਏ਼ ਇਏ ੰਯਨ ਭਨੱ ਐਤਲਦ ਨੰ  ਭਯਸਤ ਵ ਸਜ ਨੇ ਏਿਭ, ਧਯਭ, ਦ਼ਸ ਦਹ ਫਜ 

ਆਣ਼ ਅੰਦਯ ਦਹ ਅਲਜ ਨੰ  ਫਰੰਦ ਏਯਨ ਸਵਰ ਭਸਝਆ ਬਲ ਇ ਰਈ ਉ ਨੰ  ਸਏੰਨਹਆਂ ਵਹ ਭਹਫਤੵ ਸਏਓਂ ਨ 

ਝੱਰਣਹਆਂ ਈਆਂ। 
ਸਵਏਯ ਦ਼ ਣ (Properties of Classic) 

ਲਭਹ ਸਧੵਤ ਅਤ ਼ ਟਹ ਰਹਅਟ ਨੇ ਏਰਸਏ ਯਚਨ ਰਈ ਬਸ ਦਹ ਅਸਵਭਹਅਤ ਨੰ  ਫਯਏਯਯ 

ਯੱਐਸਦਆਂ ਰਭੱ ਐ ਣ ਫਣ ਫਏਹ ਰੱਐਣ ਉ਼ ਦ਼ ਿਣ ਯ ਸਲਚ ਜਭ ਏਹਤ ਼ਵਨ। ਇ਼ ਰਈ ਜਦ ਅ੶ ਅਸਧਨ ਐ਼ਤਯ 

ਫਣਈ ਸਤਰਰੜਹ ਨੰ  ਦ਼ਐਦ਼ ਵੵ ਤੵ ਇ ਸਤਰਰੜਹ ਦਹ ਬ ਤ ਲੱਡਹ ਐਫਹ ਇਦ ਰਾਏ ਬਐ ਸਲਚ ਵਾਣੵ ਵ। ਇ ਨੰ  
ਅਏਦਸਭਏ ਭਵਲਯ਼ ਦਹ ਫਜ ਆਭ ਜਨ ਧਯਨ ਦਹ ਬਸ ਲਜ ਵਹ ਸਰਸਐਆ ਵ। ਸਜ ਬਐ ਸਲਚ ਉਦ ਼ਤਯੵ 
ਨੇ ਆਣ਼ ਦਯਦ ਨੰ  ਭਸਵ ਏਹਤ ਵ। ਜਦ ਅ੶ ਯਚਨ ਨੰ  ੜਹਦ਼ ਵੵ ਤੵ ਨੰ  ਇ ਸਤਰਰੜਹ ਦਹ ਬਐ ਤ ਵਹ ਇ 

ਸਲਚ ਰ਼ਐਏ ਦਹ ਰ਼ਯਣ ਸਦਐਈ ਦ਼ ਸਦੰਦਹ ਵ ਸਜਲ ਉਵ ਆ ਸਵਰਹ ਸਏਤਫ ਦਹ ਬਸਭਏ ਸਲਚ ਸਜਏਯ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਸਏ; 

“ਇ ਅਜਫ ਭ਼ਰ ਦਹ ਥ ਦ ਰਯੰਬ ਉ ਲ਼ਰ਼ ਵਾਇਆ ਜਦ ਭ ਬਲਏ ਤ਼ ਭਨਸਏ ਤਿਯ 'ਤ਼ ਫ਼ਵੱਦ ਟੱ ਸਟਆ ਵਾਇਆ 

ਹ। ਯੱਫ ਦ਼ ਜਫਯ-ਏਵਯ ਲਰ਼ ਯ ਦ਼ ਐਸਤ ਦਯਸਨ ਏਯ ਚੱ ਏ ੵ ਤ਼ ਉ ਲ਼ਰ਼ ਭ਼ਯਹ ਏਰ ੰ ਜਹ ਹ ਫੱ ਇਏ 

ਰੰਭਹ ਵਏ, ਡੰ  ਦਯਦ ਤ਼ ਅੱਥਯਆਂ ਨਰ ਬਯਹਆਂ ਐਰਅ ਲੱਰ ਝਏਦਹਆਂ ਭਹਨ ਅੱਐੵ। ਉਵ ਨੰਨਹ ਹਆਂ ਯਵੵ, ਜਾ 
ਆਈਆਂ ਨ ਸਜੰਦਹ ਦ ਬ ਫਣ, ਇਏ ਯਵ ਵਾ ਸਜਊਣ ਰਈ, ਚਰਹਆਂ ਈਆਂ ਨ ਏਦ ਼ਲਹ ਨ ਭੜ ਆਉਣ ਰਈ। 
ਇ ਅਣਸਏਆ਼ ਏਸਵਯ ਨੇ ਬ ਏਝ ਨੇਤਾ-ਨਫਦ ਏਯ ਸਦੱਤ ਲਰੰ ਧਸਯਆ ਸਆ ਹ ਭਨ, ਯਦਨ ਹ ਤ਼ ਸਸਏਲ ਲਹ 

ਅੱਐਹਆਂ ਦ਼ ਸਲਚ। ਉਨਹ ੵ ਸਭਆਂ 'ਚ ਵਹ ਉਫਯ ਚੱਰ ਏ਼ ਭ਼ਯ਼ ਏਾਰ ਆਇਆ ਤ਼ ਭਾਢ਼ 'ਤ਼ ਵੱਥ ਧਯ ਫਾਸਰਆ ਹ, 
'ਜਾਯਲਯ ਦ਼ ਵਏਭ 'ਚ ਚੱਰਣ ਵਹ ਦ ਵ। ਬਣ ਭੰਨਣ ਤ਼ ਯਜ ਸਲਚ ਸਜਊਣ ਦਹ ਏਾਸਸਸ ਵਹ ਸਜੰਦਹ ਵ।' ਵਯਨਹ 

ਨਰ ਉ ਲੱਰ ਲ਼ਸਐਆ, ਉਵ ਫਾਸਰਆ, 'ਉਫਯ ਵੵ ਦਫਈ ਲਰ। ਏਰ ਦਨਹਆਂ ਦ਼ ਦਯਦ ਆਣਹ ਸਵੱਏ ਸਲਚ 

ਭਸਵ ਏਯਦ ਵੵ, ਤ ਚੱਸਰਆ ਹ ਫੱ, ਆ ਸਆ।’”7 

ਰ਼ਐਏ ਆ ਉ ਲਏਤ ਇਏ ਦਯਦ ਸਲਚ ਨ ਜਾ ਸਏ ਉਵਨੵ ਦ਼ ਸਏ਼ ਸਆਯ਼ ਦ਼ ਸਲਛਾੜ਼ ਦ ਹ ਸਜ ਏਯਣ 

ਉਵ ਉਵਨੵ ਭਰਏਤਹਆਂ ਦ਼ ਦਯਦ ਨੰ  ਭਸਵ ਏਯਨ ਸਲਚ ਨ ਸਯਫ਼ ਏਭਮਫ ਵਾ ਫਰਸਏ ਉਵਨੵ ਨੰ  ਇਏ 

ਭਜਫਤ ਰ਼ਯਨੵ ਲਹ ਸਭਰਹ ਸਜਨੇ ਉ ਦਯਦ ਨੰ  ੜਹਨ ਲਰ਼ ਦਹ ਯਸਤ ਨੰ  ਝੰਝਾੜਨ ਦ ਏੰਭ ਲਹ ਏਹਤ ਵ। ਉਵ 

ਆਣ਼ ਦਯਦ ਨੰ  ਠਏ ਤਹਏ ਚਉਣ ਸਲਚ ਏਭਮਫ ਵਾ ਵਨ ਜਾ ਉਵਨੵ ਨੇ ਫ ਰਹਤਭ ਸੰ ਅਤ ਼ਭਈ ਫਨ  ਦਹ 
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ਭਰਏਤ ਦਿਯਨ ਉਵਨੵ ਦਹ ਯਵ ਸਲਚ ਭਸਵ ਏਹਤ ਵ। ਇ ਯਚਨੵ ਸਲਚ ਉਵਨੵ ਦਆਯ ਸਫਦੵ ਦਹ ਏਹਤਹ ਚਾਣ 

ਸਜਲ ਫ਼ਦਹਆਂ ਰਈ ਭਰਐਈ/ਆਜਨਹ ਉਵਨੵ ਦਹ ਸਫਦ ਚਾਣ ਰਤਹ ਚ਼ਤਤ ਨੰ  ਦਯਓਂਦ਼ ਵਨ। ਉਵਨੵ ਦਆਯ 
ਲਯਤਹ ਅੰਰਏਯਹ ਸਰਹ ਦ਼ ਸਲਚ ਅਸਜਵਹ ਯਲਨਹ ਵ ਸਏ ਉਵ ਲਸਵੰਦਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ ਤ਼ ਇ ਦਿਯਨ ਇਏ ਲਹ ਅਸਜਵ 
ਸਫਦ ਜਾੜ ਡ਼ ਵਭਣ਼ ਨਵ੶ ਆਓਂਦ ਜਾ ਨੰ  ਸਏ਼ ਸਏਭ ਨਰ ਯਏਲਟ  ਏਦ ਵਾਲ਼। ਆਸਖਯ ਇਦ ਠਏ 

ਉ ਯ਼ ਭ ਨੰ  ਆਣ਼ ਨਰ ਜਾੜ ਏ਼ ਉ ਹੜਹ ਨੰ  ਆਣਹ ਸਵੱਏ ਦ਼ ਸਲਚ ਭਸਵ ਏਯਨ ਰ ਦ ਵ ਸਜ ਹੜ 

ਨੰ  ਰ਼ਐਏ ਇ ਯਚਨੵ ਸਲਚ ਰਏ਼ ਚਰਦ ਵ। 
ਸਨਸਏਯਸ 

ਇ ਯਚਨ ਦ਼ ਸਲਸਰ਼ਸਣਤਸਭਏ ਅਸਧਨ ਨੰ  ਜਦ ਅ੶ ਯਲ ਥਸਤ ਚਿਐਟ਼ ਸਲੱਚ  ਏ਼ ਜਸਣਆ ਂਤੵ ਭ 
ਇ ਨਤਹਜ਼ ਉੱਤ਼ ਅਸੜਹਆ ਵੵ ਸਏ ਇ ਸਤਰਰੜਹ ਸਲਚ ਇਏ ੰਯਨ ਏਰਸਏ ਦ਼ ਣ ਵਾਣ ਏਯਨ ਇਵ ੰਤਰਹ ਦਹ 
ੰਜਫ ਲੰਡ ਉੱਤ਼ ਵਾਈ ੰਯਨ ਸਵਤ ਯਚਨ ਸਲਚ ਆਣ ਸਲਸ਼ਸ ਥਨ ਯੱਐਦਹ ਵ। ਇਦ਼ ਠਨ ਸਲਚ ਏਸਰਏ 

ਚ਼ਤਨ ਦ਼ ਯ਼ ਤੱਤ ਭਿਜਦ ਵਨ ਜਾ ਸਏ ਉਨੰ  ਏਰਸਏ ਸਵਤ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਏਯ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਇਦ਼ ਸਲਚ ਈ 

ਜਣ ਲਰਹ ਏਰਸਏ ਚ਼ਤਨ ਆਣ਼-ਆ ਠਏ ਦਹ ਯਸਤ ਸਲਚ ਏਯ ਵੰ ਦਹ ਜੵਦਹ ਵ। ਇ ਲੰਡ ਦਹ ਚ਼ਤਨ ਦ਼ 

ਏਯਏ ਸਸਭਰਤਹ, ਛਣ, ਦਭ ਅਤ਼ ਇਸਤਵਏਯਹ ਠਏ ਨੰ  ਚ਼ਤ ਯ ਸਲਚ ਰਬਸਲਤ ਏਯਏ਼ ਜੵਦ਼ ਵਨ।  
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Hkkjrh; lekt esa U;k; dh vo/kkj.kk % çkphu vkSj vk/kqfud lekt 
dk fof/k'kkL=h; „f"V ls rqyukRed v/;;u 

M�- vf[ky dqekj] 
M�- ujsaæ dqekj fc'uksbZ]  

lkj 
U;k; fdlh Hkh lekt dh vk/kkjf'kyk gS tks uSfrd^ lkaL‟frd vkSj fof/kd <kaps dks çHkkfor djrk gSA 
Hkkjrh; lekt esa U;k; dh vo/kkj.kk çkphu dky ls ysdj vk/kqfud le; rd fodflr gksrh jgh gSA 
çkphu Hkkjrh; U;k; ç.kkyh /kkfeZd] uSfrd vkSj lkekftd ekU;rkvksa ij vk/kkfjr Fkh ] tcfd vk/kqfud 
ç.kkyh lafo/kku] fof/k vkSj ekuokf/kdkjksa ij dsafær gSA /keZ çkphu U;k; dk çeq[k fl)kar Fkk] tks O;fä 
vkSj lekt ds fy, vkpj.k vkSj drZO;ksa dks fu/kkZfjr djrk FkkA euqLe`fr vkSj pk.kD; ds vFkZ'kkL= us 
lekt esa U;k; dh Hkwfedk dks O;kid :i ls ifjHkkf"kr fd;kA tkfr O;oLFkk vkSj /kkfeZd drZO;ksa ij 
vk/kkfjr çkphu U;k; vkt dh laoS/kkfud lerk vkSj Lora=rk ls fHkUu gSA vk/kqfud Hkkjrh; U;k; ç.kkyh 
lafo/kku ds fl)karksa ij vk/kkfjr gS tks lerk] Lora=rk] vkSj lkekftd U;k; dks çkFkfedrk nsrh gSA bl 
v/;;u esa çkphu vkSj vk/kqfud U;k; ç.kkyh dk rqyukRed fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftlls ;g le>k tk 
lds fd le; ds lkFk U;k; dk vFkZ vkSj mldh ifjHkk"kk dSls cnyh gSA 
çLrkouk % 
U;k; dh vo/kkj.kk lekt ds uSfrd lkaL‟frd vkSj fof/kd <kaps dks fu/kkZfjr djus okyh egRoiw.kZ 'kfä 
gSA Hkkjrh; lekt esa U;k; dh vo/kkj.kk dh tM+sa çkphu dky ls ysdj vk/kqfud le; rd QSyh gqbZ gSaA 
çkphu Hkkjrh; U;k; ç.kkyh dk vk/kkj /kkfeZd] uSfrd vkSj lkaL‟frd ekU;rkvksa ij vk/kkfjr Fkk] tcfd 
vk/kqfud U;k; ç.kkyh lafo/kku] fof/k vkSj ekuokf/kdkjksa ij dsafær gSA vjLrq ds vuqlkj U;k; dk vFkZ gS 
leku yksxksa ds lkFk leku O;ogkj vkSj vleku yksxksa ds lkFk vleku O;ogkj djukA t�u j�Yl ekurs 
gSa fd U;k; og çkFkfed xq.k gS ftlds vk/kkj ij lekt dh laLFkkvksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA IysVks 
us U;k; dks lekt esa lejlrk vkSj lkeatL; cuk, j[kus ds fy, vko';d xq.k ds :i esa ns[kk A 
vEcsMdj ds fopkj esa U;k; ,d ,slk fl)kar gS tks lekt esa lcdks leku vf/kdkj vkSj volj çnku 
djrk gSA xka/khth ds vuqlkj] U;k; dk vlyh mís'; O;fä dh vkRek dh ifo=rk vkSj uSfrdrk dks 
lajf{kr djuk gSA 
çkphu Hkkjrh; lekt esa U;k; dh vo/kkj.kk % 
çkphu Hkkjrh; lekt esa U;k; dh vo/kkj.kk vR;f/kd egRoiw.kZ vkSj O;kid FkhA ;g dsoy fof/kd 
çfØ;kvksa vkSj naM ds fu;eksa rd lhfer ugha Fkh cfYd thou ds lHkh {ks=ksa ]/kkfeZd] uSfrd] lkekftd] 
vkSj jktuSfrd ]esa U;k; dh Hkwfedk egRoiw.kZ FkhA ^^/keZ^^ bl vo/kkj.kk dk eq[; LraHk Fkk  tks lekt ds 
çR;sd O;fä vkSj laLFkk ds fy, vkpj.k vkSj drZO;ksa dks fu/kkZfjr djrk FkkA /keZ dk vFkZ dsoy /kkfeZd 
vuq"Bkuksa vkSj iwtk i)fr;ksa ls ugha Fkk] cfYd blesa uSfrdrk] vkpkj] vkSj fof/kd O;oLFkk ds fl)kar Hkh 
'kkfey FksA ;g iwjs lekt esa larqyu vkSj lkeatL; cuk, j[kus dk ,d lk/ku FkkA 
/keZ vkSj U;k; dk laca/k /keZ dk eq[; mís'; lekt esa uSfrdrk ]ln~Hkko vkSj vuq'kklu LFkkfir djuk 
FkkA ^^/keZ^^ dk vFkZ fdlh /kkfeZd xzaFkksa rd lhfer ugha Fkk] cfYd ;g lekt ds fu;eksa] vkpj.k] vkSj 
fof/kd ç.kkyh dk ,d vfHkUu fgLlk FkkA çkphu Hkkjr ds _f"k;ksa us /keZ dks thou ds gj igyw esa ykxw 
fd;k pkgs og O;fä dk O;fäxr thou gks ;k lkekftd vkSj jktuhfrd <kapkA /keZ ds fl)karksa dk 
ikyu u dsoy O;fäxr :i ls vko';d Fkk] cfYd jkT; ds lapkyu esa Hkh bldk egRo FkkA jktk dk 
drZO; Fkk fd og vius jkT; esa /keZ dh j{kk djs vkSj U;k; dk ikyu lqfuf'pr djsA jktk dks U;k; dk 
çrhd ekuk tkrk Fkk] vkSj mls ^/keZjkt^ dgk tkrk FkkA bl çdkj /keZ ds fl)karksa ds vk/kkj ij U;k; 
dh ifjHkk"kk vkSj mldh O;k[;k çkphu Hkkjr esa fo'ks"k :i ls foLr`r FkhA 
euqLe`fr vkSj U;k; %  
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çkphu Hkkjrh; U;k; ç.kkyh ds çeq[k lzksrksa esa ls ,d ^euqLe`fr^ gSA euqLe`fr dks çkphu Hkkjrh; lekt esa 
fof/k vkSj U;k; ds fu;eksa dk vk/kkj ekuk tkrk FkkA blesa lekt ds fofHkUu oxksaZ ds fy, vkpkj lafgrk 
dk mYys[k gS] tks tkfr] /keZ] vkSj fyax ds vk/kkj ij foHkkftr FkhA euqLe`fr ds vuqlkj] lekt ds çR;sd 
O;fä dks muds lkekftd vkSj /kkfeZd drZO;ksa dk ikyu djuk vko';d FkkA 
tkfr O;oLFkk vkSj U;k; % euqLe`fr esa of.kZr U;k; O;oLFkk esa tkfr ds vk/kkj ij vkpkj lafgrk fu/kkZfjr 
dh xbZ FkhA czkã.k] {kf=;] oS';] vkSj 'kwæ bu pkj o.kksaZ ds fy, vyx&vyx fu;e vkSj drZO; fu/kkZfjr 
FksA mnkgj.k ds fy, czkã.kksa ds fy, /kkfeZd drZO;ksa dk ikyu vkSj f'k{kk dk nkf;Ro Fkk tcfd {kf=;ksa 
dk dk;Z jkT; dh j{kk vkSj U;k; çnku djuk FkkA oS'; O;kikj vkSj ‟f"k ls lacaf/kr Fks vkSj 'kwæksa dk 
dk;Z lsok djuk ekuk tkrk FkkA gkykafd bl tkfr&vk/kkfjr O;oLFkk dks vkt ds lanHkZ esa vleku vkSj 
vU;k;iw.kZ ekuk tk ldrk gS] ysfdu ml le; bls lekt esa larqyu vkSj lkeatL; cuk, j[kus ds fy, 
vko';d ekuk x;k FkkA lekt ds çR;sd oxZ dks muds drZO;ksa ds vk/kkj ij U;k; çnku fd;k tkrk Fkk 
vkSj jktk dk drZO; Fkk fd og lHkh oxksaZ ds lkFk leku O;ogkj djsA mnkgj.kLo:i] ;fn dksbZ vijk/k 
djrk Fkk] rks mldh tkfr ds vk/kkj ij naM dh O;oLFkk dh tkrh FkhA ;g O;oLFkk vkt Hkys gh 
fooknkLin ekuh tkrh gks ysfdu çkphu lekt esa bls uSfrdrk vkSj O;oLFkk ds fy, vko';d ekuk tkrk 
FkkA 
jktk dk U;kf;d drZO; % euqLe`fr esa jktk dks U;k; dk ikyu djus dk drZO; lkSaik x;k FkkA jktk dks 
lekt ds lHkh oxksaZ ds lkFk fu"i{krk ls O;ogkj djuk vkSj muds vf/kdkjksa dh j{kk djuk FkkA jktk dks 
/keZ dk j{kd dgk tkrk Fkk vkSj mls U;k; çnku djus esa fu"i{k gksuk vko';d FkkA çkphu le; esa 
jktk dk ;g nkf;Ro Fkk fd og /keZ ds vuqlkj lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkko cuk, j[ksA blds vykok 
jktk dks vius fu.kZ;ksa esa U;k; ds fl)karksa dk ikyu djuk vko';d Fkk rkfd lekt esa larqyu cuk jgsA 
vFkZ'kkL= vkSj U;k;%  
pk.kD; dk vFkZ'kkL= çkphu Hkkjrh; jkT; ç'kklu vkSj U;k; O;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA ;g xzaFk 
u dsoy jkT; dh jktuhfr vkSj ç'kklu ls lacaf/kr gS cfYd blesa U;k; vkSj fof/kd çfØ;k dk Hkh 
foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA pk.kD; us U;k; dks jkT; ds çca/ku dk vfuok;Z fgLlk ekukA 
U;k;ikfydk dh Lora=rk % vFkZ'kkL= ds vuqlkj U;k;ikfydk dks Lora= vkSj fu"i{k gksuk pkfg,A ;g 
U;k;ikfydk dh Lora=rk jktk vkSj çtk nksuksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, vko';d FkhA pk.kD; us dgk Fkk 
fd U;k;ikfydk dks jktk ds ncko ls eqä jguk pkfg,] rkfd og fu"i{k fu.kZ; ys ldsA ;g „f"Vdks.k 
vkt dh U;k;ikfydk dh Lora=rk dh vo/kkj.kk ls esy [kkrk gS] tks fof/kd çfØ;k esa fu"i{krk vkSj 
ikjnf'kZrk dks lqfuf'pr djrh gSA 
vijk/k vkSj naM % vFkZ'kkL= esa vijk/k vkSj naM dh O;oLFkk dk fo'ks"k :i ls mYys[k fd;k x;k gSA 
mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ O;fä pksjh djrk Fkk rks mls dBksj naM fn;k tkrk FkkA blds vykok 
vijk/kksa dh xaHkhjrk ds vk/kkj ij naM dk fu/kkZj.k fd;k tkrk FkkA pk.kD; ds vuqlkj naM dk mís'; 
vijk/kh dks lq/kkjuk Fkk u fd dsoy mls nafMr djukA ;g „f"Vdks.k vkt ds fof/kd fl)karksa esa Hkh 
egRoiw.kZ gS tgka U;k; dk mís'; dsoy naM ugha] cfYd lq/kkj vkSj iquokZl Hkh gSA 
osnksa vkSj mifu"knksa esa U;k; dh vo/kkj.kk % 
osnksa vkSj mifu"knksa esa U;k; dh vo/kkj.kk dks vR;f/kd egRo fn;k x;k gSA osnksa esa _r dks U;k; dk 
eq[; fl)kar ekuk x;k gSA _r dk vFkZ lR; vuq'kklu vkSj fo'o dh çk‟frd O;oLFkk ls gSA osnksa ds 
vuqlkj] U;k; dk vk/kkj lR; vkSj vuq'kklu gS] tks lekt ds lHkh oxksaZ dks leku volj çnku djrk 
gSA 
lR; vkSj U;k; %   osnksa esa U;k; dh vo/kkj.kk lR; ij vk/kkfjr gSA blds vuqlkj U;k; ogh gS tks lR; 
ij vk/kkfjr gksA lR; dks lHkh fof/kd vkSj lkekftd O;oLFkkvksa dk vk/kkj ekuk tkrk FkkA mnkgj.k ds 
fy, ;fn dksbZ O;fä lR; dk ikyu djrk Fkk] rks mls U;k; feyrk FkkA lR; dks ,d lkoZHkkSfed 
fl)kar ds :i esa ns[kk x;k tks dsoy lekt ds fu;eksa rd lhfer ugha Fkk] cfYd iwjs czãkaM dh O;oLFkk 
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dks fu;af=r djrk FkkA ;g „f"Vdks.k vkt Hkh fof/kd ç.kkyh esa egRoiw.kZ gS] tgka U;kf;d fu.kZ;ksa dk 
vk/kkj lR; vkSj lk{; ij gksrk gSA 
vkRek vkSj uSfrdrk %  mifu"knksa esa vkRek dh 'kq)rk vkSj uSfrdrk dks U;k; dk vk/kkj ekuk x;k gSA 
mifu"knksa esa dgk x;k gS fd vkRek dh 'kq)rk ls gh O;fä U;k; dk ikyu dj ldrk gSA ;fn O;fä 
uSfrdrk dk ikyu ugha djrk] rks mls U;k; ugha fey ldrkA ;g fopkj/kkjk O;fä ds vkarfjd uSfrd 
ewY;ksa vkSj vkpj.k ij vk/kkfjr gS] tks vkt Hkh lekt esa U;k; dh vo/kkj.kk ds fy, egRoiw.kZ gSA 
vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa U;k; dh vo/kkj.kk % 
Hkkjr dh Lora=rk ds ckn ,d yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk dh LFkkiuk dh xbZ ftldk çeq[k vk/kkj 
lafo/kku vkSj fof/kd fl)kar gSaA Hkkjrh; lafo/kku dh lajpuk U;k; Lora=rk lekurk vkSj ca/kqRo ds 
ewyHkwr fl)karksa ij vk/kkfjr gSA ;g pkj LraHk lekt esa lekosf'krk vkSj lkekftd U;k; lqfuf'pr djrs 
gSaA vk/kqfud Hkkjrh; U;k; ç.kkyh esa U;k;ikfydk Lora= vkSj fu"i{k gS tks ukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkjksa 
dh j{kk djus ds fy, ,d etcwr LraHk ds :i esa dk;Z djrh gSA vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa U;k; dh 
vo/kkj.kk dsoy dkuwuh çfØ;kvksa rd lhfer ugha gS] cfYd bldk çHkko lkekftd] vkfFkZd vkSj 
jktuhfrd {ks=ksa esa Hkh xgjk gSA bl foLrr̀ v/;;u esa] ge Hkkjrh; lafo/kku] U;k;ikfydk dh Hkwfedk] 
lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk vkSj U;k; dh vk/kqfud pqukSfr;ksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA 
Hkkjrh; lafo/kku vkSj U;k; % 
Hkkjrh; lafo/kku dks Hkkjrh; yksdra= dk lcls egRoiw.kZ nLrkost ekuk tkrk gS] tks ns'k ds leLr 
ukxfjdksa ds vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dh xkjaVh nsrk gSA lafo/kku dk Hkkx rhu ekSfyd vf/kdkjksa dks lefiZr 
gS ftlesa U;k;] lekurk] Lora=rk vkSj lqj{kk ds vf/kdkj 'kkfey gSaA ;g ekSfyd vf/kdkj vk/kqfud U;k; 
ç.kkyh dk ewyHkwr vk/kkj gSa] vkSj ;s çR;sd Hkkjrh; ukxfjd dks lekurk vkSj U;k; dk vf/kdkj çnku 
djrs gSaA 
lekurk dk vf/kdkj Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 14 ls 18 rd lekurk ds vf/kdkj dh ppkZ dh xbZ 
gSA ;s vuqPNsn lekt ds lHkh oxksaZ dks dkuwu ds le{k leku vf/kdkj çnku djrs gSaA 
• vuqPNsn 14 ds rgr lHkh O;fä dkuwu ds lkeus leku ekus tkrs gSa vkSj muds lkFk fcuk fdlh 

HksnHkko ds leku O;ogkj fd;k tk,xkA bldk ,d çeq[k mnkgj.k Hkkjrh; U;k;ky;ksa }kjk fn, 
x, QSlys gSa tSls fd ^bafnjk lkguh cuke Hkkjr la?k^ ftlesa fiNM+s oxksaZ ds fy, vkj{k.k dks 
laoS/kkfud :i ls ekU;rk nh xbZA ;g QSlyk lkekftd lekurk dks c<+kok nsus ds fy, ,d 
egRoiw.kZ dne FkkA 

• vuqPNsn 15 tkfr] /keZ] fyax ;k tUeLFkku ds vk/kkj ij HksnHkko ij jksd yxkrk gSA ;g vuqPNsn 
Hkkjrh; lekt esa tkfr vk/kkfjr HksnHkko dks lekIr djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA mnkgj.kLo:i lqçhe dksVZ us dbZ QSlyksa esa tkfr vk/kkfjr HksnHkko dks voS/k djkj 
fn;k gS] tSls fd çsepan cuke jkT; ekeys esa] ftlesa vuqlwfpr tkfr ds O;fä;ksa dks mRihM+u ls 
cpkus ds fy, U;k;ikfydk us ,d l[r #[k viuk;kA 

Lora=rk dk vf/kdkj  vuqPNsn 19 ls 22 rd Lora=rk ds vf/kdkj dh ppkZ dh xbZ gSA ;g vf/kdkj 

çR;sd ukxfjd dks Lora= :i ls cksyus] vfHkO;fä] vkSj vius fopkjksa dks çdV djus dh Lora=rk çnku 

djrk gSA 

• vuqPNsn 19 cksyus vkSj vfHkO;fä dh Lora=rk dk vf/kdkj nsrk gS ftls Hkkjrh; yksdra= ds ,d 
egRoiw.kZ LraHk ds :i esa ns[kk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ^Js;k fla?ky cuke Hkkjr la?k^ ekeys esa 
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lqçhe dksVZ us lks'ky ehfM;k ij vfHkO;fä dh Lora=rk dks lhfer djus okys dkuwuksa dks voS/k 
?kksf"kr fd;k ftlls ukxfjdksa dh O;fäxr Lora=rk dh j{kk gqbZA 

• vuqPNsn 21 esa thou vkSj O;fäxr Lora=rk ds vf/kdkj dh xkjaVh nh xbZ gSA bls Hkkjrh; 
U;k;ikfydk us dbZ egRoiw.kZ QSlyksa ds ek/;e ls foLr`r fd;k gS] tSls fd ^ekuokf/kdkj vk;ksx 
cuke jkT;^ ekeys esa  tgka dksVZ us thou dh xfjek ds vf/kdkj dks c<+kok nsrs gq, iqfyl 
fgjklr esa gksus okys mRihM+u ij jksd yxkus dk vkns'k fn;kA 

U;kf;d leh{kk % vuqPNsn 32 ds rgr Hkkjrh; ukxfjdksa dks muds ekSfyd vf/kdkjksa ds mYya?ku ij 
U;k;ky; dk njoktk [kV[kVkus dk vf/kdkj fn;k x;k gSA ;g vuqPNsn Hkkjrh; U;k;ikfydk dks 
U;kf;d leh{kk dh 'kfä çnku djrk gS] ftlls og dkuwuksa vkSj uhfr;ksa dh laoS/kkfudrk dh tkap dj 
ldrh gSA mnkgj.kLo:i] ^ds'kokuan Hkkjrh cuke jkT; dsjy*] ekeys esa lqçhe dksVZ us lafo/kku ds 
ekSfyd <kaps  dks lqjf{kr j[kus ds fy, U;kf;d leh{kk dk vf/kdkj cuk, j[kk ftlls lafo/kku dh 
loksZPprk dks cuk, j[kk x;kA 
U;k;ikfydk dh Hkwfedk % 
Hkkjr esa U;k;ikfydk dh Lora=rk yksdra= dh uhao ekuh tkrh gSA Hkkjrh; U;k;ikfydk dk eq[; mís'; 
lafo/kku dh j{kk djuk vkSj ukxfjdksa ds ekSfyd vf/kdkjksa dh lqj{kk lqfuf'pr djuk gSA 
mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky;% Hkkjr ds mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; dks lafo/kku dh 
loksZPprk dks cuk, j[kus vkSj ukxfjdksa ds vf/kdkjksa dh j{kk djus dk dk;Z lkSaik x;k gSA ;g 
U;k;ikfydk Lora= gS vkSj blds fu.kZ;ksa dks u rks dk;Zikfydk vkSj u gh fo/kkf;dk çHkkfor dj ldrh 
gSA 
• ^ds'kokuan Hkkjrh cuke jkT; dsjy^  ekeys us U;k; dh vo/kkj.kk dks vkSj O;kid cuk fn;kA bl 

QSlys esa U;k;ikfydk us ;g Li"V fd;k fd lafo/kku dk ekSfyd <kapk ugha cnyk tk ldrkA 
bl QSlys us Hkkjrh; yksdra= dks fLFkjrk çnku dh vkSj U;k;ikfydk dh Hkwfedk dks etcwr 
fd;kA 

• ^euqLe`fr cuke lafo/kku tSls ekeyksa us Hkh ;g lqfuf'pr fd;k fd lafo/kku ds fdlh Hkh Hkkx esa 
tkfrxr HksnHkko dh xqatkb'k ugha gksuh pkfg,A lqçhe dksVZ us Li"V fd;k fd vk/kqfud Hkkjrh; 
U;k; O;oLFkk tkfrxr HksnHkko dks lekIr djus ds fy, çfrc) gSA 

lkekftd U;k; vkSj U;k;ikfydk%  
vk/kqfud U;k; ç.kkyh esa lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk dks Hkh çeq[krk nh xbZ gSA lkekftd U;k; dk 

vFkZ gS lekt ds lHkh oxksaZ ] fo'ks"k :i ls fiNM+s vkSj oafpr oxksaZ] dks leku vf/kdkj vkSj volj çnku 

djukA 

vuqlwfpr tkfr] tutkfr vkSj vU; fiNM+s oxksaZ ds fy, vkj{k.k% Hkkjrh; lafo/kku esa vuqPNsn 38 vkSj 39 
ds rgr jkT; dks ;g funsZ'k fn;k x;k gS fd og lekt ds vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls detksj oxksaZ 
ds dY;k.k ds fy, ç;kl djsA U;k;ikfydk us lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk dks etcwr djus ds fy, 
dbZ egRoiw.kZ QSlys fn, gSaA 
• bafnjk lkguh cuke Hkkjr la?k ekeys esa lqçhe dksVZ us vkj{k.k dh laoS/kkfudrk dh iqf"V dh vkSj 

;g fu.kZ; fy;k fd lkekftd vkSj 'kSf{kd :i ls fiNM+s oxksaZ ds fy, vkj{k.k nsuk laoS/kkfud gSA 
;g QSlyk lkekftd U;k; dh fn'kk esa ,d ehy dk iRFkj Fkk] ftlus fiNM+s oxksaZ dks lkekftd 
vkSj vkfFkZd :i ls leku volj çnku fd,A 
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• blh çdkj ^uorst flag tksgj cuke Hkkjr la?k^ ekeys esa lqçhe dksVZ us /kkjk 377 dks 
vlaoS/kkfud djkj fn;k] ftlls leySafxd vf/kdkjksa dks ekU;rk feyh vkSj ;g lkekftd U;k; 
dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne FkkA U;k;ikfydk us bl QSlys ds ek/;e ls ;g lans'k fn;k fd 
lHkh ukxfjdksa dks fcuk fdlh HksnHkko ds leku vf/kdkj feyuk pkfg,A 

efgykvksa ds vf/kdkj vkSj U;k;% Hkkjrh; U;k; ç.kkyh esa efgykvksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk ij Hkh fo'ks"k 
tksj fn;k x;k gSA 
• ^fo'kk[kk cuke jkT; jktLFkku^ ekeys esa] lqçhe dksVZ us dk;ZLFky ij efgykvksa ds ;kSu mRihM+u 

ls lacaf/kr fn'kkfunsZ'k tkjh fd,A ;g QSlyk efgykvksa ds dk;ZLFky ds vf/kdkjksa dks lajf{kr 
djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne FkkA blds ckn ;kSu mRihM+u ls lqj{kk vf/kfu;e] 2013 
ykxw fd;k x;k] ftlus efgykvksa dks dkuwuh :i ls lqj{kk çnku dhA 

• blh çdkj] ^'kk;jk ckuks cuke Hkkjr la?k^ ekeys esa] lqçhe dksVZ us rhu rykd dks vlaoS/kkfud 
djkj fn;k ftlls eqfLye efgykvksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk lqfuf'pr gqbZA ;g fu.kZ; efgykvksa 
ds lkFk leku vkSj U;k;iw.kZ O;ogkj dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne FkkA 

çkphu vkSj vk/kqfud U;k; ç.kkyh dk rqyukRed v/;;u 
U;k; dk fopkj ekuo lH;rk ds vkjafHkd fnuksa ls gh çklafxd jgk gSA U;k; ç.kkyh dk fodkl 

lkekftd vko';drkvksa] lkaL‟frd ekunaMksa vkSj jktuhfrd lajpukvksa ds vuqlkj gqvk gSA çkphu vkSj 

vk/kqfud U;k; ç.kkyh ds rqyukRed v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd dSls le; ds lkFk U;k; dk vFkZ] 

fof/k] vkSj dk;Zç.kkyh esa ifjorZu vk;k gSA bl ys[k esa] ge çkphu vkSj vk/kqfud Hkkjrh; U;k; ç.kkyh ds 

vk/kkjHkwr fl)karksa] U;k;k/kh'kksa dh Hkwfedk] U;k; dh çfØ;kvksa] vkSj lekurk ds fl)kar ij foLr̀r ppkZ 

djsaxsA 

Øe 
la[;k 

fo"k; fcanq çkphu U;k; ç.kkyh vk/kqfud U;k; ç.kkyh 

1- vk/kkjHkwr fl)kar çkphu Hkkjrh; U;k; ç.kkyh dk 
vk/kkj /keZ vkSj uSfrdrk ij FkkA 
bl ç.kkyh esa /keZ dk vFkZ dsoy 
/kkfeZd vuq"Bkuksa vkSj drZO;ksa ls 
ugha Fkk] cfYd ;g lekt ds 
uSfrd vkSj vkpkfjd fu;eksa dks 
Hkh n'kkZrk FkkA çkphu xzaFkksa tSls 
euqLe`fr] vFkZ'kkL=] vkSj osn esa 
U;k; ds fu;eksa dk foLrr̀ o.kZu 
feyrk gSA 

vk/kqfud Hkkjrh; U;k; ç.kkyh 
dk vk/kkj lafo/kku vkSj fof/kd 
fl)karksa ij fVdk gSA Lora=rk ds 
ckn] Hkkjr us ,d yksdrkaf=d 
O;oLFkk viukbZ] ftlesa U;k;] 
Lora=rk] lekurk] vkSj ca/kqRo dks 
lafo/kku ds çeq[k LraHkksa ds :i 
esa j[kk x;kA  

2- mís'; çkphu Hkkjrh; lekt esa U;k; 
dk eq[; mís'; lkekftd 
larqyu vkSj lkeatL; cuk, 
j[kuk FkkA tSls fd euqLe`fr esa 

vk/kqfud U;k; ç.kkyh dk mís'; 
gj O;fä dks leku vf/kdkj vkSj 
U;k; lqfuf'pr djuk gSA 
Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 14 
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Øe 
la[;k 

fo"k; fcanq çkphu U;k; ç.kkyh vk/kqfud U;k; ç.kkyh 

dgk x;k gS] tgka /keZ dk ikyu 
gksrk gS] ogka U;k; vius vki 
çdV gksrk gSA ;g fopkj ml 
le; ds Hkkjrh; lekt esa 
egRoiw.kZ Fkk] tgka lekt ds 
fofHkUu oxksaZ ds chp larqyu 
cuk, j[kuk vko';d FkkA 

ls 22 esa ekSfyd vf/kdkjksa dk 
o.kZu fd;k x;k gS] tks gj 
ukxfjd dks lekurk vkSj 
Lora=rk dk vf/kdkj çnku djrs 
gSaA 

3- U;k;k/kh'k dh 
Hkwfedk 

çkphu Hkkjrh; U;k; ç.kkyh esa 
U;k; dk çca/ku jktk vkSj 
/keZxq#vksa }kjk fd;k tkrk FkkA 
jktk dks U;k; dk ikyu djus 
okyk ekuk tkrk Fkk] vkSj /keZxq# 
lekt ds uSfrd ekunaMksa dk 
ikyu lqfuf'pr djrs FksA 
mnkgj.k ds fy,] egkjkt 
;qf/kf"Bj dks /keZjkt dgk tkrk 
Fkk] tks vius U;k; vkSj /keZ ds 
fy, çfl) FksA 

vk/kqfud U;k; ç.kkyh esa 
U;k;k/kh'k Lora= vkSj fu"i{k gksrs 
gSaA mUgsa lafo/kku vkSj fof/k ds 
vuqlkj fu.kZ; ysus dh 'kfä nh 
xbZ gSA 

4- U;k; dk vk/kkj çkphu U;k; esa U;k;k/kh'k dk 
fu.kZ; /kkfeZd vkSj uSfrd fl)karksa 
ij vk/kkfjr gksrk FkkA U;k; dk 
Lo:i vf/kdrj /kkfeZd xzaFkksa vkSj 
ijaijkvksa ij fuHkZj djrk FkkA 
mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ O;fä 
fdlh /keZ dk mYya?ku djrk Fkk] 
rks mls lekt ls cfg"‟r dj 
fn;k tkrk Fkk ]tks U;k; dk ,d 
dBksj :i FkkA  

vk/kqfud U;k; esa U;k;k/kh'k 
fof/kd lk{;ksa vkSj rdksaZ ds 
vk/kkj ij fu.kZ; nsrs gSaA fu.kZ; 
ysus ls igys lHkh i{kksa dh 
nyhysa lquh tkrh gSa vkSj lk{;ksa 
dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

5- U;k; dh çfØ;k fooknksa dks lqy>kus ds fy, 
iapk;rh O;oLFkk dk Hkh ç;ksx 
fd;k tkrk FkkA iapk;rh O;oLFkk 
esa] LFkkuh; yksx ,df=r gksrs Fks 
vkSj fooknksa dk lek/kku djrs 
FksA mnkgj.k ds fy, ,d xk¡o esa 
nks iM+ksfl;ksa ds chp Hkwfe fookn 
gksus ij xk¡o ds iapksa dh lHkk 
}kjk fu.kZ; fy;k tkrk FkkA bl 
ç.kkyh esa vkSipkfjd dkuwuh 
çfØ;kvksa dh deh Fkh vkSj fu.kZ; 
Rofjr gksrs FksA gkykafd ;g 

vk/kqfud U;k; ç.kkyh esa dkuwuh 
çfØ;kvksa vkSj lk{;ksa dks fo'ks"k 
egRo fn;k tkrk gSA U;k;ky; esa 
nk;j fd, x, ekeyksa dh foLr̀r 
lquokbZ gksrh gS ftlesa nksuksa i{kksa 
dh nyhysa lquh tkrh gSaA 
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Øe 
la[;k 

fo"k; fcanq çkphu U;k; ç.kkyh vk/kqfud U;k; ç.kkyh 

çfØ;k dHkh&dHkh HksnHkkoiw.kZ Hkh 
gks ldrh Fkh D;ksafd fu.kZ; 
vDlj lekt ds çHkko'kkyh oxksaZ 
ds vuqlkj gksrs FksA 

6- lekurk dk 
fl)kar 

çkphu Hkkjrh; lekt esa tkfr]  
/keZ]  vkSj fyax ds vk/kkj ij 
vlekurk Fkh]  tks U;k; ç.kkyh 
esa Hkh ifjyf{kr gksrh FkhA mPp 
tkfr;ksa dks fo'ks"kkf/kdkj çkIr Fks]  
tcfd fuEu tkfr;ksa vkSj 
efgykvksa dks lekt esa uhpk 
ekuk tkrk FkkA mnkgj.k ds 
fy,]  euqLe`fr esa dgk x;k gS 
fd czkã.kksa ds vf/kdkj lcls 
Åij gSa]  tks Li"V :i ls 
lkekftd vlekurk dks n'kkZrk 
gSA ,d mnkgj.k ds :i esa]  
fuEu tkfr;ksa ds yksxksa dks eafnjksa 
esa ços'k dh vuqefr ugha gksrh 
Fkh]  tks lkekftd U;k; dh 
vo/kkj.kk ds foijhr FkkA 

vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa 
lafo/kku us lekurk ds fl)kar 
dks ykxw fd;k gS]  tgka tkfr]  
/keZ] fyax ;k oxZ ds vk/kkj ij 
dksbZ HksnHkko ugha fd;k tkrkA 
Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 14 
ls 18 rd lekurk dk vf/kdkj 
Li"V fd;k x;k gSA bafnjk 
lkguh cuke Hkkjr la?k ekeys esa]  
lqçhe dksVZ us fiNM+s oxksaZ ds 
fy, vkj{k.k dks laoS/kkfud :i 
ls ekU;rk nh]  ftlls lekt ds 
oafpr oxksaZ dks leku volj 
çnku fd;k x;kA 

 
fu"d"kZ 
Hkkjrh; lekt esa U;k; dh vo/kkj.kk dk fodkl çkphu ls vk/kqfud le; rd vusd ifjorZu vkSj lq/kkjksa 
ds ek/;e ls gqvk gSA çkphu U;k; ç.kkyh /keZ vkSj uSfrdrk ij vk/kkfjr Fkh] tcfd vk/kqfud U;k; 
ç.kkyh lafo/kku vkSj fof/kd fl)karksa ij dsafær gSA nksuksa U;k; ç.kkfy;ksa dk mís'; lekt esa larqyu vkSj 
lekurk cuk, j[kuk Fkk]  ysfdu muds fl)kar]  çfØ;k,a vkSj „f"Vdks.k fHkUu FksA vkt ds le; esa 
U;k; dh vo/kkj.kk dsoy fof/kd vf/kdkjksa rd lhfer ugha gS]  cfYd lkekftd]  vkfFkZd vkSj 
jktuhfrd U;k; dh çkfIr Hkh bldk egRoiw.kZ fgLlk gSA Hkkjrh; lekt esa U;k; dh ;g fodflr gksrh 
vo/kkj.kk lekt ds gj O;fä dks leku volj vkSj vf/kdkj çnku djus dh fn'kk esa vxzlj gSA çkphu 
vkSj vk/kqfud U;k; ç.kkyh dk rqyukRed v/;;u ;g n'kkZrk gS fd dSls U;k; dk vFkZ vkSj dk;Zç.kkyh 
le; ds lkFk fodflr gqbZ gSA çkphu U;k; ç.kkyh /keZ vkSj uSfrdrk ij vk/kkfjr Fkh]  tcfd vk/kqfud 
U;k; ç.kkyh lafo/kku vkSj fof/kd fl)karksa ij vk/kkfjr gSA vkt]  Hkkjrh; U;k; ç.kkyh esa lekurk vkSj 
U;k; ds fl)karksa dk ikyu fd;k tkrk gS]  ftlls lekt esa lkeatL; vkSj larqyu cuk, j[kus dk ç;kl 
fd;k tkrk gSA ;g rqyuk u dsoy gesa Hkkjrh; U;k; ç.kkyh ds fodkl dks le>us esa enn djrh gS] 
cfYd ;g Hkh n'kkZrh gS fd le; ds lkFk U;k; dh vo/kkj.kk esa fdruk ifjorZu vk;k gSA 
 
lanHkZ 
1- oh&,& 'kekZ] Hkkjrh; U;k; ç.kkyh dk fodkl] fnYyh% vukfedk çdk'ku] 2010 
2- 'kadju uk;j] çkphu Hkkjr esa U;k; vkSj jktuhfr(okjk.klh Hkkjrh Hkou] 2005 
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3- ih&oh& dk.ks] /keZ'kkL= dk bfrgkl] [kaM 2(iq.ks HkaMkjdj vksfj,aVy fjlpZ baLVhVîwV] 1977 
4- lR;dsrq fo|kFkhZ] oSfnd lekt vkSj U;k; ç.kkyh(iVuk fcgkj jk"VªHkk"kk ifj"kn 1983 
5- t�u j�Yl vF;ksjh v�Q tfLVl(fnYyh v�DlQksMZ ;wfuoflZVh çsl] 1999 
6- ch&vkj& vacsMdj] tkfr] U;k; vkSj jktuhfr(fnYyh uojax ifCy'klZ] 2002 
7- vjLrq] U;k; vkSj jktuhfr ds fl)kar( vuqoknd jktsUæ ikaMs(t;iqj lkfgR; eaMy çdk'ku] 1995 
8- egkRek xka/kh fgan Lojkt(vgenkckn uothou VªLV 1938 
9- y{e.k flag çkphu Hkkjrh; U;k; O;oLFkk esa /keZ dk LFkku(bykgkckn çdk'ku laLFkku 2007 
10- ds&,l& 'kkL=h] euqLe`fr vkSj U;k; ,d v/;;u( cukjl paæk çdk'ku  
11- M� ds&,y& tSu] Hkkjrh; lafo/kku dk U;kf;d „f"Vdks.k(ubZ fnYyh çHkkr çdk'ku 2017  
12- M� vfuy Hkkj}kt mifu"knksa esa U;k; vkSj /keZ( t;iqj lkfgR;kxkj 2016  
13- çks& oh&ih& xqIrk] pk.kD; dk vFkZ'kkL=( eqacbZ yksdHkkjrh çdk'ku 2015  
14- M� vkj&,l& feJ] çkphu Hkkjrh; fof/k( okjk.klh Hkkjrh; fo/kk Hkou 2018  
15- M� vfuy oekZ] egkRek xka/kh vkSj U;k;(vgenkckn uothou çdk'ku 2014  
16- M� lqjs'k paæ] Hkkjr esa lkekftd U;k;( y[kuÅ ikaMs; çdk'ku 2019  
17- M� lq/khj 'kekZ] U;k; ds fl)kar(Hkksiky eç ifCyds'ku gkml 2018 
18- M�& jktsaæ ;kno] çkphu nk'kZfud „f"Vdks.k( iVuk vk;kZorZ çdk'ku 2013  
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Hkkjr esa tutkfr vkSj oS'ohdj.k% ,d lekt'kkL=h; fo”ys’k.k 
lat; dqekj oekZ 

lkjkaf'kdk% 
çLrqr v/;;u oS'ohdj.k ds dkj.k tutkfr leqnk; ds thou ij iM+ jgs çHkko ij vk/kkfjr gSA ;g 
v/;;u lS)kafrd :ijs[kkvksa] vuqHkotU; 'kks/k] xq.kkRed fof/k vkSj fiNys lkfgR; dh leh{kk dk mi;ksx 
djds] bl çHkko ds fofHkUu igyqvksa dks ns[krk gSA 1990 ds mnkjhdj.k dh uhfr vkSj lalk/kuksa ds 
mi;ksx dh ubZ jkT; /kkj.kkvksa ds dkj.k c<+rh lalk/kuksa ds nksgu ij tutkfr fo'o „f"Vdks.k ds fcYdqy 
foijhr gSa vkSj oS'ohdj.k ds fodkl ds cktkj mUeq[k n'kZu ds n[ky ds lkFk ;g foHkktu vkSj vf/kd 
c<+ x;k gSA iwoZ f'k{kk vkSj dkS'ky ykHk okys yksxksa dks oS'ohdj.k ls vc rd lcls vf/kd ykHk gqvk gSA 
tutkfr oS'ohdj.k dks c<+rh ykxr] ukSdjh esa fLFkjrk dh deh vkSj LokLF; ns[kHkky rd vi;kZIr igqap 
ds ifj.kkeLo:i ns[krs gSaA blfy,] ljdkj dks ,slh uhfr;ka vkSj xfrfof/k;ka fodflr djuh pkfg, tks 
bu vlekurkvksa dks de djus ds fy, vko';d gksa] fo'ks"kdj oS'ohdj.k ds vkyksd esaA tutkrh; 
fodkl dh ;kstuk cukrs le; gesa bu varjkyksa dks /;ku esa j[kuk gksxk] mudh fof'k"V ifjfLFkfr;ksa vkSj 
{kerkvksa ij ckjhdh ls /;ku nsuk gksxk vkSj mUgsa vius jkLrs ij pyus ds fy, vko';d lalk/ku miyC/k 
djkus pkfg,A 
eq[; 'kCn% oS'ohdj.k] tutkfr;k¡ vkSj tutkrh; iquokZlA 
izLrkouk 
tutkrh; vFkZO;oLFkkvksa vkSj thou'kSyh esa taxy egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA xHkkZ/kku ls ysdj e`R;q rd 
taxy tutkfr yksxksa ds thou'kSyh dks cgqr vf/kd çHkkfor djrs gSaA ;g foMacuk gS fd Hkkjr ds lcls 
xjhc fuoklh çk‟frd lalk/kuksa dh lcls le`) {ks=ksa esa jgrs gSaA bfrgkl n'kkZrk gS fd fofHkUu 'kkld 
lewgksa us vkfFkZd y{;ksa dh çkfIr ds fy, tutkrh; lekt dks dfBu ifjfLFkfr;ksa esa jgus ds fy, etcwj 
fd;k gSA 

Hkkjr esa vuqlwfpr tutkfr ¼,lVh½ dh vkcknh ns'k ds Hkhrj ,d egRoiw.kZ tulkaf[;dh; lewg 
dk çfrfuf/kRo djrh gS] tks dqy vkcknh dk 8-6 izfr’kr gSA Hkkjr dh dqy tula[;k 12108-55 yk[k ¼1-
21 fcfy;u½ gS] ftlesa ,lVh vkcknh 1045-46 yk[k ¼104-55 fefy;u½ gSA vkcknh dk ;g cM+k fgLlk 
fofHkUu jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa vleku :i ls forfjr gSA fetksje vkSj y{k}hi tSls jkT;ksa esa] 
,lVh vkcknh ,d Hkkjh cgqer cukrh gS] tgk¡ mudh dqy vkcknh dk Øe'k% 94-4 izfr”kr vkSj 94-8 
izfr”kr vuqlwfpr tutkfr;ksa ls lacaf/kr gSA blh rjg] es?kky; ¼86-1 izfr”kr½] ukxkySaM ¼86-5 izfr”kr½] 
vkSj v#.kkpy çns'k ¼68-8 izfr”kr½ esa Hkh ,lVh dk mPp vuqikr gSA nwljh vksj] gfj;k.kk] iatkc] 
paMhx<+] fnYyh vkSj iqMqpsjh lfgr dqN jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa dksbZ egRoiw.kZ ,lVh vkcknh 
ugha gS] tSlk fd ,u,lVh ¼dksbZ egRoiw.kZ tutkfr ugha½ }kjk n'kkZ;k x;k gSA Hkkjr esa dqy ,lVh 
vkcknh esa fofHkUu jkT;ksa dk ;ksxnku dkQh gn rd vyx&vyx gSA e/; çns'k lcls T;knk ;ksxnku ds 
lkFk lcls vyx gS] tgk¡ Hkkjr dh dqy ,lVh vkcknh dk 14-7 izfr”kr fgLlk jgrk gSA egRoiw.kZ 
;ksxnku nsus okys vU; jkT;ksa esa egkjk"Vª ¼10-1 izfr”kr½] mM+hlk ¼9-2 izfr”kr½] xqtjkr ¼8-5 izfr”kr½ vkSj 
jktLFkku ¼8-8 izfr”kr½ 'kkfey gSaA viuh cM+h ,lVh vkcknh ds lkFk ;s jkT; jk"Vªh; tulkaf[;dh; 
ifj„'; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,lVh vkcknh ds forj.k vkSj vuqikr dks le>uk muds dY;k.k 
vkSj fodkl ds mís'; ls yf{kr uhfr;ksa vkSj igyksa dks fodflr djus ds fy, vko';d gSA jkT;ksa esa 
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vyx&vyx çfrfuf/kRo ds dkj.k vyx&vyx {ks=ksa esa ,lVh leqnk;ksa dh vuwBh pqukSfr;ksa vkSj t:jrksa 
dks lacksf/kr djus ds fy, vuqdwfyr „f"Vdks.k dh vko';drk gksrh gSA 

Table 1 

State / UT wise overall population, ST population, percentage of STs in India / State to total 

population of India / State and percentage of STs in the State to total ST population 

S. 

No 

India / State Total 

Population 

ST 

Population 

%    STs    in    

India/ State       

to       total 

population of 

India/ 

State 

%   STs   in   

the State    to    

total ST    

population 

in India 

(in lakh) 

  India 12108.55 1045.46 8.6 - 

1 Andhra Pradesh 493.87 26.31 5.3 2.5 

2 Arunachal 

Pradesh 

13.84 9.52 68.8 0.9 

3 Assam 312.06 38.84 12.4 3.7 

4 Bihar 1040.99 13.37 1.3 1.3 

5 Chhattisgarh 255.45 78.23 30.6 7.5 

6 Goa 14.59 1.49 10.2 0.1 

7 Gujarat 604.40 89.17 14.8 8.5 

8 Haryana 253.51 NST NA NA 

9 Himachal 

Pradesh 

68.65 3.92 5.7 0.4 

10 J&K 125.41 14.93 11.9 1.4 

11 Jharkhand 329.88 86.45 26.2 8.3 

12 Karnataka 610.95 42.49 7.0 4.1 

13 Kerala 334.06 4.85 1.5 0.5 

14 Madhya Pradesh 726.27 153.17 21.1 14.7 

15 Maharashtra 1123.74 105.1 9.4 10.1 

16 Manipur 28.56 11.67 40.9 1.1 

17 Meghalaya 29.67 25.56 86.1 2.4 

18 Mizoram 10.97 10.36 94.4 1.0 

19 Nagaland 19.79 17.11 86.5 1.6 

20 Orissa 419.74 95.91 22.8 9.2 

21 Punjab 277.43 NST NA NA 

22 Rajasthan 685.48 92.39 13.5 8.8 

23 Sikkim 6.11 2.06 33.8 0.2 

24 Tamil Nadu 721.47 7.95 1.1 0.8 
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25 Telangana 351.94 32.87 9.3 3.1 

26 Tripura 36.74 11.67 31.8 1.1 

27 Uttarakhand 100.86 2.92 2.9 0.3 

28 Uttar Pradesh 1998.12 11.34 0.6 1.1 

29 West Bengal 912.76 52.97 5.8 5.1 

30 A & N Islands 3.81 0.29 7.5 0.0 

31 Chandigarh 10.55 NST NA NA 

32 D & N Haveli 3.44 1.79 52.0 0.2 

33 Daman & Diu. 2.43 0.15 6.3 0.0 

34 Delhi 167.88 NST NA NA 

35 Lakshadweep 0.64 0.61 94.8 0.1 

36 Puducherry 12.48 NST NA NA 

Source: Census 2011, Office of the Registrar General, India 

tutkfr dk vFkZ 
vkfne ;k dfBu ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys O;fä;ksa ds lewg dks tutkfr 'kCn ls lacaf/kr fd;k tk 
ldrk gSA vuqlwfpr tutkfr;ksa dks mu leqnk;ksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tSlk fd Hkkjrh; 
lafo/kku ds vuqPNsn 342] vuqPNsn 366¼25½ }kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA bl ys[k ds vuqlkj] lewgksa dks 
dsoy vuqlwfpr tutkfr ds :i esa ekuk tk,xk ;fn mUgsa jk"Vªifr }kjk ;k rks çkjafHkd lkoZtfud 
vf/klwpuk ;k ckn esa laln ds la'kksf/kr vf/kfu;e }kjk ukfer fd;k x;k gksA yksdqj lfefr us 'kq: esa 
,d lewg dks vuqlwfpr tutkfr ds :i esa oxhZ‟r djus ds fy, fuEufyf[kr vko';drkvksa dh LFkkiuk 
dh% 
d½ vkfne fo'ks"krkvksa ds ladsr; 
[k½ fof'k"V laL‟fr; 
x½ cM+s leqnk; ds lkFk laidZ djus dh vfuPNk; 
?k½ HkkSxksfyd vyxko; vkSj 
M½ fiNM+kiu 
oS'ohdj.k D;k gS\ 
;g jk"Vªh; lhekvksa ds ikj iwath] yksxksa] mRiknksa] lsokvksa vkSj lwpuk çkS|ksfxdh dk vçfrcaf/kr çokg gSA 
;g ,dh‟r oSf'od vFkZO;oLFkk ls çsfjr gS] tks jk"Vªksa ds vanj vkSj ckgj nksuksa txg lkekftd vkSj 
vkfFkZd laca/kksa dks çHkkfor djrh gSA fdlh vFkZO;oLFkk ds [kqyus ls lajpukRed ifjorZu gksrs gSa] vkarfjd 
vkSj ckgjh çfrLi/kkZ esa o`f) gksrh gS] vkSj miHkksäkvksa dh çkFkfedrk] thou 'kSyh vkSj ukxfjd ekaxksa esa 
ifjorZu gksrk gSA dqN eq[;/kkjk ds vFkZ'kkfL=;ksa dk rdZ gS fd oS'ohdj.k jk"Vªh; vkfFkZd lekurk çkIr 
djus ds fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k gS] tcfd vU; psrkouh nsrs gSa fd bl çfØ;k ds ifj.kkeLo:i 
fodkl'khy jk"Vª vkSj Hkh vf/kd gkf'k, ij tk ldrs gSa vkSj vf/kd HksnHkko ds v/khu gks ldrs gSaA 

HkweaMyhdj.k dks dqN fopkjd lkaL‟frd vknku&çnku vkSj dqN vkfFkZd vo/kkj.kk ekurs gSa] 
tcfd nwljs bls ,d O;kid lkekftd çfØ;k ekurs gSaA   
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,aFkksuh fxMsal ds vuqlkj ¼fn dfUlDosalst vkQ e�MfuZVh] 1990½ ÞfofHkUu yksxksa vkSj nqfu;k ds fofHkUu 
{ks=ksa ds chp esa c<rh gqbZ vU;ksaU;kJrrk ;k ikjLifjdrk gh HkweaMyhdj.k gSA ;g ikjLifjdrk lkekftd 
vkSj vkfFkZd laca/kks esa gksrh gSA blesa le; vkSj LFkku fleV tkrs gSaAß 
Mh gkosZ us viuh iqLrd ¼fn daMh'ku vkQ iksLV e�MfuZVh] 1989½ esa HkweaMyhdj.k ds lanHkZ esa viuh ckr 
j[kh gS& ÞoS'ohdj.k] bl fy, le; vkSj LFkku dh xfr vkSj xgurk ls tqM+k gqvk gSA vkidk] gekjk 
cktkj C;kt nj HkkSxksfyd xfr'khyrk vkfn le; vkSj LFkku mrkj&p<ko ds lkFk tqM+s gq, gSaA ;g 
tqM+ko lgt ugha gSAß 
blh çdkj esydke okVlZ us viuh iqLrd ¼Xykscykbts'ku] 1998½ esa HkweaMyhdj.k dh ifjHkk"kk ;g nh gS& 
ÞoS'ohdj.k ,d lkekftd çfØ;k gS] ftles lkekftd rFkk lkaL‟frd O;oLFkk ij tks HkkSxksfyd ncko 
gksrs gSa] ihNs gV tkrs gSa vkSj yksx Hkh bl rF; ls voxr gks tkrs gSa fd vc Hkwxksy dh lhek,a cseryc 
gSaAß 
jkstsukÅ ¼VjO;qysal bu oyZ~M iksfyfVDl] 1990½ dh ifjHkk"kk dqN bl rjg gS Þm|ksxokn vkSj 
mÙkj&m|ksxokn vkt ,slh oS'oh; lkekftd vkfFkZd vkSj jktfufrd 'kfä;ka cu xbZ gSa tks oS'ohdj.k 
dk iks"k.k djrh gSaAß 

Åij nh xbZ ifjHkk"kkvksa dks xgurk ls fo'ysf"kr djus ij ^iwath* lcls egRoiw.kZ eqík curh gSA 
HkweaMyhdj.k] tks lekt vkSj laL‟fr dks ,d eap ij ykus dh dksf'k'k djrk gS] ds ewy esa ^iwath* gSA vc 
ns[kus okyh ckr ;g gS fd lekt vkSj laL‟fr fdl oxZ ds gSa\ D;k ;g ekuork vkSj fo'o dY;k.k ds 
fgr esa gS---\ ;k flQZ NykokA blfy,] ;g dgk tk ldrk gS fd HkweaMyhdj.k iwathifr;ksa dh ,d 
lksph&le>h pky gS] ftlesa detksj ns'k vkSj vke vkneh fcuk iwNs gh viuh frtksjh dh pkHkh muds 
gkFkksa esa Fkek nsrk gSA 

vktdy] cgqr ls yksx oS'ohdj.k dks Lohdkj ugha djrs gSa] fo'ks"kdj xjhc ns'kksa esaA oS'ohdj.k ls 
lacaf/kr Hk; yacs le; ls O;kIr gSaA tSlk fd j�cVZ ts- lSeq,ylu dgrs gSa] ÞoS'ohdj.k ,d nks/kkjh ryokj 
gSA ;g fooknkLin çfØ;k tks LFkkuh; jhfr&fjoktksa vkSj laL‟fr dks detksj djrh gS] jk"Vªh; laçHkqrk 
dks pqukSrh nsrh gS rFkk lkekftd o vkfFkZd fLFkjrk dks [krjs esa Mkyrh gSAß ;g ljdkj dks detksj 
djrk gS vkSj Jfedksa dks vk;kr ls çfrLi/kkZ ds fy, mtkxj djrk gSA ;g vfLFkjrk vkSj vokafNr 
ifjorZu dks Hkh c<+kok nsrk gSA ¼nhf{kr] fuf'k ds- 2006½ 
tutkfr;ksa ij oS'ohdj.k dk çHkko 
;s yksx fdlh Hkh vU; dh rqyuk esa oS'ohdj.k ls lcls vf/kd çHkkfor gks jgs gSa D;ksafd buds ikl vius 
vf/kdkjksa ds çfr tkx:drk dh deh gksrh gS vkSj bl çdkj os cktkj vkSj mlds leFkZdksa ds v„'; 
gkFkksa dh rkdrksa }kjk vf/kd vklkuh ls foLFkkfir gks tkrs gSaA Lons'kh yksxksa ds fy,] oS'ohdj.k flQZ 
gkf'k, ij tkus dk ekeyk ugha gSA cfYd] ;g muds vfLrRo ds ewy vkSj fuokZg ds lk/kuksa ij ,d 
cgqvk;keh geyk gS] tSls% 

 tutkfr leqnk; ds yksx xzkeh.k vkS, uxjh; lekt ds vafre vNwrs {ks=ksa esa jgrs gSa] tgka ikuh] 
taxy] [kfut vkSj vkuqoaf'kd fofo/krk tSls lalk/ku vHkh Hkh çpqj ek=k esa gSaA os oS'ohdj.k dh 
lhek js[kk gSaA oSf'od O;olk; ikjaifjd laL‟fr;ksa dks viuh Hkwfe ls gVkus ds ç;kl esa vkØked 
:i ls mu lHkh dk vuqlj.k dj jgs gSaA 
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 ubZ rduhdh çxfr vkSj fu;kZr vk/kkfjr fodkl dh vksj cnyko ds lkFk&lkFk oSf'od foÙkh; 
cktkjksa dks [kq'k djus dh vfuok;Zrk us muds jkLrs esa vkus okys dbZ ewy leqnk;ksa ds mUewyu dks 
tUe fn;k gSA 

 tSls&tSls jk"Vªh; ljdkjsa [kqn dks ubZ oSf'od vkfFkZd laf/k;ksa ls cka/krh gSa] f'kdkj vkSj laxzg.k 
vf/kdkjksa ij ikjaifjd laçHkqrk lansg esa vkrh tk;sxhA\ 

 u, O;kikj vkSj fuos'k le>kSrksa ds dkj.k Lons'kh yksxksa dks vHkwriwoZ nj vkSj iSekus ij vkØe.k 
ds f[kykQ viuh ekr`Hkwfe dh j{kk djus ds fy, etcwj fd;k tk jgk gS] tks vkS|ksfxd lalk/ku 
fu"d"kZ.k ds fy, igys ls nqxZe {ks= [kksy jgs gSaA cM+s cka/k] [knkusa] ikbiykbusa] lM+dsa] ÅtkZ 
fodkl vkSj lSU; ?kqliSB lHkh ewy Hkwfe ds fy, [krjk gSaA 

 fo'o O;kikj laxBu ds ek/;e ls vkuqoaf'kd lalk/kuksa dh isVsaV ;ksX;rk dks fu;af=r djus okys 
varjkZ"Vªh; fu;eksa us Lons'kh yksxksa ds thukse] mUgsa cuk, j[kus okyh tSfod fofo/krk vkSj ykHk ds 
fy, ml tSo fofo/krk dk mi;ksx dSls fd;k tk ldrk gS] blds Kku ds O;kolk;hdj.k dks 
l{ke fd;k gSA 

 tc jk"Vªh; ljdkjsa fu;kZr fodkl j.kuhfr;ksa ;k varjkZ"Vªh; O;kikj vkSj fuos'k fu;eksa ds ckjs esa 
fu.kZ; ysrh gSa rks ewy leqnk;ksa ls ijke'kZ ugha fd;k tkrk gSA 

oS'ohdj.k ls tutkrh; laoS/kkfud lqj{kk ds fy, [krjs 
lafo/kku dh ikapoha vkSj NBh vuqlwfp;ka Li"V :i ls ns'k Hkj esa QSys djksaM+ksa tutkfr lnL;ksa dh lqj{kk 
ds fy, cukbZ xbZ FkhaA Hkkjrh; lafo/kku tutkfr leqnk; dks dkuwuh lqj{kk nsrk gS vkSj tc Hkwfe] ty 
vkSj taxy tSls lalk/kuksa ds mi;ksx dh ckr vkrh gS rks bldh lHkh uhfr;ka cktkj vFkZO;oLFkk ds ctk; 
lkekftd lekurk ij vk/kkfjr gksrh gSaA  
gkyk¡fd] 1990 ds n'kd dh ubZ vkfFkZd uhfr dh 'kq#vkr ds ckn ls oS'ohdj.k dh çfØ;k us Hkkjr ij 
Hkh vkØe.k fd;k gS] tks Hkkjrh; lafo/kku ds dY;k.kdkjh vkSj lektoknh ço`fÙk fcYdqy foijhr gSA ,d 
ckj tc jkT; us bu çk‟frd lalk/kuksa dks futh vkSj oSf'od 'kfä;ksa dks miyC/k djkus dk fu.kZ; fy;k] 
rks jkT; }kjk igys fuHkkbZ xbZ lqj{kkRed vkSj dY;k.kdkjh Hkwfedk vpkud de gks xbZAoS'oh‟r nqfu;k 
esa] leqnk; ugha] cfYd cktkj eq[; vfHkusrk gSA 'kfä'kkyh varjkZ"Vªh; y�ch ds çHkko us ljdkjksa ij ncko 
MkykA ifj.kkeLo:i] tutkfr futh vkSj varjkZ"Vªh; m|ksx ds vfHkusrkvksa ds gkFkksa vius lalk/kuksa ij 
laçHkqrk [kks nsrs gSa] vkSj Hkkjr tSls lEekfur jk"Vªksa dks vius ?kVd yksxksa dh dher ij vius lafo/kku dks 
fQj ls fy[kus dh vuqefr feyrh gSA  

ou vf/kfu;e] Hkwfe vf/kxzg.k vf/kfu;e] Hkwfe gLrkarj.k fofu;e vkSj i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e 
lfgr vuqlwfpr {ks=ksa ls lacaf/kr lHkh dkuwuksa vkSj uhfr;ksa dks fujLr djus] detksj djus ;k la'kksf/kr 
djus dk rRdky [krjk gSA ;s dkuwu ;g Li"V djrs gSa fd yksxksa vkSj lalk/kuksa dh j{kk dh tkuh pkfg,] 
fQj Hkh ubZ uhfr;ka ewy yksxksa dh dher ij lalk/kuksa ds 'kks"k.k dh odkyr djrh gSaA uhfr;ksa vkSj dkuwu 
ds chp bu folaxfr;ksa ds dkj.k] fo/kk;h ifjorZuksa vkSj ;gka rd dh laoS/kkfud NsM+NkM+ ds fy, m|ksx 
ds usr`Ro esa ncko c<+ jgk gSA 
ubZ vkfFkZd uhfr;ksa ls tutkfr;ksa ij mRiUu gq, [krjs 
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ubZ vkfFkZd uhfr;ksa ls tutkfr yksx cqjh rjg çHkkfor gSaA çk‟frd lalk/kuksa rd igqap] jkstxkj ds 
volj] çkFkfed f'k{kk] LokLF; ns[kHkky] ekuo vf/kdkjksa ds mYya?ku ls lqj{kk] vius jhfr&fjoktksa vkSj 
ijaijkvksa dks cuk, j[kus dh {kerk ds vf/kdkj lHkh dkuwuksa vkSj uhfr;ksa esa bu ifjorZuksa ls xaHkhj :i ls 
[krjs esa gSaA  

ikapoha vuqlwph ij ncko] orZeku esa ns'k dh tutkfr leqnk; ds lkeus lcls cM+k eqík gSA futh 
vkSj d�iksZjsV laLFkkvksa dks tutkfr vkSj ou {ks=ksa ij dCtk djus esa l{ke cukus ds fy,] jkT; ljdkjsa 
ikapoha vuqlwph esa mfYyf[kr dkuwu vkSj blds vuq:i jkT; dkuwuksa dks cnyus ds fy, lfØ; :i ls 
dk;Z dj jgh gSaA dbZ jkT;ksa us ikapoha vuqlwph dk mYya?ku fd;k gS] tSls fd vka/kz çns'k] tgka Hkwfe 
gLrkarj.k fofu;eu vf/kfu;e dh vogsyuk ds ckotwn futh fuxeksa dks vuqlwfpr {ks=ksa esa [kuu iês ij 
fn, x,A jktLFkku] e/; çns'k] vksfM'kk] egkjk"Vª vkSj ik¡poha vuqlwph esa 'kkfey vU; jkT;ksa esa futh 
[kuu gksrk jgk gSA 

Hkkjr esa oS'ohdj.k dk ,d rjhdk fofuos'k ;k futhdj.k gSA jktdks"kh; ?kkVs dks iwjk djus vkSj 
n{krk esa lq/kkj djus ds fy, jktLo c<+kus ds mís'; ls dbZ lkoZtfud {ks= ds m|eksa dks futh {ks=ksa dks 
cspk tk jgk gSA tutkfr {ks= esa ckYdks tSls ykHk lapkfyr O;olk;ksa dk futhdj.k dj fn;k x;k gSA 
tutkrh; {ks= esa lkoZtfud {ks= ds m|eksa ls tutkrh; yksxksa dks ykHk gqvk D;ksafd mUgksaus ukSdfj;k¡ 
vkSj vkthfodk ds lk/ku miyC/k djk,A bu O;olk;ksa ds futhdj.k ls tutkfr leqnk; ij çfrdwy 
çHkko iM+sxk vkSj {ks= esa vkS|ksxhdj.k larqyu dks fcxkM+ nsxkA 

ubZ vkS|ksfxd uhfr ls tutkrh; Hkwfe dk gLrkarj.k laHko gqvkA ifj.kkeLo:i] cka/kksa ds fuekZ.k] 
[kuu dk;ksaZ] oU;tho vHk;kj.;ksa] ljdkjh cqfu;knh <kaps vkSj xSj&tutkfr vkØe.k lfgr dbZ dkj.kksa ls 
tutkfr Hkwfe vyx gks tkrh gSA tcfd tutkfr;ksa dks m[kkM+ Qsadk x;k gS vkSj oS'ohdj.k dh ifjf/k 
ij jgus ds fy, etcwj fd;k x;k gS] çk‟frd lalk/kuksa dks çR;{k :i ls m|ksx vkSj vçR;{k :i ls 
xSj&tutkfr yksxksa ls O;kid {kfr gqbZ gSA ifj.kkeLo:i] tutkrh; yksx oS'ohdj.k uhfr;ksa ds eycs cu 
x,] oSdfYid vFkZO;oLFkkvksa esa 'kkfey gksus ds fy, eq[;/kkjk ds lekt ds lkFk çfrLi/kkZ djus ;k mu 
lalk/kuksa dks çkIr djus esa vleFkZ gks x, tks muds vfLrRo ds fy, vko';d FksA u, m|eksa vkSj 
O;olk;ksa esa fu;ksftr yksxksa dh la[;k foLFkkfir yksxksa vkSj u"V gks pqds thou&;kiu ds iqjkus lk/kuksa dh 
la[;k dh rqyuk esa cgqr de gSA 
fu"d"kZ 
tutkfr yksx lekt ls fHkUu gksus ds lkFk&lkFk] os Hkkjrh; lekt dk Hkh fgLlk gSaA tutkrh; 'kks"k.k 
vkSj neu ds yacs bfrgkl us mUgsa ns'k dh lexz lkekftd&vkfFkZd çxfr ls vyx dj fn;k gSA gekjs 
ns'k esa jgus okys ewy fuokfl;ksa dks tutkfr leqnk; ds uke ls tkuk tkrk gSA os gekjs lekt esa lcls 
detksj lewg gSa] tks lH;rk ls nwj LoPN] çk‟frd okrkoj.k esa jgrs gq, Hkh vius ikjaifjd ewY;ksa] 
çFkkvksa vkSj ekU;rkvksa ds çfr lPps jgrs gSaA oS'ohdj.k dk ykHk vc rd mu yksxksa dks feyk gS] tks 
igys ls gh lqf'kf{kr vkSj dq'ky gSa] cktkjksa rd mudh vf/kd igqap gS] vkSj muds ikl ,slh laifÙk gS 
ftldk mi;ksx _.k çkIr djus ds fy, fHkUu 'kk[kk ds :i esa fd;k tk ldrk gSA tutkrh; yksxksa ds 
fy,] oS'ohdj.k dk vFkZ c<+h gqbZ ykxr] ukSdjh dh lqj{kk dh gkfu] vi;kZIr LokLF; ns[kHkky vkSj 
tutkrh; fodkl dk;ZØeksa ls tqM+k gSA tutkrh; yksxksa dh jkstxkj vkSj f'k{kk rd igqap ds fy, 
laoS/kkfud lqj{kk mik; oS'ohdj.k ls detksj gks ldrs gSaA blfy,] ljdkj dks ,slh vuwBh uhfr;ka vkSj 
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xfrfof/k;ka fodflr djuh pkfg, tks bu vlekurkvksa dks de djus ds fy, vko';d gksa] [kkldj 
oS'ohdj.k ds vkyksd esaA tutkrh; fodkl dh ;kstuk cukus ds fy, gesa bu varjksa dks /;ku esa j[kuk 
gksxk] mudh fof'k"V ifjfLFkfr;ksa vkSj {kerkvksa ij ckjhdh ls /;ku nsuk gksxk vkSj mUgsa vius jkLrs ij 
pyus ds fy, vko';d lalk/ku miyC/k djkus gksaxsA 
lUnHkZ 

 Hkkjr ljdkj] Hkkjr dh tux.kuk] 2011- 
 Hkkjr ds jftLVªkj tujy ,oa tux.kuk vk;qä dk dk;kZy;- tux.kuk tkudkjh- x`g ea=ky;] 

Hkkjr ljdkj- 2011- ¼2 flracj] 2018 dks ,Dlsl fd;k x;k½- ;gka miyC/k gS% 
http://www.censusindia.gov.in/2011census/HLO/HH14.html. 

 tutkrh; dk;Z ea=ky; ¼2013½ okf"kZd fjiksVZ 2012&13] Hkkjr ljdkj-  

 ,l-,y- nks"kh] vk/kqfurk] mÙkj&vk/kqfudrk ,oauo&lekt'kkL=h; fl)kar] jkor ifCyds'ku] 
t;iqj&2007] i`"B&316- 

 ogh] i`"B& 317- 

 ogh] i`"B& 322- 

 ogh] i`"B& 322- 

 fuf'k- ds- nhf{kr ¼2006½; tutkfr;k¡ vkSj tutkrh; ¼vfLrRo ds fy, la?k"kZ½% foLVk baVjus'kuy 
ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyh- 

 egkik=k] ,y-ds- ¼1994½] Hkkjr esa tutkrh; fodkl% feFkd vkSj okLrfodrk- fodkl ifCyf'kax 
gkml] çk- fyfeVsM] ubZ fnYyh- 

 Qknj t�u QsfyDl jkt- ,l-ts- }kjk bEiSDV v�Q Xykscykbts'ku v�u Vªkbcy dE;qfuVht- 

 bafM;u tuZy v�Q ,IykbM fjlpZ o�Y;we% 4- vad% 10- vDVwcj 2014- vkbZ-,l-,l-,u-& 

2249&555X- ch- ,f>ykjklq }kjk bEiSDV v�Q Xykscykbts'ku v�u Vªkbcy bu bafM;k vFkZ'kkL= 
esa lgk;d çksQslj Vh-,l- ukjk;.kLokeh d�yst v�Q vkVZ~l ,aM lkbal] uoywj& 600103- 

 tk;loky uhyef.k] ekftZuykbZtslu v�Q Vªkbcy dE;qfuVht Mîw Vw Xykscykbts'ku] tqykbZ 
2014] fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;- 

 

 

 

 

 

 

http://www.censusindia.gov.in/2011census/HLO/HH14.html
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[kjokj tutkfr ds ikfjokfjd lajpuk dk ,d lekt'kkL=h; fo'ys"k.k 

“kkfUr 
MkW- fnus”k O;kl 

'kksèk lkj 

Hkkjr esa [kjokj tutkfr >kj[k.M] fcgkj mÙkj çns'k] eè; çns'k] NÙkhlx<+] if'pe caxky] mM+hlk] 

jktLFkku ,oa fnYyh esa fuokl djrh gSaA [kjokj tutkfr dh vfèkdka'k tula[;k >kj[k.M ds iykew 

tuin esa fuokl djrh gSA dqN yksx lksu ?kkVh esa jgrs gSaA mÙkjçns'k esa [kjokj tutkfr l?ku :i ls 

lksuHkæ esa jgrh gSaA mÙkj çns'k ds [kjokj viuh mRifÙk lw;Zoa'k ,oa [kM+xoa'k ls ekurs gSa vkSj tks viuk 

lacaèk jksgrkl ls crkrs gSaA vU; tutkfr lektksa dh gh Hkkafr [kjokj tutkfr dh Hkh ikfjokfjd lajpuk 

gS tks muds lkekftd lajpuk vkSj lkaL‟frd jhfr&fjoktksa] ,oa çFkkvksa esa „f"Vxr gSA [kjokj tutkfr 

esa fir`lÙkkRed ifjokj ik;k tkrk gSA tgka lHkh vfèkdkj firk ;k ?kj ds lcls cqtqxZ O;fä ds ikl gksrk 

gSA foLrkfjr ifjokj esa ,d lkFk jgrs gq, lHkh vius nkf;Roksa dk fuoZgu feydj djrs gSa vkSj ,d&nwljs 

dk lg;ksx djrs gSaA ;s varÆookgh lewg gSaA buesa lexks=h; fookg fu"ksèk gSA [kjokj lekt ds yksx 

fujarj vkèkqfudrk ls lkeatL; LFkkfir dj jgs gSa] ftldk çHkko mudh f'k{kk] dk;Z vkSj lkekftd 

xfr'khyrk ij ifjyf{kr gksrk gSA ijaijk,a [kjokj tutkfr dh ifjokfjd lajpuk dk vkèkkj gS ftlesa 

jä lacaèkksa] cM+ksa dk lEeku vkSj fujarj lkekftd ifjorZu gksus ds ckotwn ijaijkvksa dks cuk, j[kus ij 

cy fn;k tkrk gSA bl 'kksèk i= ds fy, f}rh;d lzksr ds ekè;e ls vkdM+s laxzghr fd, x, gSaA  

eq[; 'kCn % tutkfr] [kjokj tutkfr] ifjokj dh fo'ks"krk] ikfjokfjd lajpuk    

çLrkouk  

[kjokj ,d tutkfr leqnk; gS tks Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa fuokl djrh gSA >kj[k.M] fcgkj] 

eè;çns'k] NÙkhlx<+] mÙkjçns'k] jktLFkku] fnYyh esa budk fuokl LFkku ik;k tkrk gSA eq[;r;k ;s yksx 

>kj[k.M ds iykew ftys esa jgrs gSaA ogk¡ bUgs vëkjg gtkjh dgk tkrk gSA budk lacaèk iykew ij psjks 

jktk Hkkxor jk; }kjk gq, vkØe.k ls gSA ftudh lsuk esa mrus gh [kjokj lSfud Fks ftruh la[;k psjks 

lSfudksa dh FkhA ;s æfoM+ ewy çtkfr dh ,d 'kk[kk gSaA ;s yksx Lo;a dks {kf=; vkSj jktk gfj'paæ ds iq= 

jksfgrkÜo dk oa'kt gksus dk nkok djrs gSaA      

[kjokj tutkfr esa ijaijkvksa] jhfr&fjokt ,oa çFkkvksa dk ikyu cgqr dBksjrk ls fd;k tkrk gSA fookg 

lkekU;r% leqnk; esa gh gksrk gSA ftlesa lexks=h; fookg fu"ksèk gSA ifjokj esa vk;q ds vkèkkj ij dk;ks± 

dk foHkktu ns[kk x;k gS] ftlesa iq#"k eq[;r% ‟f"k vkSj vkÆFkd O;oLFkk esa yxs jgrs gSa] tks efgyk,a ?kj 

esa jgrh gS x`g dk;Z ,oa cPpksa dh ns[kHkky djrh gSa vkSj dqN efgyk,a iq#"kksa ds lkFk ‟f"k dk;Z esa 
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lg;ksx djrh gS rFkk èkku dh jksikÃ] dVkÃ vkfn dk;Z djrh gSaA laifÙk fir`oa'kh; gksrh gSA dgÈ&dgÈ 

laifÙk iq=h dks Hkh feyrh gS fdUrq ;s viokn Lo:i gSA leqnk; esa vkilh leFkZu dk Hkko gksrk gS tks 

,d&nwljs dks vkil esa tksM+s j[krk gSA orZeku esa fujarj ;s yksx vkèkqfudrk ls vuqdwyu dj jgsa gSa 

ftldk çHkko budh ikfjokfjd xfr'khyrk] f'k{kk ,oa dk;ks± esa fn[kkÃ iM+rk gSA   

tutkfr  

tutkfr ,d ,slk lewg gS ftudk thou lkewfgd gksrk gSA budk fuokl LFkku vfèkdka'kr% taxyksa ;k 

iorÊ; {k=ksa esa gksrk gSA budh lkekU; laL‟fr gksrh gSA ;s orZeku esa Hkh vkÆFkd :i ls cgqr fiNM+s gq, 

gSaA  

fxfyu ,oa fxyhu ds vuqlkj] ÞLFkkuh; vkfnokfl;ksa ds fdlh ,sls laxzg dks ge tutkfr dgrs gSa] tks 

,d lkekU; {ks= esa fuokl djrk gks] ,d lkekU; Hkk"kk cksyrk gks rFkk lkekU; laL‟fr ds vuqlkj 

O;ogkj djrk gksAß1  

etwenkj dk er gS fd] Þ,d tutkfr ifjokjksa rFkk ifjokjksa ds lewgksa dk laxzg gS vkSj ftlds lnL; 

,d gh Hkw&{ks= esa fuokl djrs gSa ,d gh Hkk"kk cksyrs gSa vkSj fookg] òfÙk ;k O;olk; ds çfr dqN fu"ksèkksa 

dk ikyu djrs gSa rFkk muesa ijLij vknku&çnku ,oa nkf;Roksa dh ikjLifjdrk dh ,d lqfuf'pr 

O;oLFkk fodflr gks xÃ gSAß2 

mi;qZä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd tutkfr ,d ,slk leqnk; gS tks ,d lkekU; HkwHkkx ij fuokl 

djrs gSa] ftudh lkekU; Hkk"kk gksrh gS] lkekU; laL‟fr dk vuqlj.k djrs gSa] oSokfgd fu"ksèkksa dk ikyu 

djrs gSa rFkk ikjLifjd :i ls vknku&çnku djrs gSaA       

ifjokj % vFkZ ,oa fo'ks"krk   

ifjokj lekt dh og bdkÃ gksrh gS ftlds lnL; lkekU;r% ,d&nwljs ls vkil esa jä lacaèk vFkok 

fookg ds }kjk lacafèkr gksrs gSaA ifjokj ds lnL; vkil esa dkuwuh] uSfrd vkÆFkd vfèkdkj ,oa drZO;ksa 

çfr tqM+s jgrs gSaA3   

ifjokj ,d tSfod lewg gS ftlesa ,d L=h o iq#"k dks lkekftd :i ls ;kSu lacaèk LFkkfir djus vkSj 

larkuksRifÙk dh Loh‟fr çnku gksrh gSA ifjokj ,d lkekftd bdkÃ gS tgka L=h&iq#"k fookg lacaèk ;k 

jä lacaèk vFkok viuh larku ls caèks jgrs gSa rFkk vk;q] Çyx o vU; lacaèkksa ds vkèkkj ij Hkwfedkvksa dk 

fuoZgu djrs gSa vkSj ftldh igpku lekt esa ,d x`g ds vkdkj esa gksrh gSA4  

j�l ifjokj dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gS fd] Þifjokj fdlh fo'ks"k çdkj ds caèkqvksa ds :i esa 

lkekU;r% lacafèkr yksxksa dk ,d lewg gS tks ,d gh x`g esa jgrs gSa vkSj ftudh ,drk muds vfèkdkjksa] 

drZO;ksa rFkk Hkkoukvksa ds :i esa fufgr jgrh gSaAß j�l us pkj çdkj dh ikfjokfjd mi&lajpukvksa esa 
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varj Li"V fd;k gS % ¼1½ ifjfLFkfrd mi&lajpuk ;g ?kj dh cukoV rFkk ifjokj ds çdkj dk o.kZu 

djrh gSA ¼2½ vfèkdkjksa vkSj drZO;ksa dh mi&lajpuk tks ?kj esa Je foHkktu dh crkrh gSA ¼3½ 'kfä vkSj 

vfèkdkj dh mi&lajpuk ;g lnL;ksa dj dk;Z fu;a=.k dks ifjyf{kr djrh gSA vkSj ¼4½ Hkkoukvksa dh 

mi&lajpuk vFkkZr ifjokj ds lnL;ksa ds eè; lacaèkksa dk o.kZu djrh gS tSls ifr&ifRu ds eè;] 

ekrk&firk vkSj larku ds eè; rFkk HkkÃ&HkkÃ vkSj HkkÃ&cgu ds eè; ;k lgksnjksa ds eè; ds lcaèk 

vkfnA5             

ifjokj lekt dh ,d ,slh laLFkk gS tgka lacaèkksa] fookg larkuksRifÙk mudk ikyu&iks"k.k gksrk gSA ifjokj 

esa euq"; dh lHkh ewyHkwr vko';drkvks dh iwÆr gksrh gSA euko dks lkekftd çk.kh cukus esa ifjokj dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA  

ifjokj dh fo'ks"krk  

eSdkboj ,oa ist us lHkh lektksa ,oa LFkkuksa esa ik, tkus okys ifjokj dh dqN lkekU; fo'ks"krkvksa dk 

mYys[k fd;k gSA6    

¼1½ fookg lacaèk   

fookg ds }kjk gh ifjokj dk tUe gksrk gSA fookg ds mijkar ,d L=h o iq#"k dks lkekftd :i ls ;kSu 

lacaèk LFkkfir djus dh Loh‟fr feyrh gSA ifj.kkeLo:i cPpksa dk tUe gksrk gSA L=h&iq#"k ,oa mudh 

larku fey dj ,d ifjokj fuÆer djrs gSaA oSokfgd lacaèk thou i;±r pyrk gSA fdUrq nksuksa esa ls fdlh 

,d e`R;q gks tkus ij ;k fookg foPNsn gks tkus ij ;g lacaèk lekIr gks tkrk gSA  

¼2½ fookg dk ,d Lo:i  

lekt esa fookg ds vusdksa Lo:i çpyu esa gks ldrk gSA ,d le; esa ,d L=h o ,d iq#"k dk fookg 

lacaèk ,d fookg dgykrk gSA vkt ds lH; lektksa ,oa [kklh] laFkky ,oa dknj tutkfr;ksa esa ;gh 

fookg çFkk çpfyr gSA tc ,d le; esa ,d iq#"k ;k efgyk dh ,d ls vfèkd ifRu ;k ifr gks rks ;g 

cgqfookg çFkk dgykrh gSA xksaM] cSxk ,oa dh tutkfr;ksa esa cgqiRuh fookg rFkk VksMk ,oa [k'k jktiwrksa esa 

cgqifr fookg i)fr ns[kus dks feyrh gSA dgÈ&dgÈ ,slk Hkh „f"Vxr gS fd i:"kksa dk ,d lewg 

efgykvksa ds ,d lewg ls fookg djrk gSA bls lewg fookg dgk tkrk gSA dqN le; igys ukxkvksa ,oa 

v�LVªsfy;k dh dqN tutkfr;ksa esa fookg dh ;g i)fr çpfyr FkhA  

¼3½ oa'kuke dh ,d O;oLFkk  

çR;sd ifjokj esa cPpksa dk ukedj.k fdlh u fdlh oa'k ds vkèkkj ij gksrk gSA oa'k ds uke ls gh cPpksa 

dks igpkuk tkrk gSA bls gh oa'kuke ;k miuke dgk tkrk gSA fir`oa'kh; ifjokjksa esa cPpksa dk ukedj.k 

firk ds oa'k ds vkèkkj ij rFkk ekr`oa'kh; ifjokjksa esa ekrk ds oa'k ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA Hkhy] 
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datj eh.kk] laFkky] gks rFkk vusd tutkfr;ksa esa firk ds oa'k ds vkèkkj ij ukedj.k gksrk gSA [kklh] 

xkjks] uk;j vkfn esa cPpksa dk ukedj.k ekr̀ou'kh; vkèkkj ij gksrk gSA  

¼4½ vkÆFkd O;oLFkk   

ifjokj ds lnL;ksa ds ikyu&iks"k.k ,oa ewyHkwr vko';drkvksa dh iwÆr gsrq fdlh u fdlh çdkj ls vk; 

vÆtr djus dk lkèku lHkh ifjokjksa esa ik;k tkrk gSA vFkZ O;oLFkk ds }kjk gh ifjokj dk ikyu&iks"k.k 

fd;k tkrk gSA  

¼5½ lkekU; fuokl  

ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds jgus gsrq ,d fuokl vo'; gksrk gSA fookgksijkar tc uonaifr firk ds ?kj ij 

jgrs gSa rks ;g fir`oa'kh; ifjokj dgykrk gSA Hkkjr esa dqN tutkfr;ksa dks NksM+dj vfèkdrj ;gh 

O;oLFkk „f"Vxr gSA fookg ds i'pkr tc ifr ifRu ds ekrk ?kj jgus tkrk gS rks ,sls ifjokj dks 

ekr`oa'kh; ifjokj dgk tkrk gSA ,slh O;oLFkk u;kj] [kklh] xkjks tutkfr esa ns[kus dks feyrh gSA fdUrq 

tc uonaifr u rks firk ds ?kj vkSj uk gh ekrk ds ?kj jgrs gSa vfirq ìFkd :i ls x`g fuekZ.k djds 

jgrs gSa rks ,sls ifjokj uoLFkkuh; ifjokj dgykrs gSaA  

eSdkboj ,oa ist us ifjokj dh dqN fof'k"V fo'ks"krkvksa dk mYys[k djrs gq, vkB çdkj dh fo'ks"krk,a 

crk;h gS &  

¼1½ loZHkkSfedrk  

¼2½ HkkokRed          

¼3½ jpukRed  

¼4½ lhfer vkdkj  

¼5½ lkekftd lajpuk esa dsUæh; fLFkfr  

¼6½ lnL;ksa dk mÙkjnkf;Ro  

¼7½ lkekftd fu;a=.k 

¼8½ ifjokj dh LFkk;h vkSj vLFkk;h ç‟fr   

[kjokj tutkfr  

Hkkjr esa vusd çdkj dh tutkfr;k¡ ik;h tkfr gSaA [kjokj Hkh ,d tutkfr gSA vfèkdka'k bfrgkldkjksa 

dk er gS fd [kjokj vkfne tutkfr gSA buds lacaèk esa ;g fopkj çpfyr gS fd ;s yksx ou esa fuokl 

djrs gS vkSj ç‟fr ls budh cgqr gh fudVrk gSA [kjokj yksx xxu] ty] ok;q] lw;Z] ou nsoh vkfn ds 

iwtd gSa rFkk lw;Z dks viuk Ã"Vnso ekurs gSaA muds ds fy, lw;Z nsork dh iwtk loksZifj gSA vusd 

LFkkuksa ij ;s yksx tusÅ èkkj.k djrs gSa vkSj Lo;a dks lw;Zoa'kh {kf=; ekurs gSa rFkk Lo.kZ tkfr dh Hkk¡fr 
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budk jgu&lgu gksrk gSA fdUrq vfèkdrj [kjokjksa dk ukrk ou ,oa taxyksa ls gh jgk gSA ns'k ds dqN 

Hkkxksa esa [kjokjksa dh Hkh lÙkk jgh gSA dqN bfrgkldkjksa us bl lacaèk esa çek.k Hkh nh gSaA ftlds vfHkys[k 

çkIr gksrs gSaA vU; tutkfr;ksa ds leku budh viuh dksÃ cksyh ugÈ gSA ;s yksx vfèkdka'kr% ftl {ks= esa 

jgrs gSa ogÈ dh Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSaA eq[;r% fgUnh Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSaA tks yksx ouksa ds 

fudV fuokl djrs gSaA os vfèkdka'kr% ogk¡ dh Hkk"kk gh cksyrs gSaA  ;s yksx fgUnw èkeZ ls çHkkfor gS vkSj 

fgUnw nsoh&nsorkvksa dks Hkh iwtrs gSaA lkekU;r% [kjokj tutkfr;ka vius uke ds ik'pkr Çlg] e.My] 

lkg] oekZ] jke] çlkn vkfn yxkrs gSaA 

[kjokj tutkfr dh ikfjokfjd lajpuk  

ifjokj ekuo lekt dh vkèkkjHkwr bdkÃ gSA fo}kuksa us ifjokj dk mYys[k djrs gq, dgk gS fd ifjokj 

ekuo lekt dk bfrgkl gSA ikfjokfjd laxBu ,oa fodkl gh ekuoh; lH;rk ds ,sfrgkfld fodkl dk 

vkjaHk gSA ikfjokfjd lajpuk ds varj dks Li"V djrs gq, M� eq[ktÊ us lkr çdkj ds ifjokjksa dk mYys[k 

fd;k gS%&  

¼1½ dsUæh; ifjokj  

¼2½ fookg lacaèkh ifjokj 

¼3½ la;qä ,oa foLr`r ifjokj 

¼4½ ,d fookgh ifjokj 

¼5½ cgq fookgh ifjokj 

¼6½ ekr`lrkRed ,oa ekr`oa'kh; ifjokj 

¼7½ fir`lrkRed ,oa fir`oa'kh; ifjokj  

Hkkjr esa fofHkUu çdkj dh tutkfr;k¡ fuokl djrh gSaA vU; Lons'kh leqnk;ksa dh Hkkafr gh [kjokj 

tutkfr dh Hkh vuwBh ikfjokfjd lajpuk gS ftldh tM+sa mudh lkekftd laxBu ,oa lkaL‟frd 

ijaijkvksa] çFkkvksa ,oa jhfr&fjoktksa esa fufgr gSA  

¼1½ la;qä ,oa foLr`r ifjokj  

[kjokj tutkfr esa la;qä ,oa foLr`r ifjokj ik;k tkrk gSA foLrkfjr ifjokj esa ,d lkFk jgrs gq, yksx 

,d nwljs dk lg;ksx djrs gSaA bl ifjokj esa pkpk&pkph] nknk&nknh] ppsjs HkkÃ&cgu vkSj cPps jgrs 

gSA buds Hkj.k&iks"k.k vkSj lkaL‟frd ewY;ksa dks gLrkarfjr djus esa vge Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA 

¼2½ ,d fookgh ifjokj 

lkekU;r% [kjokj tutkfr esa ,d fookg gh çpfyr gSA ;s ,d fookgh leqnk; gSA ,d fookg çFkk gksrs 

gq, Hkh dgÈ&dgÈ cgq fookg ns[kus dks feyrk gS fdUrq ;g viokn gSA    
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¼3½ fookg vkSj ukrsnkjh  

[kjokj tutkfr esa fookg dks ,d egRoiw.kZ laLFkk ekuk x;k gSA vfèkdka'kr% fookg ekrk&firk ds ekè;e 

ls gksrk gSA fdUrq orZeku le; esa çse fookg dks ekU;rk fey jgh gSA vc thou lkFkh dk pquko djus 

dh vuqefr èkhjs èkhjs c<+ jgh gSA vfirq ;g pquko vius gh leqnk; esa ekU; gSA vUrtkZrh; fookg vkt 

Hkh [kjokj tutkfr esa Lohdk;Z ugÈ gSA vkilh lkSgknZ cuk, j[kus gsrq yksx leqnk; }kjk cuk, gq, 

fu;e dk cgqr gh dBksjrk ls ikyu djrs gSaA vius xks= esa fookg djuk fu"ksèk gSA buesa ukrsnkjh dk 

fuèkkZj.k nks eq[; vkèkkjks ij gksrk gSA jä lacaèkh ukrsnkj vkSj fookg lacaèkh ukrsnkjA bu ukrsnkjks ds 

lEcksèku gsrq fHkUu&fHkUu 'kCnksa dk mi;ksx gksrk gS tks çR;sd {ks= ds vuqlkj fHkUu gksrk gSA ifjokj esa 

dqN ukrsnkjksa ds eè; gkL; lacaèk tSls nsoj&HkkHkh] thtk&lkyh vkfn vkSj dqN ukrsnkjksa ds eè; ifjgkj 

dk lacaèk gksrk gSA tSls& llqj&iq= oèkw] T;s"B o Hkog vkfnA  

¼4½ fir`lrkRed ,oa fir`oa'kh; ifjokj   

[kjokj tutkfr esa fir`lÙkkRed ifjokj O;oLFkk ik;h tkrh gSA ;gk¡ firk ;k ?kj ds lcls cqtqxZ iq#"k ds 

ikl leLr vfèkdkj gksrk gS vkSj ogh ifjokj ds eqf[k;k Hkh gksrs gSaA ftldk fu.kZ; ?kj ds lHkh lnL; 

ekurs gSaA [kjokj lekt esa dqy fir`oa'kh; gksrs gSaA tgka cPps dh igpku firk ds xks= ls gksrh gSA  

¼5½ ekr`lrkRed ,oa ekr`oa'kh; ifjokj  

lkekU;r% [kjokjksa esa fir`lÙkkRed ifjokj gh ik;k x;k gSA vfirq dqN ifjokjksa dk Lo:i ekr̀lÙkred 

gSA tgka oa'k ekrk dh vksj ls pyrk gSA fojklr ij iqf=;ksa dk vfèkdkj gksrk gSA ekrk ls iq=h dks lkjh 

laifÙk çkIr gksrh gSA ,sls ifjokjksa esa dh ihf<+;ksa ls iq=ksa dk tUe u gksuk vkSj ifjokj dk iw.kZ nkf;Ro 

iq=h dk gksuk [kjokjksa esa ekr`lrkRed ,oa ekr`oa'kh; ifjokj ds vfLrRo esa vkus ds eq[; dkj.kksa esa ls ,d 

gSA  

¼6½ ikfjokfjd Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro  

[kjokj ifjokjksa esa Çyx ds vkèkkj ij dk;ks± dk foHkktu gksrk gSA iq#"k ifjokj ds ikyu&iks"k.k gsrq ‟f"k 

dk;Z ,oa vFkZ O;oLFkk esa yxs jgrs gSaA L=h ?kjsyw dk;Z ,oa cPpksa dh ns[k&Hkky djrh gS rFkk dqN fL=;k¡ 

x`g dk;ks± ds vfrfjä ‟f"k dk;ks± thfodksiktZu ds vU; lkèkuksa esa Hkh iq#"kksa dh Hkkafr yxh jgrh gSaA 

vfirq orZeku esa f'k{kk] uxjhdj.k vkSj vkèkqfud fopkjksa ds lEidZ Lo:i Çyx Hkwfedkvksa esa Hkh varj 

ifjyf{kr gksrk gSA         

¼7½ ikfjokfjd laifÙk  

ifjokj esa laifÙk dk gLrkarj.k eq[;r% fir̀oa'kh; vkèkkj ij gksrk gSA firk dh laifÙk ij fojklr ds :i 

esa iq=ksa dk vfèkdkj gksrk gSA vfirq dqN fo'ks"k ifjfLFkfr esa laifÙk iq=h dks gLrkarfjr gksrh gSA fdUrq 
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,slk rHkh gksrk gS tc dksÃ ifjokj ekr̀oa'kh; gksrk gSA ifjokj esa iq= dk vHkko gksrk gSA {ks=h; ekunaMksa 

vkSj ifjokj ds fu;eksa ds vuqlkj ;g O;oLFkk fHkUu&fHkUu :i esa „f"Vxr gSA 

¼8½ lkeqnkf;d leFkZu  

[kjokj tutkfr ds yksx ,d&nwljs dk lg;ksx djrs gSa vkSj vkilh lkeatL; dks cgqr egRo nsrs gSaA ;s 

yksx fudVre ifjokj ds vfrfjä Hkh thou ds egRoiw.kZ laLdkjksa tSls tUe] fookg vkSj e`R;q laLdkj esa 

,d&nwljs dh lgk;rk djuk] feytqy dj lalkèkuksa ds vknku&çnku djus ds lkFk gh ikjaifjd 

jhfr&fjoktksa vkSj ewY;ksa ds laj{k.k gsrq ,d lkFk ,df=r gksrs gSaA  

¼9½ vkèkqfud fopkj vkSj [kjokj ifjokj  

vU; Hkkjrh; tutkrh; ifjokj dh Hkkafr gh [kjokj tutkfr ds ifjokjksa ij f'k{kk] uxjhdj.k] vkÆFkd 

voljksa dk ykHk mBkus tSls fofHkUu vkèkqfud dkjdksa dk çHkko „f"Vxr gSA ftlds ifj.kkeLo:i buds 

lkekftd Hkwfedkvksa vkSj ikfjokfjd xfr'khyrk esa ifjorZu dk vuqHko ns[kk tk ldrk gSA ;qokvksa dk 

f'k{kk ds çfr >qdko c<+rk tk jgk gSA tks ;qok vkèkqfud f'k{kk çkIr dj jgs gSaA os ‟f"k ds lkFk&lkFk 

vkèkqfud jkstxkj dh vksj vxzlj gSaA                 

fu"d"k Z 

[kjokj tutkfr dh ikfjokfjd lajpuk dh tM+sa ijaijkvksa esa xgurk ls lekfgr gSaA ftles jä lacaèkh] 

cM+s cqtqxks± dk lEeku vkSj fujarj lkekftd ifjorZu gksus ds i'pkr Hkh ijaijkvksa ds cuk, j[kus ij cy 

fn;k tkrk gSA [kjokjksa esa l;qä ,oa foLr`r ifjokj ds lkFk gh ,d fookgh ifjokj dh ijaijk gSA 

dgÈ&dgÈ cgq fookgh ifjokj ns[kus dks feyrs gSa fdUrq ,sls mnkgj.k viokn gh gSaA buesa fookg ,d 

egRoiw.kZ laLFkk gSA lkekU;r% bu yksxksa esa oSokfgd lacaèk ekrk&firk ;k ukrsnkjksa }jk LFkkfir fd;k tkrk 

gSA fdUrq vc buesa yM+ds ,oa yM+fd;ka Lo;a thou lkFkh pqurs gSA èkhjs èkhjs çse fookg dh Lohdk;Zrk c<+ 

jgh gSA [kjokj tutkfr esa ukrsnkjh ds eq[;r% nks vkèkkj gSa] jä lacaèk vkSj fookg lacaèk tks {ks=kuqlkj 

i`Fkd&ìFkd 'kCnksa ds }kjk lacksfèkr fd, tkrs gSaA buds ifjokj esa nknk&nknh] rkÅ&rk;h] pkpk&pph] 

ekrk&firk] HkkÃ&HkkÃ] HkkÃ&cgu ,oa ppsjs HkkÃ&cgu jgrs gSaA [kjokjksa esa oa'k ijEijk fir̀oa'kh; js[kkvksa 

ij pyrk gSA ikfjokfjd laifÙk ij iq=ksa dk vfèkdkj gksrk gSA vfirq dqN ifjokjksa esa laifÙk iqf=;ksa dks 

feyrh gS Çdrq ,slk muds ikfjokfjd le>kSrs vkSj {ks=h; fu;eksa ij vkèkkfjr gksrh gSA [kjokj tutkfr esa 

iq#"kksa dk nkf;Ro vkthfodk dh O;;LFkk djuk gS vkSj fL=;ksa dk nkf;Ro dk;Z ?kj dh ns[k&js[k djuk 

rFkk cPpksa dk ikyu iks"k.k djuk gSA fdUrq tSls&tSls f'k{kk] uxjhdj.k] vU; lekt ls budk lEidZ 

LFkkfir gqvkA buds fopkjksa ifjorZu gks jgk gSA vc ?kj dh efgyk,a Hkh ‟f"k dk;Z ds lkFk ckgj 
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vkthfodk dh O;oLFkk djus ds fy, tkrh gSaA [kjokj tutkfr esa lkeqnkf;d lg;ksx dk Hkko gksrk gSA 

os vkilh lkSgknZ dks cgqr egRo nsrs gSaA thou ds egRoiw.kZ laLdkjksa esa ,d&nwljs dh lgk;rk djus ds 

fy, lnSo rRij jgrs gSaA lHkh lalkèkuksa ds vknku&çnku djus ds lkFk gh lkekftd ewY;ksa ,oa ijaijkvksa 

dks lajf{kr djus ds fy, iwjs leqnk; dk leFkZu gksrk gSA [kjokj tutkfr ds yksx vc vkèkqfudrk ls 

lkeatL; LFkkfir dj jgs gSaA f'k{kk ds c<+rs gq, egRo dk budh lkekftd vkSj ikfjokfjd xfr'khyrk esa 

o`f) djus ds lkFk gh vkÆFkd fLFkfr dks Hkh mR‟"V djus esa egrh Hkwfedk gSA vc os thfodksiktZu gsrq 

‟f"k ;k etnwjh ij gh fuHkZj ugÈ gSaA os uxjksa esa tkdj u,&u, jkstxkj dh ryk'k dj jgs gSaA ;qok ih<+h 

vPNh f'k{kk çkIr dj ljdkjh gh ugÈ vfirq futh {ks=ksa esa Hkh csgrj jkstxkj çkIr djus esa ;ksX; gSaA vc 

buds ifjokj dh fLFkfr èkhjs&èkhjs igys ls mR‟"V gks jgh gSA vkèkqfud vuqdwyu vkSj ikfjokfjd 

xfr'khyrk vkSj lkekftd fLFkfr esa ifjorZu ds ckotwn Hkh [kjokj tutkfr us viuh ijaijkvksa dk cuk, 

j[kk gSA             

 

lanHkZ lwph 

1 fxfyu ,.M fxfyu] dYpjy lksflv�Yth] i`- 282-  
2  etwenkj] Mh- ,u- jslsl ,.M dYpjYl v�Q bafM;k- i`- 93-  
3  vkgwtk] jke vkSj vkgwtk] eqds'k] ¼2008½- lekt'kkL= foospuk ,oa ifjçs{;] jkor ifCyds'kUl tokgj 

     uxj- t;iqj- i`- 303-   
4  vkgwtk jke] ¼2012½ Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk- t;iqj% jkor ifCyds'kUl tokgj uxj- i`- 20&21-  
5  j�l] ,ysu- ¼1961½- fgUnw QWfeyh bu bV~l vcZu lsÇVx- VksjksUVks% v�DlQksMZ ;wfuoÆlVh çsl-   
6  eSdkboj ,.M ist- lkslkbVh- i`- 238-  
7  eqdtÊ] M� johUæukFk- lkekftd ekuo'kkL= dh :ijs[kk- foosd çdk'ku 7&;w , uÃ fnYyh%  

     tokgj uxj tokgj cktkj- i`- 238&242 

8  JhokLro] dey Lo:i- ¼2013½+- Hkkjrh; tutkrh; laL‟fr- fnYyh% vkfn cqDl-  
9  ckuks] eksglhuk- ¼2018½- , LVMh v�u lksf'k;ks&dYpjy ykbQ v�Q [kjokj Vªkbc v�Q lksuHkæ 

     fMfLVªDV v�Q ; w- ih-- vkÃ vks ,l vkj&ts ,p ,l ,l-  
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Guru Amardas Ji's Numerous Contributions to Mankind 

Dr. Paramjit Kaur 

Guru ship period of Guru Amar das Ji spanned from 1552 to 1574 AD, marking as significant 

phase in the history of Sikhs. The mission initiated by Guru Nanak Sahib was advanced by Guru 

Angad Dev Ji and further propagated by Guru Amardas Ji. ―Guru ji, as an individual, a Sikh Guru, 

a servant, a preacher of Sikhi, a poet, and an orator, was a remarkable figure and a master of his 

spiritual insights and poetic expression.‖1Subsequent to Guru Nanak and Guru Arjan Sahib, he has 

authored the most Bani. The Bhatt Sahibs depict that image through exquisite language, 

illustrating his distinctive and multifaceted demeanor; 

ਏਸਲ ਜਨ ਏਸਰ ੵਫਧਹ ਏਹਯਸਤ ਜਨ ਅਭਯਦ ਸਫਤਹਯਹਮ॥ 

 ਏਹਯਸਤ ਯਸਲ ਸਏਯਸਣ ਰਸਟ ੰਯਵ ਐ ਤਯਾਲਯ ਭਲਰ ਯ॥ 

ਉਤਯ ਦਸਐਣਸਵ ਸਫ ਅਯ ਚਸਭ ਜਏਯ ਜੰਸਥ ਨਯ॥ 

 ਵਸਯਨਭ ਯਸਨ ਯਭਸਐ ਫਯਦਮਉ ਉਰਸਟ ਯੰਸ ਚਸਭ ਧਯਹਆ॥ 

ਾਈ ਨਭ ਅਛਰ ਬਤਵ ਬਲ ਤਯਣ ਅਭਯਦ ਯ ਏਉ ਪਸਯਆ॥2
 

Guru Amar das Ji, the third Sikh Guru, emphasized social equality, gender empowerment, and 

community service. He challenged caste-based discrimination by establishing langar, where 

people from all backgrounds ate together, and promoting social unity. Guru Amar Das ji 

advocated for women’s rights by discouraging practices like purdah and sati. He instituted 

the Manji system, empowering regional leaders to spread Sikh teachings. Guru Amar Das 

also formalized Sikh ceremonies, such as Anand Karaj and compiled hymns, which were 

later included in the Sri Guru Granth Sahib. His reforms laid the groundwork for Sikhism as a 

progressive, egalitarian faith. 

He made numerous contributions to religion, education, and society. Guru Amar Das ji 

exemplified exceptional service, joining Guru Angad Dev ji at the age of 52 as a servant. After 

12 years of dedicated devotion, he succeeded him at the age of 84 on his Sachkhand 

Siddharan.
3
Sri Guru Amar das Ji was born on VisakhaSudi 14 Samati 1536, one day prior to 

the Punya (full moon) of Visakha. In the English calendar, that day was the fifth of May in the 

year 1479.4Mahima Prakash and Gurpratap Suraj Granth are endowed with greater 

authenticity. The writer of 'Mahima Prakash' did not provide any explicit clue regarding 

Guru Ji's birth anniversary. According to a 'Sakhi' provided by him, his date of birth is 1524.5 



Vidiya Sagar Patrika, Multilingual Biannual Peer Reviewed Journal, December 2024, Vol.-VI Issue-II E-ISSN2583-746X 
 

਼ ਿੱ ਼ਦਆ ਸਗਯ ਿੱ ਼ਤਿਕ                                          ..114..                                            ਦਸੰਫਯ - 2024 

 
 

 The testimony of the aforementioned two scriptures is largely corroborated by scholars. 

Guru Ji was born at Basarke village, Amritsar district, Punjab, on May 5, 1479 AD, according 

to established dates. Guru Amardas Ji had religious inclinations from a young age; so, upon 

liberating himself from worldly distractions, he gradually commenced his pilgrimages. 

Pilgrimages hold significant importance in Hinduism. Visiting and washing at the shrine 

purifies the mind and absolves an individual of all sins. In alignment with this objective, Guru 

ji, known as Amru in his youth, commenced biannual visits to the Ganga. Guru Amardas ji's 

fervent dedication to his Ganga bathing practice was altered by various pivotal episodes in 

his life.  

Consistent with his routine, he resided at the abode of Durga Dutt, an erudite Brahmin from 

the village of Mihra, where he partook in lunch and rested. The Brahmin observed the Padma 

mark on his foot and foretold: Whether Kou Avatar or Raja Chakravat. Before departing, he 

attempted to offer something to the Brahmin, who declined to accept Dachna and insisted on a 

promise that he would fulfill any future requests made by the Brahmin. He proceeded with a 

commitment. While returning from his pilgrimage to the Ganges, Guruji encountered a celibate. 

During meditation, he engaged intimately with her and subsequently returned home. He inquired 

of himself, "To which Guru-Grih do you serve?" He said that he is still seeking a Guru. Upon 

hearing this, the brahmachari became incensed and asserted that the tirtha and food provided in 

your presence have become a source of rebirth. Upon uttering this, he departed, however his mind 

grew agitated. Consequently, he began his search for a Guru. He did not attain tranquilly through 

distant pilgrimages, but rather received this blessing from home itself. Heard the recitation of 

Amrit Bani from Bibi Amro, upon hearing Bani's comments, He was overwhelmed with delight 

and joy. 

Guruji approached Bibi jiand requested him to recite the same verse once more. Upon Bibi ji 

meticulous reading of this text, her mind was profoundly impacted. He inquired of Bibi Ji to whom 

this Bani belonged, and she informed him that it was Guru Nanak Dev Ji's Bani. Bibi Amro Ji 

escorted Guru Ji to Khadur Sahib, where Guru Angad Dev Ji occupied the throne of Guru Nanak 

Dev Ji. Guru Amar Das ji, being a close relative of Guru Angad Dev ji, stood to show reverence, 

prompting to touch Guru ji's feet. His mind was tranquillized with the sight of the Guru.  
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He performed the langar with Guru Angad Dev Ji, and all the rites alleviated his mind. Through 

Guru Darshan, a profound condition of tranquilly and mental equilibrium was unveiled, 

prompting him to remain there and commence his duty instead of returning. Dr. Taran Singh 

states, "The Lord's mercy bestowed upon him guided him towards the path of Guru-seva and Lord 

Simran." Initially, he commenced the duty of providing water and wood for langar.  

Guru Ji daily bathed Guru Arjan Dev by retrieving water from the Beas River. The service of him 

is extensively featured in Sikh culture and history. He provided this service consistently for twelve 

years. While attending to the Guru, he was returning from the river Beas as per his daily habit 

when a weaver mocked him along the way.  

He did not directly address him, nevertheless this issue was conveyed to Guru Angad Dev ji. The 

Guru summoned them and bestowed his blessings upon them. These blessings can be interpreted 

as the following: the position of the humble, the pride of the lowly, the essence of the new, the 

refuge of the impoverished, the abode of the destitute, the plight of the needy and capable of 

causing turmoil. The cultivation of values such as service and humility enabled Guru ji to attain 

the status exemplified by Guru Angad Dev ji as a spiritual leader in Sikhi. Guru ji achieved the 

highest status among the Sikh servants, and the Vaishnava rites that had previously occupied his 

thoughts were eradicated. When Guru Angad Dev Ji resolved to confer the leadership upon Guru 

Amardas Ji, his sons protested the decision. Guru Ji placed Baba Ji on the Gurgaddi and informed 

the Sangat that henceforth Guru Amar Das Ji shall be regarded as Guru: 

ਜਾਸਤ ਯਸ ਵਸਯ ਆਸ ਯ ਨਨਏ ਏਵਮਉ॥ 

ਤ ਤ਼ ਅੰਦ ਬਮਉ ਤਤ ਸਉ ਤਤ ਸਭਰਮਉ॥6 

Upon achieving Guruship, he imparted numerous teachings aimed at fulfilling human interests and 

enhancing the prospects of human existence. The existence of humanity and its relationship with 

religion The presence of humanity on Earth inside the vast universe is a marvel. Akal Purakh 

fashioned human beings, human consciousness, and the extensive dimensions of human existence 

throughout the world and physical realm, rendering them a perplexing enigma upon examination 

and reflection. To comprehend the human being within the vastness of the cosmos, the enigma of 

'life' might be interpreted in two primary manners:  

ਵਏਭਹ ਵਜ਼ ਸਰਸਟ ਉਈ॥ 
ਏਸਯ ਏਸਯ ਲ਼ਐ ਅਣਹ ਲਸਡਆਈ॥ 
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 ਆ਼ ਏਯ਼ ਏਯ ਆ਼ ਵਏਭ਼ ਯਸਵਆ ਭਈ ਵ਼॥7 

ਸਨਯੰਏਯ ਆਏਯ ਉਇਆ॥ 

 ਭਇਆ ਭਾਵ ਵਏਸਭ ਫਣਇਆ॥ 

 ਆ਼ ਐ਼ਰ ਏਯ਼ ਸਬ ਏਯਤ ਸਣ ਚ ਭੰਸਨ ਲਇਦ॥8 

The inanimate universe pertains to the root form, whereas humans represent the most advanced 

beings within the living realm, with all other forms subordinate to them; they have been designated 

as the 'sikdar' of the earth. Gurbani states;  

ਅਲਸਯ ਜਾਸਨ ਤ਼ਯਹ ਸਨਵਯਹ॥ 
ਇ ਧਯਤਹ ਭਸਵ ਤ਼ਯਹ ਸਏਦਯਹ॥9 

 Humanity has progressed in its understanding of life, having evolved from earlier forms; thus, 

human existence is imbued with purpose, necessitating an exploration of the essence of human 

life. What is the definition of life expectancy? What methods can be employed to realize this 

aspiration? Guru Amardas Ji's Bani imparts lessons about existence, the aspiration for life, and the 

methods to attain it. What constitutes life? What is the objective of existence? What are the 

methods for achieving one's life purpose? In the sacred texts of Guru Amardas, the term "man" 

denotes the human intellect, which serves as the focal point of spiritual doctrines in Sikhism. Guru 

Amar Das, the third Sikh Guru, underscored the significance of mental purification as a means to 

attain spiritual emancipation. The Guru asserts that the mind is frequently diverted by materialistic 

desires and illusions, hindering spiritual development. 

 Guru Amardas ji advocates for the regulation and mastery of the mind via devotion to God, 

meditation on the Divine Name, and adherence to the teachings of the Gurus. His teachings 

emphasize the ephemeral nature of earthly pleasures and the necessity to concentrate the attention 

on the eternal truth that exists inside oneself. The mind is regarded as the source of both bondage 

and release; attachment to the material realm results in suffering, whilst concentration on divine 

love facilitates the attainment of liberation. The teachings of Guru Amardas Ji instruct individuals 

to control the mind, converting it from a vessel of ego and attachment into a channel for spiritual 

wisdom and communion with the divine. Sri Guru Amardas ji elucidated various facets of life via 

the lens of physicality and metaphysically, positing that the human body comprises five 

components; nonetheless, he asserted that humanity transcends this elemental composition, 

embodying a significant aspect of existence. Hope exists due to the presence of the fiery essence of 
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Hari within him, which grants humanity superiority over other beings and the potential for 

salvation via union with God in this lifetime. 

ੰਚ ਤਤ ਸਭਰ ਦ਼ਵਹ ਏ ਆਏਯ 
ੱਟ ਲੱਧ ਏਾ ਸਏਆ ਏਯ ਲਹਚਯ॥10 

Therefore, humanity is an amalgamation of corporeal form and luminosity. In the separation of the 

human body from the holy essence of God, how must man reestablish his connection to his origin? 

His ultimate aspiration is individuality. The essence of the root is fire; so, to comprehend fire is to 

understand the root, which constitutes the true purpose of existence. Consciousness, As the 

enlightened form of the divinepower man requires no diversion to fulfill his aspirations, nor must 

he seek external sources; inside him lies an invaluable treasure that possesses the potential to 

connect with the original, and this is achievable alone in his physical form. He can establish a 

connection with his origins;  

ਯ ਵਹ ਸਲਸਚ ਭਵਰ ਇਆ ਯ ਫਦਹ ਲਹਚਸਯ॥11 

 He discovered all elements within the body. The human body resembles an ocean filled with 

countless entities that require discovery. This can only be comprehended by traversing the route 

delineated by the Guru. To comprehend it through the Guru's teachings, a one must engage in 

persistent sadhana to eliminate it using the Guru's words. Depart and comprehend the invaluable 

wealth of this body; Gur Sabdi Vichari discovered the palace within the home.  

 Guru Amardas ji elucidated numerous fundamental concerns of human existence and cognition, 

providing solutions to these challenges to facilitate individuals in attaining salvation by 

transcending ego while engaging with the Guru's teachings. He openly accepted the truth and 

engaged in a stated conflict against many actions, superstitions, realities, and afflictions, wherein 

his profound enlightened spiritual persona is manifested as a type of leadership. The fundamental 

premise of world creation is perpetual transformation. All entities of creation, every individual, 

undergo perpetual transformation. Nothing exists eternally except for the Supreme Being, God; so, 

each human existence in this world is distinctive. It is the essence of nature that no individual is 

identical. Each individual is distinct from others and develops both physically and cognitively;  

ਭ਼ਯ ਰਬ ਚ ਇਏ ਐ਼ਰ ਯਚਇਆ॥ 

 ਏਾਇ ਨ ਸਏ ਵਹ ਜ਼ਵ ਉਇਆ॥ 
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 ਆ਼ ਪਯਏ ਏਯ਼ ਲ਼ਐ ਸਲ ਸਬ ਯ ਦ਼ਵਹ ਭਵ ਵ਼॥12 

 According to Guru Amardas ji, the pinnacle of human development is 'Naam Simran'. Here, an 

individual must comprehend the objective of his existence, and as he sustains the rhythm of his 

advancement, his life will reflect it. A person traversing the spiritual path eliminates malevolent 

actions from his life and avoids several pitfalls, ultimately attaining his life‘s aspirations. His 

afflictions are alleviated; he transcends them; 

ਰਐਚਉਯਹਵ ਜਾਸਨ ਫਈ॥ 

 ਭਣ ਏਉ ਰਸਬ ਦਹਈ ਲਸਡਆਈ॥ 

 ਇ ਉੜਹ ਤ਼ ਜਾ ਨਯ ਚਏ ਾ ਆਇ ਜਇ ਦਐ ਇਦ॥13 

Guru Amardas ji elucidated that in our pursuit of understanding creation, we observe that the 

proliferation of 'order and ego' manifests in various forms within humanity, whereas the expansion 

of the supreme element is characterized by two forms: that of the soul and that of nature. The soul 

preserves its divine essence and prohibits any form of contamination in its composition. Purity 

remains untainted, hence it is intimately aligned with the great power of God. In nature, the three 

characteristics of Rajas, Tamas, and Sattva persistently exert influence, gradually manifesting as 

subtle elements. The amalgamation of spirit and natural elements is termed man. The soul 

constitutes the vital essence within humanity. It represents the essence of ultimate authority. Guru 

Amardas Ji proclaims;  

               ਯਹਯ ਭ਼ਸਯਆ ਵਸਯ ਤਭ ਭਸਵ ਜਾਸਤ ਯਐਹ ਤ ਤ ਜ ਭਸਵ ਆਇਆ॥ 

 ਵਸਯ ਜਾਸਤ ਯਐਹ ਤਧ ਸਲਸਚ ਤ ਤ ਜ ਭਸਵ ਆਇਆ॥ 

 ਵਸਯ ਆ਼ ਭਤ ਆ਼ ਸਤਸਜਸਨ ਜਹਉ ਉਇ ਜਤ ਸਦਐਇਆ॥ 

 ਯ ਯਦਹ ਫਸਝਆ ਤ ਚਰਤ ਵਾਆ ਚਰਤ ਨਦਯਹ ਆਇਆ॥ 

 ਏਵ ਨਨਏ ਸਰਸਟ ਏ ਭਰ ਯਸਚਆ ਜਾਸਤ ਯਐਹ ਤ ਤ ਜ ਭਸਵ ਆਇਆ॥14 

Transcending the social and educational domains Guru Amardas ji, the third guru of Sikhism, 

underscored the fundamental concepts of equality, social justice, and human rights in his teachings 

and writings. Their beliefs are fundamentally based on the conviction that all individuals, 

irrespective of caste, gender, or social standing, possess intrinsic dignity and merit respectful and 

equitable treatment. Guru Amar Das ji vehemently criticized the caste system that was present in 

India during his era. He championed the equality of all individuals, asserting that no one is 
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inherently superior or inferior. The emergence of the langar ritual demonstrates this, as individuals 

from diverse backgrounds congregate to share a meal, symbolizing the dismantling of caste 

barriers. Guru Amardas ji's teachings underscore the significance of justice and equity. He 

denounced the exploitation of the impoverished and underprivileged, urging Sikhs to resist 

oppression and injustice. He instituted the Manji system, appointing community leaders to attend 

to the spiritual and social needs of the populace, so ensuring the maintenance of justice and 

equality. Guru Amardas advocated for religious tolerance and the liberty of individuals to pursue 

their beliefs without the threat of persecution. He asserted that all routes to God are legitimate 

when pursued with sincerity and dedication. Guru Amardas Ji's philosophy established a robust 

basis for the Sikh tenets of inclusivity, equality, and the safeguarding of human rights, which 

remain fundamental to Sikhism today.  

The epitome of service, Sri Guru Amardas ji came to the age of 72 years as a sharana sevak of Sri 

Guru Angad Dev ji and after 12 years of service, he sat on the throne at the age of 84 years as his 

successor. Guru ji took the responsibility of further propagation of Sikhism and he brought out the 

unique aspects of Sikhi such as, ―Udasi sect and he showed the supremacy of domestic religion. 

Separated from the sect of slaves and provided a different and new form‖15 

The principle of '਼ਹਰੀ  ੰਗਤ ਿ ੁਸੰਗਤ' Guru Amar das Ji instituted the practice of langar. To 

eliminate the distinction of dualism, such as high and low, rich and poor, he explicitly mandated 

that all individuals seeking darshan at the Guru-ghar must first sit in a row and partake in 

prashada. Even when Emperor Akbar visited him, he was also required to adhere to the same 

directive. The right to equality was articulated, highlighting its significance in life. Humane 

pedagogy Guru Amar Das Ji unified the Sikh community via the articulation of humanist 

principles. The esteemed poet Santokh Singh states:  

ਐਾਰ਼ ਵ ਐਜਨੇ ਏਯਭਤ ਏ਼ ਭਵਨੇ, 

ਸਨਸਤ ਦ਼ਸਐ ਸਐ ਦਨੇ, ਫਯਨੇ ਅਨਭਨ ਵ। 
ਏਟਤ਼ ਏਰ਼ਲ਼ ਉਦ਼ਲ਼ ਦ਼, ਭਵ਼ਲ਼ਭ, 

ਇ ਏ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਬ ਼ਲ਼ ਤਨ ਭਨ ਵ। 
ਯ ਏਾ ਅੰਤ, ਬਲੰਤ ਫ਼ਐ ੰਤ ਧਸਯ। 
ਆਸਦ ਨ ਅਨੰਤ ਜੵ ਸਬਜ ਭਸਨਜਨ ਵ। 
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ਰਹ ਯ ਅਭਯ ਸਤ ਅਭਯ ੰਤਾਐ ਸੰ 

ਅਭਯ ਏਯਸਤ ਦ ਦ ਧੰਨ ਧੰਨ ਵ। 16 

Historians assert that those who reflect on human existence, particularly educated poets, preachers, 

and social reformers, endeavour to comprehend their intentions and motivations while considering 

the impact of their temporal, spatial, and contextual situations. is This idea is likely valid, given 

humans are inherently social beings and cannot entirely evade social effects. In this light, an 

examination of Guru Amar Das ji's lives and poems reveals his commendable contributions to the 

wellbeing of human beings. They protested against the injustice occurring at that time. The 

mention of the tyranny in Lahore and Babur's assault is mentioned in Guru Amardas Ji's Bani; 

ਰਵਿਯ ਵਯ ਜਵਯ ਏਵਯ ਲ ਵਯ॥17 

ਰਵਿਯ ਵਯ ਅੰਸਭਰਤ ਯ ਸਪਤਹ ਦ ਯ॥18 

 He elucidated the unity inherent in natural events and asserted that humanity embodies this unity, 

utilizing itself in all aspects; 

ਆ਼ ਤਐਤ ਯਚਇਨ ਆਏ ਤਰ॥ 

ਵਏਭ਼ ਧਯਤਹ ਜਹਅਨ ਚਹ ਧਯਭ ਰ॥ 

ਆਸ ਉਇ ਐਇਦ ਚ਼ ਦਹ ਦਇਆਰ॥ 

ਬਨ ਸਯਜਏ ੰਫਸਵਦ ਤ਼ਯ ਵਏਭ ਸਨਯਰ॥ 

ਆ਼ ਆਸ ਲਯਤਦ ਆ਼ ਰਸਤਰ॥19 

He elevated humanity above prejudice and designated the entire world as the "trueDharmashala," 

where the pinnacle of human potential is attained and egoism is eliminated. Discrimination based 

on religion and caste is evident. Transforming the entire world into a genuine Dharmashala 

represents the paramount element of human rights under the philosophy of Guru Amar Das Ji. In 

his divine messages the rejection of Sati (as a safeguard for women's rights) During the era of Guru 

Amar Das Ji, the custom of sati was extensively practiced throughout society. Guru Nanak Dev Ji's 

feminine perspective influenced society, prompting Guru Amar Das Ji to vehemently denounce 

this malevolence:  

ਤਹਆ ਸਵ ਨ ਆਐਹਅਸਨ ਜਾ ਭਸੜਆ ਰਸ ਜਰੰਸਨ॥ 

ਨਨਏ ਤਹਆ ਜਣਹਅਸਨ ਸਜ ਸਫਯਵ਼ ਚਾਟ ਭਯੰਸਨ॥ 

ਬਹ ਾ ਤਹਆ ਜਣਹਅਸਨ ਹਰ ੰਤਾਸਐ ਯਵੰਸਨ॥ 
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਼ਲਸਨ ਈ ਆਣ ਸਨਤ ਉਸਠ ੰਭਰੰਸਨ॥20 

He revolutionized the concept of sati in society by exemplifying a virtuous woman who lives a 

sealed, patient, and restricted life, enduring the anguish of her husband's absence. Several hundred 

years before to Raja Ram Mohan Roy and Lord William Bentinck, Guru Amardas vocally opposed 

the practice of sati, an uncommon stance throughout the Bhakti period. ―During this period, 

Mughal monarchs, including Emperor Akbar, were hesitant to take a definitive stance against the 

practice of Sati. ―In Akbarnama,Abul-Fazl asserts that Akbar prohibited widow remarriage and 

sati in the twenty-eighth year of his reign; although the legislation existed, it did not impede a lady 

from being cremated with her deceased husband.‖21Guru Amar Das Ji repudiated this. The practice 

of Sati was prohibited by Guru Amar Das. Dr. Balveer Singh Dil states: ―The legislation enacted 

by Akbar prohibiting forced or forceful sexual acts was established several years after Guru Amar 

Das championed the cause, hence it is not an exaggeration to assert that Guru Amar Das was well 

ahead of his time and possessed a progressive worldview.‖22 

Conveyance of ethical attributes of Guru Amar Das ji formulated the ethical idea in his Bani. He 

delineated exemplary attributes. The husband was divinely inspired to become a 'Suhagan'. He 

utilized the metaphor of a husband and wife to advocate for morality and establish a connection 

withWaheguru: 

ਏਜਰ ਪਰਤੰਫਾਰ ਯ ਰ਼ ਧਨ ਏਹਆ ਹਯ॥ 

਼ਜ ਏੰਤ ਨ ਆਇ ਲ ਬਇਆ ਸਲਏਯ॥23 

To achieve the satisfaction of the divine power, namely in His husband form, virtuous and 

auspicious actions are essential. Throughout the world, the virtuous individual perceives the 

essence of that husband everywhere.The achievement of moral and spiritual development is 

significant. The paramount accomplishment of humanity lies not in financial prosperity, but in the 

evolution of the soul within the spiritual domain in pursuit of truth over the ages. Participants in 

this relinquishment of the mortal essence attain immortality in the annals of history. As time 

progresses, the actions of heroes diminish and are forgotten by the world, however Saint Mahatma 

endures eternally. Guru Amar Das ji's worldview and his poetic works endeavour to cultivate the 

ideal individual by advocating adherence to Sadachari Dharma, which facilitates the realization 

of comprehensive rights and the zenith of perfection.Guru Amar Das Ji, the third Sikh Guru, made 

profound contributions toward uplifting society and promoting equality. He established the 
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practice of langar on a larger scale, where people of all backgrounds sat together to eat, 

symbolizing equality and dismantling social hierarchies. He introduced the Manji and Piri systems, 

appointing dedicated individuals, especially women, as spiritual leaders in various regions, thus 

decentralizing religious leadership and encouraging community service. Guru Amar Das Ji 

emphasized the rejection of superstitions and rituals, guiding Sikhs to a life focused on humility, 

devotion, and ethical conduct. He spoke out against sati (the practice of widow immolation), 

empowering women with social and spiritual rights, and encouraged widow remarriage. Guru Ji 

also compiled hymns that later became part of the Guru Granth Sahib. Through his compassionate 

and reformist initiatives, Guru Amar Das Ji played a vital role in promoting social equality, ethical 

living, and spiritual growth.Guru Amar Das Ji, the third Sikh Guru, significantly advanced societal 

upliftment and the promotion of equality. He expanded the concept of langar (community kitchen), 

where individuals from many origins congregated to share meals, symbolizing equality and 

eliminating social structures. He developed the Manji and Piri systems, designating devoted 

individuals, mainly women, as spiritual leaders in various districts, thus decentralizing religious 

authority and fostering communal service. Guru Amar Das Ji underscored the dismissal of 

superstitions and rituals, directing Sikhs towards a life centered on humility, devotion, and moral 

integrity. He advocated against sati (the practice of widow immolation), empowered women with 

social and spiritual rights, and promoted widow remarriage. Guru Ji also penned hymns that 

subsequently been incorporated into the Guru Granth Sahib. Guru Amar Das Ji significantly 

advanced social equality, ethical conduct, and spiritual development through his compassionate 

and reformative endeavours. 
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Sati or Suttee in Literature:  

A Practice Guru Amar das Ji Strongly Condemned and Prohibited 
Parvinder Kaur  

Guru Amar das Ji, the third Sikh guru was a humanitarian. He was full of compassion and 
affection for humanity. He treated both man and woman as equal and sought equal opportunities 
for both. Guru ji was a champion of the rights of women. He denounced the exploitation and 
maltreatment of women. Guru Amar das Ji protested against certain customs and practices such as 
Sati and Pardah (Veil) and adopted the norm of widow remarriage which was a taboo at that time. 
The practice of Sati is presented as savage and barbarous in literary depictions also. A number of 
writers have written about Sati and included accounts of the eye witnesses which provide realistic 
and first-hand descriptions of this practice. In these literary representations usually, women are 
shown to be reluctant and fearful to perform this terrible practice, on the other hand, some are 
presented as courageous, brave and excited under the spell of being worshipped as Goddesses. 
This study is an attempt to analyse the literary representation of Sati or Suttee and the role of Guru 
Amar Das ji in the prohibition of this practice. 

Keywords: sati, rights, customs, practice, religion 

Introduction 

Sati, also known as Suttee, was a historical practice in some parts of South Asia where a 
widow would immolate herself on her husband's funeral pyre. The practice of sati was more 
prevalent in upper caste Hindu society. It was considered an act of pride and honors to have a sati 
in the family. The act of sati was also taken to be as a testimony to a woman‘s loyalty and 
devotion to her husband. A woman performing sati was considered a saintly figure and thought to 
have supernatural powers. Thus, a sati was worshipped asa Goddess for the well-being of kith and 
kin in some parts of India. The term "sati" is derived from the Sanskrit word meaning "good 
woman" or "virtuous wife." In the essay Sati, widowhood and Yoga, Alka Hejib and Katherine 
Young define sati as:  

The word sati means literally a ―good woman‖. The sense of this word, in fact, bestows 
superlative praise on the woman, as in the expression sati parvati, the best woman, Parvati. 
The word sati also referred conventionally to the act of sati, namely, the self-immolation of 
a widow on the funeral pyre of her husband. (75) 

The practice is sometimes linked to the Hindu goddess Sati, who self-immolated to protest 
her father's mistreatment of her husband, Lord Shiva. Sati became more prevalent during the 
medieval period in certain regions of India. The practice of Sati was influenced by complex social, 
economic, and cultural factors, including notions of female chastity, family honor, and inheritance 
rights.  
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Role of Guru Amar Das Ji in the Eradication of Sati 

Guru Amar Das Ji, the third Sikh Guru, played a significant role in shaping and 
strengthening Sikhism during the 16th century. He was born to Bhai Tej Bhan and Mata Lakhmiat 
village Basarka, district Amritsar, Punjab in 1479. At the age of 24, he was married to Mata Mansa 
Devi and they had two sons and two daughters. Guru Amar Das Ji‘s reforms and teachings had a 
significant influence on both society and religion. According to Guru Amar Das Ji all people are 
equal, regardless of caste, gender, color, or social standing. He introduced the notion of langar 
where people of various backgrounds get together to share food. He passionately sought to 
advance women's standing and fought for their rights. Guru Ji made a big contribution to raising 
the status and condition of women in society at a period when they were in a pitiful and dismal 
state. He gave women positions in the Sikh society as leaders and preachers. Guru Amar Das was 
not in favor of ladies wearing veils. He encouraged women to assume leadership positions in the 
community. He gave women the responsibility of managing a few disciple groups as a practical 
measure. Most importantly, however, he promoted widows' remarriage and outlawed Sati customs.  
He forbade the practice of sati by writing hymns that explain what a faithful woman really is. He 
prohibited the practice of sati by composing hymns which define the true meaning of a loyal and 
devoted wife. He preached that by burning herself on the funeral pyre of her dead husband a 
woman can‘t prove her chastity and veneration to her husband. According to him those women 
can‘t be called satis who burn themselves with their dead husbands. Women can only be called 
satis, if they bear the pangs of separation. He preached that women can become satis, if they live 
with character and contentment and always show reverence and respect to their husbands by 
remembering them. He asserted that women can be called satis, if they remain in the service of 
their husband while he is alive. They can‘t be called satis, if they don‘t stand by their husband 
through thick and thin. Guru Ji further explained that women can‘t be called satis, if they run away 
leaving their husband in the hour of need (SGGS 787).Guru Amar Das Ji took a strong stance 
against the practice of sati. He openly spoke against sati, declaring it as an inhumane and un-Sikh 
practice. The Guru encouraged widows to remarry or lead independent lives, providing them with 
social support. He worked to educate the community about the harmful effects of sati and its 
contradiction to Sikh principles of equality and respect for life. Guru Amar Das Ji offered 
protection to widows who refused to perform sati, often facing societal pressure. As Harish 
Dhillon writes, ―He championed the cause of women. He took them out of purdah, forbade the 
practice of sati and encouraged widow remarriage. He forbade the women coming to pay her 
respects to him to wear a veil announced that no woman wearing a veil would be allowed to meet 
him. He said that women were in every way equal to men and fifty two of his apostles were 
women‖ (110). He established systems within the Sikh community to support and integrate 
widows, reducing the social stigma associated with widowhood. ―The Guru gave instructions that 
prohibited the practice of sati among his followers and the remarriage of widow was to be 
regarded as an act of virtue. He said that the pundits were no longer required for performing 
religious ceremonies‖ (ibid106). These teachings and reforms, particularly the prohibition of sati, 
were revolutionary for their time and contributed significantly to the progressive nature of 
Sikhism. Guru Amar Das Ji's efforts laid the foundation for a more egalitarian and just society 
within the Sikh community and beyond. Guru Amar Das Ji stressed the importance of seva as a 
means to spiritual growth and community development. He reinforced the belief in one formless 
God and discouraged idol worship and superstitions. 
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Literary Representations of the Practice of Sati 

Indian woman has been the victim of certain customs and practices in the name of religion 
for centuries. The historical practice of sati, has been a significant subject of literary exploration 
and critique. The literary representations of sati have undergone a transformation over time, 
reflecting evolving social attitudes and cultural perspectives. In the practice of sati, a widow would 
immolate herself on her husband's funeral pyre. Early literary depictions often presented sati in a 
romanticized or glorified manner, portraying it as an act of ultimate devotion and sacrifice. Certain 
Hindu epics and folklore characterized sati as a noble and virtuous act. These works often 
emphasized the spiritual and cultural significance of the practice, presenting it as a testament to a 
woman's unwavering loyalty and love for her deceased husband. Such portrayals contributed to the 
perpetuation of the practice and its acceptance in certain segments of society. A number of Indian 
and foreign authors have written on the practice of sati such as Letitia Elizabeth Landon, H.R. 
Addison, R Hartley Kennedy, Henry Louis Vivian Derozio, Sarojini Naidu, Satyendranath Dutta 
and many more. Feminist writers have also presented the practice of sati symbolically and 
metaphorically to raise their voice against victimization and subjugation of women in Indian 
society such as Sashi Deshpande, Bharti Mukherjee, Nayantara Sehgal, Manjula Padmanabhan and 
so on. The Literary works by foreign authors, frequently depicted sati as a barbaric and savage. 
These works often portrayed Indian women as helpless victims of customs and religion. In 
"Bentley's miscellany", the author of Hours in Hindustan writes about sati depicting an eye 
witness‘ account of self-immolation of a Hindu woman on the funeral pyre of her dead husband. 
This account has presented the woman going to commit sati as willing or voluntarily performing 
the practice. However, the agony and torment of the victim can‘t be explained or described in 
words. The pain and torture of burning flesh is inexplicable. He writes: 

…she rushed towards the Brahmins, who quickly handed her on to the pile, and, giving her 
alighted torch, began a of sort of chant…she then began to sing furiously, madly, dancing 
about on the fatal pile the fire touched her…at that moment every tom-tom, every 
instrument every voice was raised as loud as possible, undoubtedly to drown her cries. It 
was evident to me that agony had sobered her, and that she not only shrieked, but even 
attempted to escape her doom...(Addison 187) 

Such accounts provide a firsthand 

 experience of this evil ceremony performed in the name of religion and present how women are 
misguided and misled into believing they are responsible for the death of their husband and they 
are destined to die with him on his funeral pyre. In The Suttee: The Narrative of an Eye-Witness R. 
Hartley Kennedy describing a scene of sati presents an eye witness‘ account filling the readers 
with awe, horror and disgust. The account presents long details of certain rituals and ceremonies 
before the actual performance of the practice of sati while focusing on the mental and physical 
state of the woman going to perform sati. The practice is performed with pomp and show with a 
large crowd of on lookers. The writer also focuses on how special care is given to prepare a strong 
and robust pyre using large and strong planks of wood completely imprisoning the victim despite 
entering the fire voluntarily. Kennedy writes:  
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Two enormous blocks of wood were fitted to the orifice into which she had crept, and they 
completely blocked it up; over this faggot of brushwood were firmly jammed in, and 
strongly tied, and the whole was thatched over, the rest of the pile, with hemp-stalks. She 
was most completely secured; a wild beast could not have broken out; and, how ever 
voluntarily she might have entered, she certainly had not the slightest possibility of 
escaping, had she wished it, on feeling the torture of the flame…her voice again became 
the appalling, most unnaturally - un human sound I have described; and her cry of " 
Ram!Bhaie!Ram! " was uttered in a rapid, and most painfully agitated manner, as if she 
were at last entirely overcome, and struggling in vain with the horrors of her mental agony, 
and quite conscious of the misery of her situation. (Kennedy 253-254) 

Such literary accounts provide details of the gruesome practice of sati performed in the 
name of religion, pride and family honour. Another account of the practice of sati is found in 
British writer Letitia Elizabeth Landon‘s poem Immolation of a Hindu Widow, or, A Suttee. The 
poem is a powerful demonstration of the practice of sati. Landon has brought into focus the ritual 
of adoring a widow, going to commit sati, with ornaments and jewels. The poem offers a 
juxtaposition of awe and beauty as the widow is all set to commit sati in the attire of a bride. 
However, the bride, here, is not moving towards a happy and blissful life. The bride is referred to 
as a bride of death. The people witnessing the scene are presented to be stunned and they hold their 
breath as they bid tearful adieu to the ―bride of death‖ (Landon). 

 Another literary work which offers an insight into the practice of sati is poem, The Fakeer 

of Jungheera written by Indian poet Henry Louis Vivian Derozio. He was known as a social 
reformer and was against certain Hindu beliefs and practices. He vehemently protested the practice 
of sati. He fought against social injustices and offered a voice to the voiceless through his works. 
Derozio‘s The Fakeer of Jungheera tells the tale of a young woman who was compelled to commit 
sati on the funeral pyre of her deceased husband. However, she was saved by a group of robbers 
led by a fakir, who was her childhood acquaintance. The poem boldly condemns the practice of 
sati at the same time emphasizing both its inhumanity and the suppression of women by patriarchy 
in the name of religion and family honour. 

 The next work portraying the practice of sati is Suttee written by Sarojini Naidu who is 
known as feminist poet of India. Naidu took active part in Indian freedom struggle and fought for 
the rights of the oppressed and the downtrodden. She also raised her voice against the exploitation 
and ill treatment of women. In her poem Suttee, Naidu, writes about a woman who mourns the 
death of her husband. She is prepared to commit sati in order to be with her deceased husband who 
she believes will meet her in heaven. The woman in the poem seems to be under the spell of a 
belief that a woman has no existence after the death of her husband and she must not survive 
thinking that she has no soul in her body. Therefore, the woman is prepared to sacrifice her life. 
She asserts, ―Shall the flush survive when the soul is gone?‖ (Naidu). 

Post-colonial Indian literature has approached the subject of sati with greater nuance and 
complexity. Many authors have employed it as a metaphor for broader social issues or as a means 
to explore themes of gender, power, and cultural identity. This shift in literary representation 
reflects the changing societal attitudes towards the practice and a growing awareness of its 
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implications for women's rights and social justice. Post-colonial authors have often sought to 
reclaim the narrative surrounding sati, offering more nuanced and culturally informed 
perspectives. Contemporary literature often examines sati within its historical context, exploring 
its impact on women's lives and its role in shaping cultural narratives. These works frequently 
challenge traditional interpretations and highlight the complex social and political factors 
surrounding the practice. Modern authors have increasingly focused on giving voice to the women 
affected by sati, exploring their thoughts, fears, and motivations, rather than treating them as 
passive subjects of a cultural tradition. The literary representations of sati continue to evolve, 
reflecting ongoing debates about gender, tradition, and cultural identity in South Asian societies 
and diasporas communities. Nayantara Sehgal‘snovel Rich Like Us, the practice of sati functions 
as a plot element and symbolic implied theme. Bharati Mukherjee‘s novel Jasmine, also underlines 
the theme of sati. Manjula Padmanabhan‘s short story Hot Death, Cold Soup portrays the practice 
of sati through yet another perspective and scenario. 

 As global awareness of women's rights and social justice issues grows, the literary 
treatment of sati serves as a lens through which broader questions of cultural change, individual 
autonomy, and the legacy of historical practices are examined. This evolving body of literature not 
only contributes to the historical understanding of sati but also plays a crucial role in shaping 
contemporary discussions about gender equality, cultural preservation, and social reform in South 
Asia and beyond. 

Conclusion 

Guru Amar Das Ji was far ahead of his time in protesting the custom of sati at a time when 
nobody dared to go against established Hindu practices and customs. Guru Amar Das Ji strongly 
condemned the practice of sati and made his followers and Sikhs to give it up. He believed in 
equality between man and woman emphasizing every creature has a right to live. Guru Amar Das 
Ji has given a message through his hymns that no one can gain eternal bliss by burning oneself and 
also preached that women can gain contentment and happiness by becoming loyal and devoted to 
their husband. As a result of the efforts and teachings of Guru ji the practice of sati became 
extremely rare in Sikhism and among his followers long before it was legally banned. However, as 
far as the role of literary representations of sati is concerned, most of the authors presented this 
custom as evil and horrific. The accounts of the eye witnesses or the authors presented this practice 
as savage and barbarous. Literary representations have also played an important role in bringing 
into light the victimization and domination of women in every age and society. Today, although 
the burning of the widow is strictly banned yet women are tortured, abused and exploited through 
various other means. 
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PUNJAB: A BRIDGE BETWEEN INDO-PAK RELATIONS 

Dr. Sanjay Kumar 

This paper also discusses the hidden opportunity of Punjabi identity for overcoming the previously 
unspoken division between the Indian and the Pakistani people. Generally, Punjab has mainly been 
the central point of conflict between these two nations mostly because of geographical and 
political reasons. However, Punjabi people on both sides of the border possess common culture 
and economic motivation which if made a tool to forward the message of peace would open 
thousands of doors to the negotiations. The history of the area explored in the present research 
refers to Punjab which was originally a united territory of ‗The Five Rivers‘ before the year 1947 
which marked the partition of India and Pakistan. It emphasizes the principal cultural impact of 
‗Punjabiyat,‘ that is socially accepted language, folklore, history and persons who are revered by 
the Punjabi people regardless of the state boundaries. The result of a recent analysis indicates a 
clear transition of Punjab from being an embodiment of the war to a possible link between 
Pakistan and India in the current society. This paper identifies the following factors that led to this 
change; the involvement of civil society organization like the World Punjabi congress, the 
Diaspora Punjabi people and the promotion of religious tourism. Thirdly, it looks into how the 
political class is now recognizing Punjab‘s importance in being that connector as was evident from 
trade and cultural interchanges at Wagah border. The national policies and historical enmity and 
rivalry still persists to be a challenge but the major aspect of common Punjabi descent and self 
interested accumulation has turned out to be a potential for peace process. While Punjabi is a 
beautiful language and Punjabi culture is very rich in its cultural and traditional values the Punjabi 
people passing through different phases of turmoil and tension have found a new phase of lighting 
their culture and language up on the map of the world. Finally, this paper submits that Punjabis are 
in a strategic position to create bridges, heal the rift and turn a region that was divided on the basis 
of religion into a unified symbol. Thus, having analyzed how Punjabi identity can be used to 
promote peace building, the study draws not only on the context peculiarities of the region, but 
also shares some insights that may be useful for developing the strategies of conflict 
transformation in divided societies. 
Keywords: Indo-Pak Relations, Punjab, Religious Tourism, political leadership, Kartarpur 
Corridor 

Introduction 
This write-up aims at discussing the role that Punjabi identity may take to narrow the distance 
between the two aforementioned South Asian nations; a topic that hardly has been investigated 
both in South Asian countries and in the scholars around the globe. That is why, it is crucial to 
define ‗Punjab‘ and analyse the location of this region in order to comprehend this problem. The 
term Punjab itself is the Persian word for ‗The land that is the home of five rivers‘ since the five 
rivers which flow through the region are Sutlej, Beas, Jhelum, Chenab, and Ravi. Before the 
division in 1947, Punjab was one of the important territorial divisions of South Asia bounded in 
the west by Afghanistan, in the-east by the Central Indian Plateau and in the north by Kashmir 
while in the south by Sindh and Rajasthan.(Ayres 2009) 
 Punjab which before the division was a single province in British India was split into two sections 
becoming part of the newly created nations of Pakistan and India in 1947. This division put three 
rivulets Sutlej, Beas, and Ravi in Indian Punjab and the other two Jhelum and Chenab, in Pakistani 
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Punjab. The Indian part of Punjab was trifurcated in 1965 administratively to form the new states 
of Haryana and the Himachal Pradesh; a region that has become what it is today.  
 Punjab is a state located in northern India and also in some parts of Pakistan in the present society. 
On its north is the Himalayan chain, which in part separates it from China, Tibet and Kashmir; to 
east of it are the North-Western Provinces along the line of the Yamuna River; in the south it is 
bound by Sindh and the Sutlej River which separates it from Bhawalpur and Rajputana; while on 
its west lies the Sulaiman range which separates it from Baluchistan and Afghanistan.  
Objective of the papers 

1. To explore the potential role of Punjabi identity in bridging the divide between India 

and Pakistan: This objective aims at determining under what capacity cultural, historical 
and spiritual similarities between Punjabis in both regions can be utilized in enhancing-
friendship between the two countries.  

2. To assess the influence of the Punjabi diaspora in enhancing cross-border relations: 
This objective will look into the ways in which Punjabi diaspora has been working towards 
popularizing ―Punjabiyat‖ and putting an effort to bring unity amongst Punjabi people even 
though partition and other political issues persist in the subcontinent.  

3. To evaluate the impact of religious tourism on Indo-Pak relations: This objective will 
involve understanding how religious tourism endeavors, most noticeably the Kartarpur 
Corridor, can improve relations between India, Pakistan, and others.  

4. To investigate the role of civil society organizations and political leadership in 

fostering Punjabi unity: This objective seeks to examine the efforts made by 
organizations such as the World Punjabi Congress and political leaders, which could help 
enhance relations between Punjabs and recommend the cooperation‘s social and economic 
values. 

Cultural Resilience and Shared Heritage: The Enduring Significance of 'Punjabiyat' 

Both the Punjabi communities living in India and Pakistan understand this creativity as 
‗Punjabiyat‘ which concerns the Punjabi language, historical legends and traditions that are 
considered sacred among all the religions and nationalities. Through this introduction, different 
opinions on how these common cultural and historical roots can create a possibility of changing 
the history and making Punjab into the center for cooperation between the two hostile neighbours: 
India and Pakistan. Therefore, this paper aims to investigate how using the lens of cultural, 
economic, and political changes, the constant role of Punjabi identity in the Indo-Pak relationship 
translate into regional politics. (Kaur 2009) 
 Punjabi people on both sides of border have a common culture which they called ‗Punjabiyat.‘ 
The culture is inseep in their day to day life irrespective of the national boundaries or religion. 
Punjabi language is the language through which Punjabi communicate and recognize their fellow 
Punjabi thus strengthening social cohesion. Moreover, there are folklore stories that are deeply 
rooted in the regional tradition which may include Heer Ranjha and Sahiba Mirza, Punjabi Romeo 
Juliet which helps in bonding the Punjabi people together through popular heroic and great love 
stories. (Malik 2008) 
 Other than these cultural similarities, both Punjabis, of India and Pakistan, admire many of the 
same historical figures and freedom fighters. Among them it is fitting to mention Guru Nanak the 
founder of the Sikh faith which has a lot of influence to the current social setting and is highly 
respected by both the Sikhs and the Muslims. Likewise such Sufi saints as Waris Shah, Baba Bulle 
Shah, Baba Farid are revered both by Muslims and non-Muslims which show the people of the 
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region have a common spiritual culture. Other well-known personalities such as the freedom 
fighters like Bhagat Singh are equally portrayed as symbols of bravery and martyrdom and all 
these are embodied in the punjabi culture thus making punjabis to be united by their struggles 
against the colonial masters. (Khilnani and Shani 2009) 
 But the division of India and Pakistan in 1947 separated people with their similar identity into two 
different countries. After the partition there was a decline in Punjabi identity though this is evident 
mostly in Pakistani Punjab, where the policies of the authorities for Punjabi language were quite 
negative. Although there are indications that Punjabis occupy different positions across the areas 
of life in Pakistan, including politics, the Punjabi ethnic and Sufi cultural identities were 
marginalised in favour of the Pakistan nationalist identity. Consequently the customs, values and 
beliefs of Punjabi culture and religion received less attention as born again emphasis was on new 
testimonies. Nevertheless, the notion of ‗Punjabiyat‘ has emerged as a silent strength that may act 
as a key to open the door to recognition of each other by the Punjabi on both sides of the border 
and thus resist the forces that still want to maintain enmity between the two rival entities. (Khan 

2010) 
Emerging Role of Punjab as a Connector in Indo-Pak Relations 
Some of the policymakers, perspectives of strategic analysts, and contemporary accents among the 
academics have started perceiving Punjab as a critical transit zone between India and Pakistan in 
the recent years. They consist of cultural affinity owing to shared culture, economics, and 
geographical interconnectedness that connects both the Punjabs. Basically, Punjab has been 
thought equated to conflict area owing to the division of India because while Indian Punjab has 
little say over the country‘s policies, Pakistani Punjab is regarded as a cornerstone of Pakistani 
nationalism, supported by Punjabi domination of the political fray and armed forces. Punjabis 
account for half of the population of Pakistan and a great many soldiers; 75% of the Pakistan army 
comes from three Punjab districts and two in NWFP, observed Stephen P. Cohen of the Brookings 
Institution. (Talbot 2012) 
 After decades of the Partition, the contacts between the two sides are on the rise, and Punjab 
appears to be the link rather a flashpoint. Here, Punjabis especially those in the Indian Punjab have 
woken up to the fact that Punjab incurs losses each time there is conflict and that it is only Peggy 
in today‘s world that stands to benefit most from peace between India and Pakistan. An example 
of this change is the enhanced business at the Wagah border, which is the most popular border 
between the two nations. Because of the tour it helps companies exporting products to Pakistan 
they nearly trebled from the total value of $23. 59 million for the April to October 2008 to $ 66 
million in the April to October of 2009. 21 million during that period of 2009/10 while the two 
central governments are hostile to each other it reached 71 million. (Menon 2013) 
 This thaw is because of the cultural connectivity of Punjabs that has emerged as a topic of interest 
both in South Asia and in the world. Actually people contact has enhanced in the last one decade 
which has been helped by organizations such as the World Punjabi Congress (WPC) and South 
Asian Free Media Association. The WPC led by former Federal Minister Fakhar Zaman has 
played a vital role in lobbying for better visa regulations, unblocked and opened trade ways and 
also for the creation of ‗Pan – Punjabi‘ brother hood. The warm chemistry between two former 
Chief Ministers of Indian Punjab (Captain Amarinder Singh) and Pakistani Punjab (Chaudhry 
Pervaiz Elahi) started in the WPC event in Lahore in the first week of January in the year 2004 
which proves that cultural diplomatic relation is possible. (Zaman 2010) 

Political Support for Cross-Border Collaboration 
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Political leadership in both Punjabs and at the national level realize ever more keenly that it is to 
everyone‘s advantage to engage more with each other. Between 2004 and 2005 especially, former 
Chief Ministers of Indian and Pakistani Punjab, Sawant and Mohammed, worked considerably to 
strengthen the ties between the two provinces. Only in the last few decades, the highest-ranking 
leaders of national governments have also supported these campaigns as well. In a local address in 
Lahore, the Ex Prime Minister of Pakistan and the head of Pakistan Muslim League (Nawaz) Mr 
Nawaz Sharif explained as to how the young generation is keen to improve relations not only 
between the two nations of India and Pakistan but also between two Punjabs to reactivate their 
cultural similarity for cooperation. (Hirst 2012) 

The Role of the Punjabi Diaspora in Fostering Unity 
The Punjabi people living in India and those in Pakistan have been instrumental in enhance the 
relations between the two Punjabs. Because of living in other countries, they do not carry the tags 
of the historical and political division of the subcontinent, and this gives them the liberty. The 
individual Pakistani Punjabi and Indian Punjabi have been living satisfactorily in foreign territories 
sometimes even during adverse political climates prevailing between the two countries. In the 
context of conflict in the subcontinent, individuals have generally been reluctant to show any 
affection towards people in the neighbouring country. The diaspora has a significant role in the 
promotion of the ―Punjabiyat, a cultural heritage of Punjab that brought people together without 
the boundary of the nation-State. Alyssa Ayres emphasizes that both Punjabs are important in their 
countries and possess a potent weapon in the well-off and culturally vibrant diaspora in the West. 
Thus, Punjabi musical and other cultural activities have provided this diaspora to develop a unique 
identity of Punjabi that does not recognize national boundaries. (Hussain 2016) 
 Two are striking among the activities of the diaspora, First of all. The project of the International 
Journal of Punjab Studies launched by the Academy of the Punjab in North America (APNA) side 
by side with another however similarly named journal started in Great Britain has been quite 
innovative in unifying the scholars of both the Punjabs. They carry articles on the economy, 
culture, politics and other related issues with a view of enhancing positive discussion on the 
region. APNA was also one of the pioneer organizations which used the Internet to advertise 
Punjabi programs. Later, it started a Punjabi language magazine ‗Lehar‘ that was printed in both 
Gurmukhi script of eastern Punjab and Shahmukhi of western Punjab to bring the two parts of 
separated Punjab closer. (Gupta 2014) 

Religious Tourism and the Role of the Kartarpur Corridor 
Tourism has proved as one of the major factors for the improvement of relation between two 
punjabs. Since the past few years, Sikhs have performed their religious journey to many sacred 
destinations in Pakistan including Nankana Sahib and Panja Sahib, where these yatra was not 
stopped even in the disturbed political times. A large number of the pilgrims, who begun arriving 
the country with certain level of fear, have equally gone back home with positive stories to tell, 
particularly how they were warmly received by the people of Pakistan. Among the most popular 
initiatives, one can identify the campaign dedicated to the Kartarpur corridor, which is designed to 
increase the religious connection between the Indian and Pakistani sides. (Faruqui 2011) 
 Kartarpur is situated in Pakistan, in the Narowal district; Guru Nanak, the first Sikh Guru, passed 
the last 18 years of his life there and gained followers from the Hindu and Muslim populations. 
The main shrine of Darbar Sahib is located in Kartarpur only three kilometers from the Indian 
border. Earlier to the Indo Pakistan war of 1965 a bridge over the river Ravi was constructed to 
facilitate the Sikh devotees to visit Darbar Sahib. This bridge was however burnt during the war 
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hence resulting to strained relations between the two countries and was characterized by Ever 
tightening of visas as time went by. (Dev and Bhardwaj 2010) 
 Since 2001, Sikh groups mainly from Indian Punjab have been demanding the freedom of access 
to Darbar Sahib through visas. Consideration of this demand has been accepted by the government 
of Pakistan while the Indian government is contemplating over the demand. This has basically 
been the Kartarpur Corridor scheme which has received endorsement from the Sikh community 
and bodies such; The institute of Multi Track diplomacy; a Virginia based firm dealing with 
conflict resolution in the South Asian region and the world over. Such actions prove that religious 
tourism and the actions of the Kartarpur Corridor can only improve the relations between India and 
Pakistan throughout the construction of business ties. (Cohen 2004) 

Conclusion 
Therefore, there are a lot of things that complicate the interactions between the Punjabs – first of 
all, it does not matter what they think or want, because nation-states determine the policies, and 
values, even if similar, cannot overcome inter-state enmity. The bilateral dialogues between the 
capitals of the two countries New Delhi and Islamabad still remain inconclusive over matters of 
dispute such as the state of Kashmir. Maybe areas like Punjabi-Sind and Rajasthan-Sind that 
highly benefited from open borders could lobby the central governments to reconsider the 
importance of enhanced trade and people-to-people relations.  
 The Muslims‘ Non-Muslims belief that they will never reintegrate post-Partition has been 
ingrained since the 1947 Partition. Ironically it will be rather ridiculous if the two Punjabs who 
have a religious difference amongst them are the only ones that can bring down the barriers and 
make use of the laid down cultures for the better improvement of their lives. Thus, while people 
can be divided by cultural differences, the latter serves as a chance to explore opportunities for 
cooperation.  
 Also, the strategic analysts should consider how the common Punjabi identity can help to contain 
the growth of fundamentalism in the Pakistani Punjab which in the past was Sufis‘ reservoir. 
Consequently, it can be argued that the acknowledgement and affirmation of being Punjabs may 
help the population fulfill significant functions, which are aimed at the prevention of conflicts and 
maintenance of order and stability in the South Asian region. 
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Five Laws of library science and their implications 

Nisha Devi 

Dr. Shiyali Ramamritra Ranganathan (1892-1972) Was an inventor, educator, philosopher 
mathematician and a universal Librian. He made several significant contributions to the library 
profession. A fundamental contribution made by him is the five laws of library science. He 
Formulated the five laws of library science in 1928 and published these in his famous book 
entitled, and the other laws were enunciated by Ranganathan himself in this lesson, we will discuss 
the basic philosophy of these laws and their implementation in library operations and activites. 
Keywords: S. R Ranganathan's five laws, new interpretations of five laws and imperatives of five 

laws. 

Rules are essential for any human Society without institutions. Only people who follow the rules 

can live a happy life. If we look around us. We see that nature is also bound by rules. Every bird, 

what to do, the whole universe is running according to rules. Day after night, after rain, the winter 

season has been going according to all the rules. As rules are important for the universe and man, 

rules are also very important for the library. The rules of the library were made from time to time 

but the rules made by Dr. Ranganathan are world famous. Dr. Ranganathan had laid down five 

rules for libraries to run smoothly. If we talk about rules, what is the meaning of rules, whatis the 

meaning of rules. A rule or set of rules which has received legislative recognition. But the world 

rule is also used in other senses. These are specially the case in the subjectarea. Therefore, while 

the first type is called statutory regulations, these regulations are prevalent along with the subject 

regulations and their scope is limited to the subject area like library science regulations since the 

field of these rule is library science, they are applicable only to the subject and parts of the 

department. Such as classification cataloging reference service library management and 

organization etc. some rules were formulated by Dr. Ranganathanji. These rules come into 

existence in 1928 and these rules come out to society in 1931 in the form of a rule book. The 

systems are as deep as they seem to be small. These are the oceans in ‗ Gagar‘. Before their 
existence there was no philosophy of library science. Dr. Ranganathanpresided over the foundation 

of philosophy. 

In this paper today we will discuss the five principles of library science.  

First law – Books are for use- This is the first law of the library science. Which is self-evident in 

itself and its place is the highest of all rules. But to understand it, it is necessary to have a look at 

the background of the looks and its use. The history of the library has been changing with the 

history of books. Being handwritten, earlies books were expensive and rare and these were 

preserved beyond use. This concept continued due to the official tendency to change the situation 

about the books later.After the invention of the printing press, books became cheap and 

innumerable due to which their importance shitted from the physical from of the book to its spirit 

numerical knowledge due to which their use started to be emphasized. The spread of education 

gave a powerful response to this idea. The intellectual and mental development of the masses 
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increased the need for books and libraries. The use of books become the lifeblood of library 

activities and the entire library revolved around this idea. 

implication of first low. 

Location of the library - The message of the first law is that books should be used as much as 

possible. This can happen only when the library is established in such a place where maximum 

number of readers can reach. 

Library hours - This rules demands should the libraries be kept open for maximum time as per the 

convenience of the reader so that the readers can come to the library for maximum number of 

books according to their interest.  

Library staff – library books are the balance of readers and employers. Employers can make or 

break the library. Therefore, the library staff should we hardworking competent knowledgeable 

sweet and helpful. 

Book selection – The law of book selection in following this rule cannot be ignored. According to 

this rule, only these books should be purchased which can be used in the library and we potable in 

the library. In this, care should be taken to fulfill the present needs as well as the future needs of 

the readers.  

Second law – every reader his book – The second law of library science takes the first law even 

future. Where the first rule proves its usefulness as a source of educational information and 

knowledge and the foundation book of the library And the second rule protects the right of readers 

to intellectual growth and development. So he appeals to every reader to give the book. This 

principle gives the objective that getting education is not the right of a few people it is the right of 

every person in the society therefore, the library is open to people of all religions without any 

discrimination. If should always be open for consistent use without discrimination of colour, caste, 

race age, language and gender. This rule means that books are for everyone. This rule has deep 

implications for democracy. The purpose of the second rule is to make mankind more capable by 

educating them in the knowledge of letters. Unless education and knowledge is brought to the 

common people, then individual society and country cannot progress. The more these people 

contribute to various activities by reading, the more the country will progress. The second rule is 

the interpretation of each reader and his book. Individuals from all sections of the society come in 

every reader, There his book means the required book at that time which can be of any language 

and string.  

Implications of the second law Dr. Ranganathan has given the following tips for the success 

of the second rule. 

Finance – The establishment of a financial library system is essential for development and 

maintenance. Library service can be managed satisfactorily if the government is to make funds 

available continuously and regularly. Its main sources may be government grants library levies. 

Library law – provision of library law is necessary to provide free education service to every 

reader. Under this law a network of libraries can be laid within a system in the society. Through 
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which books can be made available to every reader without any discrimination, age, gender, 

religion, caste etc. 

Coordination –setting up a library under any system is easy. But maintaining coordination among 

those organs is very responsible and important work with mutual rhythm a lot of duties can be 

completed with limited resources and expenses can be saved. When the library is legal, it gets 

observed because the whole arrangement can be placed in a series. The three levels of which are 

national level, State level and local level. Based on the provisions made in the people law, all the 

peoples libraries of the state, village, block, district etc. can be linked with the state central library. 

Obligations of library staff – the second rule cannot be fulfilled without the help of library staff. 

Therefore, the first duty of the librarians is to provide the readers with the reading material they 

want. 

The First duty of employers is to create a sense of familiarity and familiarity with readers and 

books. It is important to know the needs of the readers completely. For which mutual relations are 

necessary. Therefore, employees should continuously increase their knowledge efficiency and 

expertise. 

Third law –Every book its reader – the third rule book is designed as the center point. This rule 

requires that any book that has come to the library must find a reader. That can use it. This means 

that no book should remain unused in the library, Their more existence is not enough for a library 

because spending on an unused book is a wasteful expenditure that should be avoided. By favoring 

books where the first rule is to revolutionize the ideology of libraries. The third law emphasizes 

the structure of the library in which every book can find is reader. Books cannot move or speak, so 

the internal system of the basic library can help them find a reader. The third rule is 

complementary to the second rule. The second law requires a book for every reader and the third 

law requires a reader for a book. If reader have a social and intellectual right over books, then 

books also have a fundamental right over readers to use them.Libraries are said to be the root and 

fruit of knowledge. This is possible only if the books written by the scholars and the other 

resources are made good use the expansion of knowledge can only be possible with the exchange 

of knowledge. Readers are the only ones who can find any text material useful and useful, by using 

can increase his life. The third low requires that every book in the library be delivered to its reader 

and this can be done by the librarian as an intermediary. Because they are familiar with both the 

book and the reader. And they can bring water to thirst and thirst to water. Implications of the third 

law. For the fulfillment of the third rule. The following written laws are necessary. 

Book selection – the basis of a library is books. All services revolve around them and these books 

are part of the intellectual research of the readers. So book selection is an important task. Because 

lack of financial resources can prevent a bad book from being a good book and a non-use book 

from a used book from the library. Books should be selected according to the needs and interests 

of the readers. It is advisable to make available to the reader the books that are occasionally used 

when necessary by ordering them under interlibrary loan. 
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Open Access – open access means keeping books open on shelves and in this method the reader 

can directly go to the self without any hindrance and they can choose there by looking or reading 

the book according to their wish in open access, readers get a chance to have a quick look at all the 

books available on the subject by comparing the available books, it become more efficient to get 

the best book. While this facility is not available in closed access. 

Accessibility of self – should be within the reach of the general reader, so that he easily pick up the 

book placed on the upper shelf. Sometimes stools or footstools are kept for the readers due to the 

height of the shelves but in the modern library it is considered a violation of the third law. So the 

height of the self should be according to the reach of the general reader. 

Book exhibition - from time to time, during events of local and national importance, during 

conferences and seminars, books on the relevant subject should be exhibited. It is acceptable to 

consider the needs and interests of the reader while choosing a book. But still some books are 

bought which the reader dose not read. Thanks to this exhibition can also find these unknown 

books. 

Forth law – save the time of the reader – saving the readers time is the focal point of the forth law. 

The hero of the second law is the reader. And this rule emphasizes the saving of time because in to 

days fast paced age no one can wait for anything to be done. Another reason to save time is to 

reduce intellectual interest. If it is not fulfilled immediately, it disappears automatically it does not 

increase like a physical deficiency. Therefore, this rule emphasizes the need for prompt the 

moment a reader enters the library to get the desired book or information. The purpose of the rule 

is to provide in minimum time by improving the library management and organization. 

Location of the library – the located in the center of the institute is to save the time of the readers. 

Therefore, public libraries should be located between the city and the academic library education 

institute. Universities in which departments are scattered should establish mobile libraries as well 

as departmental libraries and branch libraries of public libraries in large cities. 

Open Access V/S closed Access – this law calls for open access because the readers time is both 

real and implicit when access is open. In open access, the reader can access the books on the 

shelves unhindered and select the book at a glance in closed access the reader has to wait. Waiting 

is hard and sometimes even after waiting the book is not available and like reader's time is wasted. 

Therefore, access should be open. Which saves the maximum time of the reader. 

Issue system – Readers do not have enough time to read book in the library, so books are released 

outside for leisure reading. Several methods are adapted for issuing. Several methods are adopted 

for issuing. While adopting the method it is necessary to check the following features in the 

method. Efficient, cast, effective, prompt service and method of issuing accurate book keeping 

records. 

 Description of the book issued to the reader. 

 Details name and address of the readers borrowing the book. 

 Date of return of the book and adequate effort to preserve the book on demand and 

minimum time taken by the reader white issuing and returning the book. In today scientific 
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and technological era, machines are being used for every book and they are also being used 

in libraries. They use of computers in today's libraries has saved a lot of time for readers.  

 Library staff – the librarian needs to be prepared to offer friendly personal service to the 

reader and a professional service spirit capable of fulfilling the five principles of 

librarianship to provide innovative service in the library. 

Fifth law –library is a growingorganism – the fifth law considers the library as an evolving 

organism. In this law, the library is considered to be a living being. It is not called a developmental 

institution. While the English word organization means organization. 'organism' means a complete 

structure like a living creature. Dr. Ranganathan considered the library in theory as an organism 

and not an institution or system. The use of this term suggests that the library is like a living 

organism as an integral whole that is evolving. Therefore, the library is not considered a lifeless 

institute but is called a developing living institution. Due to which the features of this rule can be 

properly understood. There should be no shortage of planning and other resources at the time of 

setting up the library. At present the library needs the care that a child needs and as the library 

evolves, it needs internal changes as needed to serve readers effectively. The first for laws describe 

the qualities of library management and administration. But the fifth rule presiders over the basic 

rules governing the planning and organization of the library. According to the meaning of the word 

organism, an organ is a complete structure like a living organism and the complete structure of a 

library has is regular written organs. 

Book, readers and employees. The development of these three organs leads to the development of 

the library and the library institution remains alive and provides many services. The library has all 

the characteristics of growing organism. According to Dr. Ranganathan, a developing organization 

assimilates new material and discards old material. Shapes change and take on new shapes and 

sizes. 

Implication of fifth law 

Reading material – with the development of civilization, there is also an increase in human 

achievements and knowledge. This development manifests itself in many from, one of which is 

textual content. The generation of books, magazines and content increases day by day and this 

content almost doubles every ten years. 

Library building – the development of textual content is the nature of the library, this development 

also leads to the development of readers and employees. While planning the library building, it 

should be kept in mind that the library is to have a three-pronged development in the future. 

Therefore, a library building plan should be prepared reaping in view the development of the next 

fifth years. This plan should make necessary provision for future development. The library 

building should be as per the rules of the module. As each unit is independent. The area can be 

increased or decreased by making any changes in the library building as per future requirement. 

The building must be strong enough to support the weight of the growing material equipment. 

Equipment's – As the library grows in size, more equipment is required. Shelves for books 

inventory cabinets furniture for readers to set and read furniture for employees and other 
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equipment should be increased as required sufficient space should be left in the book shelves to 

accommodate the book. Equipment should be purchased of certified type only. 

Security – it is natural for every part of the library to evolve over time. Due to the increase in 

readers and books, the need for security has also increased. 

Conclusion – the five laws of library is one such resource from where all the procedures of the 

library. These are the basic, basic of library philosophy by creating these, Dr. Ranganathan 

breathed new life into the old library science and gave it the form of science in proper us forever 

new changer and challenges. Through these all processes of the library can be evaluated. The five 

principles of library science fit into the framework of the modern information society. 
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Justice and Access to Justice: The Cornerstones of Democracy 

              Mr. Sumit Gahlawat 

           Dr. Arti Aneja 

          In India, where the judicial backlog often turns the wheels of justice 

unbearably slow, Lok Adalats has emerged as a vital mechanism for alternative 

dispute resolution. Designed to provide speedy, cost-effective justice, Lok Adalats 

echo the traditional Panchayat system and aim to alleviate the burden on formal 

courts. While they have improved access to justice for many, the system‘s focus on 

rapid case disposal has raised concerns about compromised justice quality. This 

paper critically examines the efficiency of Lok Adalats, exploring whether their 

emphasis on speed undermines fairness, and questions if this compromise serves 

the true purpose of justice in a democratic society. The research aims to weigh the 

benefits of accessibility against the risks of injustice, challenging whether the Lok 

Adalat model truly serves the needy or simply meets statistical targets. 

Keywords:Access to Justice, Democratic Society, Legal Efficiency, Judicial 

Backlog, Panchayat System. 

I. Introduction to Justice: A Fundamental Pillar 

The concept of justice evokes powerful imagery-the rule of law, the resolution of conflicts, 

institutions that create and enforce laws, and the idea of fairness for all. Justice is not just an 

abstract ideal but a concrete goal that societies strive to achieve through legal systems and 

governance. It represents fairness, equality, and the protection of rights, making it an essential 

cornerstone of any democratic system.1 

In India, justice holds a central position in the constitutional framework. The Preamble to the 

Constitution enshrines the principles of social, economic, and political justice. These fundamental 

goals are realized through the provisions of Part III (Fundamental Rights) and Part IV 

(Directive Principles of State Policy) of the Indian Constitution.2 The right to justice is woven 

into the very fabric of the Indian Constitution, primarily through Articles 14 (Equality before the 

law), Article 21 (Right to life and personal liberty), Article 32 (Right to constitutional 

remedies), and Article 226 (Power of High Courts to issue certain writs), all of which 

underscore the importance of delivering effective justice to all citizens. 



Vidiya Sagar Patrika, Multilingual Biannual Peer Reviewed Journal, December 2024, Vol.-VI Issue-II E-ISSN2583-746X 
 

਼ ਿੱ ਼ਦਆ ਸਗਯ ਿੱ ਼ਤਿਕ                                          ..143..                                            ਦਸੰਫਯ - 2024 

 
 

Justice is also recognized globally as a fundamental human right. Article 8 of the Universal 

Declaration of Human Rights guarantees every individual the right to an effective remedy by 

competent national tribunals for acts violating fundamental rights. Similarly, Article 14 of the 

International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR) ensures equality before courts 

and tribunals for all people. A denial of justice strikes at the heart of any legal system's legitimacy 

and the welfare state owes its citizens a basic promise — the delivery of justice in its truest form.3 

II. Understanding Access to Justice: A Necessity for Equality 

Access to justice is an inherent part of the broader concept of justice itself. It ensures that every 

individual, irrespective of their socio-economic status or capacity, has the ability to seek redress 

through legal mechanisms. The essence of access to justice is twofold: 

1. Equal Invocation of Legal Processes: Every person, regardless of their economic or 

social standing, should be able to invoke the law to seek justice. 

2. Fair Treatment Within the Legal System: Every person should receive just and fair 

treatment under the legal framework. 

Despite the constitutional guarantee of justice for all, the reality remains starkly different for many 

Indians, especially those from marginalized communities. Poverty, illiteracy, and a lack of legal 

awareness have deprived large sections of Indian society from accessing justice. The Indian legal 

system has historically been perceived as the domain of the elite, leaving the weaker sections of 

society powerless in their pursuit of justice. The Bihar Legal Support Society v. The Chief 

Justice of India case observed how the weaker sections have long been denied access to justice 

due to poverty, illiteracy, and ignorance.4 

In response, the Constitution of India emphasizes the need for equal justice and free legal aid 

through Article 39-A, introduced by the Constitution (42nd Amendment) Act, 1976. This 

amendment not only underscores the importance of providing legal aid but also makes it a 

directive principle, ensuring that the state is responsible for offering access to justice to those who 

cannot afford it.5 

III. Judicial Interpretation and the Evolution of Access to Justice 

The judiciary in India has been instrumental in expanding the scope of access to justice. One 

pivotal case in this regard is Ajay Kumar Pandey v. State of J&K (2023), where a five-judge 

bench reiterated that access to justice is a fundamental right under Article 21 of the 
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Constitution. The court observed that the inability of citizens to access courts or any other 

adjudicatory mechanism results in the denial of the guarantees of equality and protection of law 

enshrined in Article 14.6 

The Ajay Kumar Pandey judgment not only reinforced that access to justice is a part of the right 

to life but also emphasized that delays and inefficiencies in the legal system amount to a violation 

of this fundamental right. This interpretation holds particular significance given the massive 

backlog of cases that continues to plague the Indian judiciary. As of 2024, India faces a backlog 

of over 40 million pending cases across its courts, causing delays that often stretch over years, 

sometimes decades.7 

This phenomenon is captured in the well-known legal maxim “justice delayed is justice denied.” 

When justice is delayed, it ceases to be effective, undermining the core promise of the judiciary. 

To counteract these delays and improve access to justice, the Indian legal system has evolved 

alternative mechanisms, most notably through Alternative Dispute Resolution (ADR) methods. 

IV. The Rise of Alternate Dispute Resolution (ADR) 

As the judiciary struggles under the weight of case pendency, ADR mechanisms have emerged as 

a practical solution to the overburdened court system. Section 89 of the Code of Civil Procedure 

(CPC) provides for various modes of ADR, including Arbitration, Conciliation, Lok Adalats, 

and Mediation. These processes aim to resolve disputes outside the traditional courtroom setup, 

offering a more customized and flexible method for redressal.8 

The primary objective of ADR is to offer speedy justice and relieve the courts of cases that can be 

settled through mutual agreement or negotiation. ADR has been widely successful in expediting 

settlements, particularly in cases involving commercial disputes, family matters, and property 

issues. The 2023 amendment to the Arbitration and Conciliation Act, 1996 further streamlined 

arbitration procedures, encouraging more businesses and individuals to turn to ADR as a viable 

alternative to litigation.9 

One of the most notable developments in ADR has been the rise of online dispute resolution 

(ODR), especially during and after the COVID-19 pandemic. The government has taken steps to 

promote ODR through initiatives such as the National Lok Adalat, which resolved over 1.5 

million cases in 2023 through virtual platforms. ODR offers the advantage of reducing 

geographical barriers and enhancing access to justice for people in remote areas.10 



Vidiya Sagar Patrika, Multilingual Biannual Peer Reviewed Journal, December 2024, Vol.-VI Issue-II E-ISSN2583-746X 
 

਼ ਿੱ ਼ਦਆ ਸਗਯ ਿੱ ਼ਤਿਕ                                          ..145..                                            ਦਸੰਫਯ - 2024 

 
 

 

V. Lok Adalat as a Form of Alternate Dispute Resolution (ADR) 

Lok Adalats, or ―People‘s Courts,‖ are India‘s indigenous approach to Alternative Dispute 

Resolution (ADR), inspired by traditional Panchayats and Gandhian principles. Recognised 

through the Legal Services Authority Act of 1987, Lok Adalats provide a platform for resolving 

compoundable civil disputes and certain criminal cases, like matrimonial, property, and motor 

accident disputes. They focus on mediation rather than determining guilt, with decisions, or 

awards, being legally binding.11 Offering cost-free, swift justice, Lok Adalats help reduce court 

backlogs, especially benefiting economically disadvantaged individuals. However, their limited 

jurisdiction and reliance on compromises can restrict effectiveness. Expanding their authority and 

raising public awareness, particularly in rural areas, could improve outcomes. Despite challenges, 

Lok Adalats remain a crucial and efficient alternative to formal litigation.12 

VI. Public Interest Litigation (PIL): A Tool for Collective Justice 

The Indian judiciary has played a pivotal role in ensuring access to justice through the mechanism 

of Public Interest Litigation (PIL). Introduced in the late 1970s, PIL allowed any public-spirited 

individual or organization to approach the court on behalf of those whose rights were being 

violated. This mechanism opened the doors of the judiciary to the underprivileged and the 

marginalised, making it easier to address issues like human rights violations, environmental 

concerns, and social injustices.13 

PIL has been instrumental in cases like Hussainara Khatoon v. State of Bihar (1979), where the 

Supreme Court highlighted the plight of undertrial prisoners who had been languishing in jail for 

years without trial. The PIL not only secured the release of these prisoners but also brought about 

significant reforms in the criminal justice system. 

VII. Legal Aid: A Fundamental Right 

Legal aid, which was initially considered a directive principle under Article 39-A, has now been 

recognized as a fundamental right through judicial pronouncements. The Supreme Court, in the 

landmark case of Khatri v. State of Bihar (1981), ruled that the right to free legal aid is an 

essential part of the right to life and personal liberty under Article 21. This ruling mandated that 

legal aid must be provided to accused persons in criminal cases, especially if they are unable to 

afford a lawyer.14 
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As of 2024, National Legal Services Authority (NALSA) continues to provide free legal aid to 

millions of marginalized citizens, ensuring that financial constraints do not prevent individuals 

from seeking justice. However, despite these efforts, challenges remain, including the lack of 

awareness about legal aid services and the limited availability of trained legal aid professionals. 

Access to justice is not merely a legal necessity; it is a moral imperative that defines the health of 

a democratic society. While the Constitution and judiciary have made strides in making justice 

more accessible, significant efforts are required to bridge the gap between the promise of justice 

and its actual delivery.15 Through legal reforms, greater awareness, and continued judicial 

activism, India must strive to ensure that justice is not just a lofty ideal but a tangible reality for 

all its citizens. 

India, with a population where a significant number of people live below the poverty line, 

especially in rural areas, faces immense challenges in ensuring access to justice. Approximately 

5,18,000 villages in India are home to individuals who are largely unaware of their legal rights. 

The civil justice system in India has been notoriously slow, with the life span of a civil case 

ranging between eight and twelve years. This, combined with the country's low judge-to-

population ratio of approximately nine per million, contrasts sharply with countries like the United 

States, where the ratio is around 115 per million. Similarly, the number of advocates per 

population is also low, with only about five lakh advocates available for more than a billion people 

in India. These issues create a significant strain on the country's legal resources, further detaching 

a large part of the population from justice.16 

The introduction of Lok Adalats in 1982 in Gujarat was an attempt to bridge this gap. These 

informal ADR systems aimed to provide easy and affordable access to justice. The idea quickly 

spread across the country, particularly because of India's historical inclination toward informal 

dispute resolution through systems like the Panchayat. In 1980, Justice Bhagwati advocated for the 

establishment of the Committee for Implementing Legal Aid Schemes (CILAS) in the Hussainara 

Khatoon case. Initially focused on legal education and awareness, CILAS later conceptualized the 

Lok Adalats.The primary purpose of Lok Adalats was to offer free legal aid to the needy, ensuring 

that their lack of economic resources did not deprive them of justice.17 Additionally, Lok Adalats 

aimed to ease the burden on the overburdened formal courts, promoting social transformation 

through legal empowerment. The system resonated well with the Indian populace, thanks to its 
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cultural roots in indigenous justice mechanisms, which led to its further institutionalization.In 

1987, the Indian government enacted the Legal Services Authorities Act, providing statutory 

backing to Lok Adalats, formalizing their role in India's legal landscape.18 

VIII. Practical Working of Lok Adalats - Access to Justice, But No Justice! 

Despite their initial success and the government‘s efforts to strengthen the Legal Services 

Authorities Act, Lok Adalats have faced numerous criticisms. One major issue is the focus on 

―mass settling‖ of cases rather than ensuring justice for individual litigants. The overemphasis on 

quick settlements often leads to the neglect of proper procedural justice. The ―mass disposal‖ of 

cases is particularly concerning in criminal matters, where the term ―Lok‖ (people) seems ironic, 

given the minimal involvement of the litigants in the decision-making process. The informal 

nature of Lok Adalats differs significantly from traditional mediation and ADR mechanisms that 

used to involve significant public participation.19 

In criminal cases, accused individuals are often encouraged to plead guilty for a quicker resolution, 

compromising their right to a fair trial. Lok Adalats were intended to simplify legal processes and 

allow poor litigants to present their cases directly, but this ideal has not been realized. Instead, 

compromises proposed by lawyers often benefit the stronger party. In 2002, two legal changes 

reshaped Lok Adalats: amendments to the Code of Civil Procedure allowed courts to refer cases 

without requiring consent from both parties, and the creation of ―Permanent Lok Adalats‖ enabled 

year-round operations. However, a 2004 ruling affirmed that Lok Adalat decisions still require 

mutual consent, ensuring a check on their authority.20 

IX. Challenges in the Current System 

The most critical issue with Lok Adalats is their inability to adequately address questions of fact, 

focusing instead on securing compromises. This deviation from their original objective has led to a 

situation where ―disposal‖ of cases takes precedence over delivering true justice. This harms 

citizens who turn to Lok Adalats, hoping for resolutions based on the merits of their cases. In 

many instances, the rewards decided by Lok Adalats are a fraction of what formal courts might 

have granted. These compromises are often predetermined in negotiations between the lawyers, 

with little regard for the facts of the case. Litigants, particularly the poor, often do not have any 

real choice but to accept Lok Adalat settlements, as pursuing justice through formal courts is 

unaffordable for them.21 
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The organization of Lok Adalats and legal aid camps has been criticized for their lack of success in 

certain respects. Instead of resolving cases based on facts, Lok Adalats often apply subtle 

pressures to force settlements. This focus on speed over substance has led to concerns that justice 

is being compromised. The idea of compromise, while appealing in theory, often results in one 

party - typically the weaker or poorer litigant-relinquishing their rightful claims in exchange for a 

quicker but unsatisfactory settlement. Besides, Lok Adalats frequently overlook essential evidence 

or factual determinations, undermining the fairness of their decisions. For instance,22 in a case 

where villagers sought compensation from a state-owned bus company after a traffic accident, 

factual evidence such as x-rays was largely ignored in favor of a compromise favoring the 

company. The inability or unwillingness of Lok Adalats to settle factual disputes adequately 

results in outcomes that often fail to deliver real justice. This flaw is particularly troubling in cases 

where the very issue at hand involves determining specific facts, such as whether a service was 

rendered or a contract was breached. By not addressing these questions thoroughly, Lok Adalats 

force litigants to accept less than they are entitled to, further eroding the system's credibility.23 

While Lok Adalats were introduced with the noble goal of providing access to justice for the poor 

and reducing the burden on India's formal legal system, their current implementation has raised 

significant concerns. The emphasis on quick settlements and mass disposals, often at the expense 

of factual accuracy and fairness, has undermined the original vision of justice for all. To realize 

their true potential, Lok Adalats must strike a better balance between efficiency and fairness, 

ensuring that the pursuit of compromise does not come at the cost of genuine justice.24 

X. Critical Analysis of Lok Adalats: Efficiency versus Justice 

Lok Adalats, or people‘s courts, have long been considered a promising mechanism for delivering 

quick, affordable, and accessible justice in India. Created as part of the legal aid movement under 

Article 39-A of the Indian Constitution, the goal was to provide equal access to justice, especially 

for the economically weaker sections of society. However, while Lok Adalats have made strides in 

certain areas, they have faced increasing scrutiny for their overemphasis on numbers - both in 

terms of cases disposed of and the monetary compensation distributed - while neglecting the 

qualitative aspects of justice.25 

The Efficiency Obsession 

Focus on Numbers, Not Justice 
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Proponents of Lok Adalats often boast about the high volume of cases resolved and the large sums 

of compensation disbursed. However, these statistics can be misleading. The rapid disposal of 

cases often raises concerns about the integrity of the process. For instance, there are multiple 

accounts of Lok Adalats serving as little more than rubber-stamp venues for predetermined plea 

agreements in criminal cases. A significant number of these plea agreements are reached in 

private, off-record negotiations. Once the settlement is agreed upon, the defendant is brought 

before a Lok Adalat judge who merely approves it. This lack of transparency clouds the real extent 

to which cases are truly resolved through mutual compromise.26 

Likewise, the Legal Services Authority (LSA), which oversees Lok Adalats, does not maintain 

detailed statistics on the outcomes of these plea-bargaining sessions. This opacity raises questions 

about how a single Lok Adalat can ―solve‖ thousands of cases in a single day. The efficiency is 

often inflated by tactics such as encouraging police officers to issue fines to rickshaw drivers and 

other small offenders, who are then directed to settle their cases at Lok Adalats. Such practices 

inflate the number of cases resolved but detract from the substantive justice that these forums are 

supposed to offer.27 

Monetary and Political Incentives 

Judges and state governments also have monetary and political incentives to promote Lok Adalats. 

For instance, in many states, judges' salaries are partially based on the number of cases they 

dispose of. This creates a system where quick, superficial resolutions are prioritized over 

meaningful justice. The Central India Legal Aid Scheme (CILAS) further exacerbates this issue by 

providing federal funds to states that promote Lok Adalats. As a result, there is a strong 

institutional push to ensure that Lok Adalats appear efficient and popular, often at the cost of 

thorough judicial scrutiny.28 

As well, lawyers in Lok Adalats are paid through a percentage compensation system, wherein they 

receive a portion of the compensation awarded to their clients. This creates an incentive for 

lawyers to settle cases quickly, often pressuring clients to accept lower settlements just to close the 

case. In one documented case, a lawyer defending multiple clients sought to impress the officials 

and judges by quickly settling as many cases as possible, prioritizing his professional aspirations 

over his clients' interests.29 

Compromises in Criminal Cases 
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Plea Bargaining and Reduced Penalties 

In criminal cases, plea bargaining in Lok Adalats often results in reduced sentences for defendants. 

This can be seen as an efficient way to expedite case resolution but also raises concerns about the 

deterrent effect of criminal sanctions. For example, at a Lok Adalat in Varanasi observed by 

Robert S. Moog in 1987, fines were being imposed that amounted to just 10% of the statutory 

minimum.30 This practice, still observed today in certain jurisdictions, often allows habitual 

offenders to get away with minor penalties. A similar situation was observed in Rajasthan in 1985, 

where criminal trials were resolved through quick plea bargaining, with defendants receiving 

significantly shortened sentences for pleading guilty. While this may help reduce court backlogs, it 

undermines the purpose of criminal penalties, which are meant not only to punish but also to deter 

future crimes.31 

Lok Adalats and Corporate Exploitation 

Use by Corporations to Minimize Liability 

One of the most significant criticisms of Lok Adalats is their exploitation by large corporations to 

minimize legal liabilities. State-owned bus companies, for example, are frequent defendants in 

motor vehicle accident claims filed in Lok Adalats. Because these companies are tried repeatedly 

for similar offenses, they have learned to use the Lok Adalat system to their advantage. By settling 

cases quickly and for lower amounts than they would in formal courts, these companies avoid the 

full brunt of legal consequences, making little effort to prevent future accidents.32 

A striking example of corporate exploitation is seen in how electricity companies in Delhi have 

used Lok Adalats to reduce their financial liabilities. Thousands of cases involving unpaid 

electricity bills, often due to faulty or non-existent service, are settled in Lok Adalats. In most 

cases, customers are forced to pay a portion of the disputed bills, even when the service provided 

was inadequate. The companies, benefiting from the lower settlements, are left with little incentive 

to improve their infrastructure, leaving consumers at a disadvantage.33 

The Economic Divide in Lok Adalats 

Unequal Outcomes Based on Financial Capacity 

Lok Adalats were initially intended to bridge the gap between the rich and poor in the justice 

system. However, their current structure often reinforces this divide. There are four basic scenarios 

in Lok Adalats that highlight this:34 
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1. Both parties unable to afford the formal court system: In these cases, Lok Adalats serve 

as the only feasible option for both parties. While they secure a quick resolution, the 

plaintiff typically receives less compensation than they would in a formal court, and the 

defendant faces a lesser punishment. 

2. Both parties able to afford the formal court system: Such cases rarely end up in Lok 

Adalats, as both parties prefer the thoroughness of formal courts. The resolution of poorer 

litigants' cases in Lok Adalats indirectly benefits wealthier parties by reducing the backlog 

in formal courts. 

3. Plaintiff unable to afford formal court, but defendant can: In this situation, the plaintiff 

is at a disadvantage. Lok Adalats favor compromise, and since the defendant can afford the 

formal system, they have more bargaining power. The defendant can veto any compromise, 

leaving the plaintiff with little choice but to accept a lower settlement. 

4. Defendant unable to afford formal court, but plaintiff can: Here, the case becomes 

more complex. While the plaintiff may prefer the formal court system, the judge may 

transfer the case to a Lok Adalat due to the defendant‘s inability to pay court fees. In such 

cases, the economically disadvantaged party is often forced to accept a compromise that 

falls short of their expectations. 

Failure to Achieve Social Transformation 

Compromise Over Justice 

One of the foundational goals of the legal aid movement, as outlined in Article 39-A, was to 

ensure that economic inequality did not hinder access to justice. While Lok Adalats have certainly 

improved access for those who cannot afford formal courts, they have failed to reduce the 

underlying inequality within the justice system. The system operates based on compromise rather 

than strict adherence to the law. This leaves the outcome of cases largely dependent on the 

personal attitudes of the litigants and the judge, rather than on legal principles aimed at achieving 

broader social transformation.35 

XI. Case Laws and Landmark Examples  

1. M/S South Eastern Coalfields Ltd v. State of Chhattisgarh (2023): This landmark case 

dealt with the application of Lok Adalats in settling disputes between corporations and 

public authorities. The Supreme Court highlighted concerns regarding the overuse of Lok 
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Adalats by state-owned enterprises to minimize compensation payouts, particularly in labor 

and contractual disputes. 

2. State of Rajasthan v. Satya Narain Sharma (2024): In this case, the court reviewed the 

practice of plea bargaining in Lok Adalats for criminal cases. The ruling emphasized the 

need for stricter oversight and transparency to ensure that defendants are not pressured into 

accepting unjust settlements for the sake of expediency. 

3. Delhi Vidyut Board v. Ram Lal (2024): A consumer rights case where the electricity 

board‘s use of Lok Adalats to settle billing disputes was challenged. The Supreme Court 

ruled in favor of the consumers, stating that Lok Adalats must ensure fairness, particularly 

in cases where the service provider's negligence is evident. 

While Lok Adalats have succeeded in making justice more accessible, particularly for 

economically disadvantaged litigants, their focus on efficiency and compromise has, in many 

cases, undermined the quality of justice delivered. The overuse of Lok Adalats by corporations to 

reduce liability, the lack of transparency in criminal plea bargaining, and the unequal outcomes 

based on financial capacity all point to the need for reform. For Lok Adalats to truly serve the 

goals of justice, they must balance speed and efficiency with fairness and adherence to the rule of 

law.36 

XII. Conclusion 

Lok Adalats have become a vital component of the Indian justice system, addressing the growing 

backlog of cases and promoting alternative dispute resolution (ADR). By 2024, they are well-

established as an efficient, accessible, and equitable option for millions seeking timely dispute 

resolution without the financial burden and delays of formal litigation. Their simplicity, lack of 

procedural complexities, and commitment to inclusivity, especially for marginalized communities, 

make Lok Adalats a preferred choice for dispute resolution. The system has also helped reduce 

judicial backlogs, with over 10 million cases resolved in the past decade, and continues to gain 

public trust. Technological advancements, including Digital Lok Adalats, have further enhanced 

their accessibility and efficiency. While challenges remain - such as mutual consent for 

settlements, quality of resolutions, and public awareness-efforts to expand training, legal literacy, 

and technological integration are underway. Looking ahead, Lok Adalats are set to play an even 
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greater role in India‘s evolving justice system, offering a crucial balance of speed, fairness, and 

accessibility in the pursuit of justice. 
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USE OF DIGITAL TECHNOLOGIES BY UNIVERSITY 

STUDENTS AND THEIR ACADEMIC ACHIEVEMENT 
              Mohd Gufran Barkati                    

                                       Dr. Abdul Jabbar 

This research paper explores the use of digital technologies among university students and its 

impact on their academic achievement. It addresses the gender and locality differences regarding 

the usage of these technologies. The paper employed a descriptive survey method with 140 

participants from MANUU and University of Hyderabad. The study reveal that use of digital 

technology amongst university students is consistent across genders and locales, with no 

significant differences observed. Moreover, a nominal positive correlation exists between the use 

of digital technologies and academic performance, suggesting that increased engagement with 

these tools correlates with slightly improved academic scores. The findings highlight the potential 

of digital technologies to enhance educational practices. 

Keywords: Digital Technologies, University Students, Academic Achievements. 

Introduction: 

The swift progress in digital technologies has revolutionized many sectors, including education. 

They include different kind of tools, a variety of services, and such applications that use various 

types of digital tools (Rice, 2003). These technologies help us to generate, accumulate, process, 

disseminate, and exhibit electronic data and information by using digital means. Generally, digital 

technologies comprise the use of computer systems, televisions, radios, cell phones, and even 

robots (Vuorikari et al., 2016). They enhance learning outcomes when integrated with learner-

centered instructions (Motiwalla; 2007, Palloff& Pratt, 2002). 

In India, digital technologies have a key role in developing blended, online, and mobile learning 

(Raina & Bakshi, 2021). It is believed that these technologies with their enormous potential can 

enhance the performance of education by reducing its costs and making it accessible to a larger 

population (Bolu & Egbo, 2014). Digital technologies improve the efficiency, accessibility, and 

quality of education (Moya et al., 2011). However, resource-constrained higher education 

institutions face challenges in adopting these technologies (Stantchev et al., 2014). 

Technological advancements have led to the emergence of innovative paradigms in education, 

where students are expected to take an active part and study such crucial aspects of people‘s 
interactions and acquisition of knowledge in an electronic setting (Beebe, 2004). These 

technologies are used in higher education for developing course content and its dissemination to 

the learners in the form of learning materials, establishing connections between learners and 

instructors, increasing the enrolment of the students, and performing academic and administrative 

works (Rumanyika & Galan, 2015). 

However, the extent of incorporation and practical application of digital technologies in higher 

education still remains low (Unwin et al., 2010). The problems related to the embrace these 

technologies in universities and higher education institutions include high cost, socio-economic 

and technical factors, absence of proper and systematic approach for teaching-learning, attitude 
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towards the utilization of digital technologies, insufficient physical resources and lack of necessary 

expertise in using digital tools (Oye et al., 2011). This paper explores the digital technologies 

usage among university students and their effect on the academic achievement of students, 

contributing to the continuing discussion on the potential of digital technologies in transforming 

education (UNESCO, 2023). 

Need and Significance: 

The study on the usage of digital technologies by university students and their academic 

achievement is significant for several reasons. The proposed study emphasizes the use of digital 

technologies amongst university students and explains their effects on the learning outcomes of the 

students. Therefore, comparing these technologies concerning gender and locality of the students 

draws attention to differences and similarities. Similarly, it explores the association between 

academic achievement and the usage of digital technologies, highlighting the successful 

incorporation of these digital tools in higher education for optimizing learning outcomes. 

Objectives: 

1. To study usage of digital technologies among university students. 

2. To compare the use of digital technologies by university students with respect to their 

gender. 

3. To compare the use of digital technologies among university students based on their 

locality. 

4. To find out the relationship between educational attainment and usage of digital 

technologies among university students. 

Hypotheses: 

1. There will be no significant difference in the use of digital technologies between male and 

female university students. 

2. There will be no significant difference in the use of digital technologies between urban and 

rural university students. 

3. There will be no significant relationship between educational attainment and the usage of 

digital technologies among university students. 

 

Methodology: 

The study employed a descriptive survey method. A self-constructed close-ended questionnaire 

consisting of 30 items regarding the use of digital tools in the pedagogical process was used for 

data collection. Each item in the questionnaire had three options viz. sometime, always, and never. 

The data for the study was collected from diploma, UG, and PG university students. A total of 140 

students were randomly selected from MANUU and University of Hyderabad as samples for the 

study along with their last semester marks and grades. The data collected was analysed using 

statistical tools such as mean, standard deviation (SD), t-test, and correlation. 

Result and Discussion: 

Table-1: Use of digital technologies by university students. 
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N Mean SD Above Average (Students) Average 

 (Students) 

Below Average (Students) 

140 38.21 7.90 21(15%) 97(69.28%) 22(15.71%) 

 

From the above table, it can be seen that the mean score of using digital technologies among 

university students is 38.21, and the standard deviation value is 7.90. It is also known from the 

table that the majority of the students who are studying in universities (69.28%) use digital 

technologies up to an average level, while 15% of students use these technologies more than 

average, and only 15.71% of the students use digital technologies below the average level. 

Table-2: Use of digital technologies by university students with respect to their gender. 

S.N. Gender  N Mean  
SD 

 
df 

Calculated t-

value 

Critical t-value at 

0.05 level 
Result 

1.    Male 102 37.85 8.23 
138 0.96 1.98 

Not 

Significant 2. Female 38 39.18 6.94 

 

The above table indicates that the obtained t-value is 0.96, which is less than the t-value of 1.98 at 

the 0.05 level. This confirms that there exist no notable variations in the use of digital technologies 

amongst university students with respect to their gender. This way, the researcher's stated 

hypothesis, ―There will be no significant difference in the use of digital technologies between male 

and female university students‖, is accepted, and as a result, we can say both male and female 
university students use digital technologies equally. 

Table-3: Use of digital technologies by university students with respect to their locality. 

S.N. Locality N Mean  
SD 

 
Df 

Calculated t-

value 

Critical t-value 

at 0.05 level 
Result 

1. Urban 100 38.54 6.85 
138 0.65 1.98 

Not 

Significant 2. Rural 40 37.40 10.11 

 

The table-3 indicates that the calculated t-value of urban and rural university students regarding 

the use of digital technologies is 0.65, which is below the tabulated t-value of 1.98 at the 0.05 

level, which shows that there exists no statistically notable variation in the usage of digital 

technologies among rural and urban university students. Thus, the researcher's stated hypothesis, 

"There will be no significant difference in the use of digital technologies between urban and rural 

university students," is accepted. As a result, we can say that both rural and urban university 

students use digital technologies equally. 

Table-4: Relationship between educational attainment and usage of digital technologies 

among university students. 
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N 

Mean of 

Using Digital 

Technologies. 

Mean of 

Academic 

Score. 

 

Df 

 

Calculated 

r-value 

Critical  

r-value 

at 0.05 level 

 

Result. 

 

140 

 

38.21 

 

66.40 

 

139 

 

0.172 

 

0.159 

Nominal 

Positive 

Correlation 

 

The above table depicts that the obtained r-value (0.172) is higher than the critical r-value (0.159) 

at 0.05 level, which indicates a nominal positive correlation between the usage of digital 

technologies and educational attainment among university students. This suggests that as the usage 

of digital technologies increases, academic scores tend to increase slightly. Although the 

correlation is not very strong, it is statistically significant. Hence, the hypothesis determined by the 

researcher ―There will be no significant relationship between educational attainment and the usage 
of digital technologies among university students‖ is rejected.  
Conclusion: 

This paper sought to know the extent of using digital technologies among university students with 

respect to their gender and locale and its relationship with the level of students‘ academic 
performance. Based on the findings presented above, it can be drawn that the overall usage of 

digital technologies by the students is consistent across genders and regions, meaning that factors 

like gender preferences and origin do not significantly impact the students‘ experience of using 
these technologies. However, a modest positive correlation between the degree of digital 

technology utilization and performance was found, thereby meaning that enhanced interaction with 

potential technologies is positively linked with slightly improved performance. This brings up the 

argument that the effective utilization of digital tools in education practices can be of great help. 

However, this connection is not very prominent, thus suggesting that, although students‘ academic 
performance increases through using the digital tools available, the students‘ performance is not 
contingent on such use alone. It would be useful if subsequent research focused on the specific 

kind of digital technology that can be applied and the other factors that can influence the 

application of the specific kinds of technology depicted above in increasing academic 

performance. 
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EMPOWERMENT AND PROGRESS: A COMPREHENSIVE 

STUDY OF FEMINISM AND WOMEN IN INDIA 
Mrs. Kalpana singh 

               This comprehensive research article aims to conduct a nuanced analysis of the 
multifaceted and complex status of women across different historical periods. It delves into the 
intricate evolution of women's roles within the family and society, spanning from the ancient 
Vedic period to the contemporary era. The paper provides a detailed and in-depth exploration of 
the various societal expectations, positions, and roles that women have experienced throughout 
history. It critically examines the profound influence of social, cultural, and religious factors on the 
status of women, both in India and globally. Furthermore, the article meticulously explores the 
challenges that women have overcome and shines a spotlight on their exceptional achievements 
and significant milestones. It presents a comprehensive and holistic understanding of the feminist 
movement, emphasizing the importance of reflecting on the past while envisioning and striving for 
a more equitable and inclusive future, both on a global scale and within the context of India. 

KEYWORDS 
Feminism, Women Empowerment, Feminist Movement, Equality, Progress 

INTRODUCTION 

Men and women are both fundamental components of human society and complement each other. 
They are like two wheels of a chariot, each with biologically assigned roles that are essential for 
the functioning of human society. While men and women are biologically different, socialization 
processes have contributed to the creation of social differences and the establishment of 
hierarchies, with women often being subjugated to a position inferior to that of men. However, 
women are truly a gift to society, and despite the existence of diverse cultures and belief systems, 
gender roles may differ, but gender stratification is unfortunately universal, resulting in the 
widespread existence of inferior positions for women and discrimination based solely on their sex. 
Women have come a long way and have endured many challenges while striving for an 
independent identity, respect in society, equal opportunities, and most importantly, life satisfaction 
that should be dependent on their own existence. In the modern world of the 21st century, women 
have achieved countless milestones. They have made their presence strongly felt with one-third 
reservation in panchayats and have excelled in various fields, including but not limited to 
medicine, engineering, train operation, aviation, education, science, defence, banking, sports, 
administration, politics, and many more. The list of their achievements is truly extensive and 
diverse. 
Swami Vivekananda once said, "Just as a bird cannot fly with one wing only, a nation cannot 
march forward if the women are left behind." The development of society has occurred in different 
stages, and so has the development of the way of production. According to existing theories, 
society was simple in its earliest forms, with a division of labor based on sex. This division was 
uncomplicated, without discrimination; men were responsible for breadwinning, while women 
were responsible for looking after children, cooking, and household work. Initially, women 
enjoyed a respected status in society. However, as society progressed, there were significant 
fluctuations in the position of women from time to time. 

RATIONALE OF THE STUDY 

This study holds great importance as it aims to compile the trajectory of the women's 
empowerment journey, encompassing its rise, fall, and resurgence phases in one comprehensive 
place. It seeks to highlight the dynamic nature of this journey, acknowledging that the experiences 
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varied across different categories of women and, in some instances, women themselves played a 
role in perpetuating exploitation. The study endeavors to provide a comprehensive understanding 
of feminism, its diverse types, and various movements. It also explores the extent to which the 
status of women has improved, the global emergence of feminism, its impact on India, and the 
corresponding developments. Another focal point is the transformation of employment, how it has 
affected women's status, increased their workload, and contributed to their empowerment. 

METHODOLOGY 
In this research article, we employed a qualitative approach. I conducted an extensive literature 
review and analyzed historical and contemporary sources. I gathered primary data from 150 
assistant teachers working in government primary schools in Kanpur Urban district of Uttar 
Pradesh state and also contacted 12 professors in degree colleges located in Kanpur Urban. To 
gain diverse perspectives on the issues addressed in the study, I used the focused group discussion 
method. The methodology also involved analyzing relevant government reports and scholarly 
works to provide a comprehensive understanding of the subject matter. My approach aimed to 
capture the multifaceted nature of women's experiences across different historical periods and 
socio-cultural contexts, highlighting the dynamic nature of women's empowerment and the 
complex interplay of social, cultural, and economic factors. 

TRAILBLAZING WOMEN THROUGHOUT HISTORY 

In the ancient Vedic age, women were given equal or even more respect compared to men. They 
had the opportunity to achieve high educational standards and were considered the center of the 
family, responsible for important family decisions, the choice of a groom during "Swayamvar," 
and remarriages. Marriages took place after puberty, indicating the absence of child marriages. 
Women's participation was essential in any religious ritual. Monogamy was the prevalent form of 
marriage, although polygamy was practiced among the wealthy. Women were involved in studies 
such as the Brahmavadinis (unmarried women dedicated to lifelong studies) and Sadyodvahas 
(women who studied the Vedas until they married). The sacred thread ceremony "Upanayana" 
samskara was open to women as well, and there was no discrimination based on education. 
Women had access to Gurukuls, and many female intellectuals are mentioned in the preparation of 
Rig Vedic Hymns. Gargi and Maitreyi were leading philosophers of the time. There are also 
mentions of female rishis in literature, such as Ghosa, Kakhivati Surya Savitri, Yami Shachi, 
Indrani, Shradha Kamayani, Poulami, and Urvashi, signifying their presence in history. Women 
from the warrior caste "Kshatriyas" were allowed to undergo physical training, sword fighting, and 
practice with bow and arrow. Unmarried daughters had a share in their father‘s property. In 
summary, the Vedic era represented a period of equality, prosperity, and dignity for women. 
In the post-Vedic age, there was a decline in the status of women. Restrictions were introduced, 
and the "Manu smriti," written by Sage Manu, outlined do‘s and don‘ts for women. Educational 
opportunities shrank, and the authority of men increased dramatically. Child marriages became 
prevalent, and property rights for women were limited to "Streedhan" (what she received at the 
time of her marriage). The birth of a daughter was not considered favorable for the family, while 
the birth of a son was celebrated. It could be argued that with the advent of agriculture, which 
required more physical work and larger land holdings, female family and societal members might 
hamper these activities. In summary, the position of women declined in all spheres in the post-
Vedic era. 
During the medieval period in India (1200 CE – 1750 CE), the position of women in society was 
significantly harmed. The arrival of invaders of different religions elevated the security of women 
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as a prominent issue. As a consequence, many practices emerged aimed at protecting women, who 
were considered the "Izzat" (honour) of a family. However, these practices reduced the status of 
women to mere objects that needed protection from enemies who could potentially violate their 
bodies and dignity. Practices such as child marriages, Sati Pratha, Jauhar, Purdah Pratha, and 
female infanticide came into existence, marking the darkest period in the history of Indian women. 
In the modern period in India (1750 CE – 1947 CE), the introduction of British rule brought about 
reforms to improve the situation of women in Indian families. Male social reformers educated in 
Western education, along with the British government, made significant efforts to uplift women in 
various spheres of life. Several social legislations aimed to end detrimental social practices against 
women. Reforms by social figures such as Raja Ram Mohan Roy, Ishwar Chandra Vidyasagar, 
Jyoti Rao Phule, Mahatma Gandhi, William Bentick, and others, contributed to these efforts, and 
many schools were opened for the education of women.  
In different time periods, the status of women can be understood by examining various regulations 
and historical movements with significant implications for the position of women in society. For 
instance, the Bengal Sati Regulation Act of 1829, aimed at abolishing the practice of Sati, the 
Hindu Widows‘ Remarriage Act of 1856, allowed for the remarriage of Hindu widows, the Female 
Infanticide Prevention Act of 1870, addressed the issue of female infanticide, and the Age of 
Consent Act of 1891, which sought to raise the age of consent for girls, all reflect the evolving 
legal landscape impacting women in India. 
In summarizing the status of women in all three periods, it can be observed that the first stage was 
a golden period for women when they enjoyed certain freedoms and privileges. This was followed 
by a darker period characterized by oppression and limited rights for women. Finally, during the 
British rule, there emerged a period of reforms aimed at improving the status and rights of women. 
Saraswati Mishra ―In all religions, women were mainly accepted as Mother and Wife.‖ 
The cultural influence of the British on India is also noteworthy, as it brought with it not only 
trading interests but also ideologies of equality, liberty, and freedom. This influence prompted the 
active participation of women in the freedom movement, with iconic figures such as Rani Lakshmi 
Bai of Jhansi, Sarojini Naidu, Madam Bhikaji Cama, Begum Hazrat Mahal, Annie Besant, Aruna 
Asaf Ali, and others making indelible marks in Indian history. 

FEMINISMS 

What is feminism?  

Feminism, as defined by the Oxford Dictionary of Sociology, is a multifaceted social movement 
that seeks to achieve equality between men and women across various spheres of life, including 
social, economic, and political domains. Its objective is to transform the status of women and 
establish equitable rights both politically and socially. It also serves as an alternative lens through 
which to interpret the world from a women's perspective. 
The historical origin of the term "feminism" is not definitively defined, in 1871 it was used as a 
medical term to define an anomaly occurred in a male body called ‗Feminization‘. In 1872, 
Alexander Dumas used this term to identify women behaving as man, in a masculine way again an 
anomaly. The term feminism is made up of two parts: - (i) ‗femme‘ means women in French and 
(ii) -esme which refers to social movement or a political ideology. Although term ‗Feminism‘ has 
evolved to represent efforts to create a more egalitarian, peaceful, and inclusive society for all, 
regardless of gender or sexual orientation. It is vital to recognize that feminism is not a battle of 
women against men, but rather a collective endeavor to foster a fair and harmonious society for all 
individuals. 
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Waves of Feminism 

 

1. First-wave feminism (1792-1963) 

 
The demand for the right to vote and political power for women was a central focus of this 
period. Mary Wollstonecraft's influential writing "A Vindication of the Rights of Women" in 
1792 and Katherine Hepburn's "Women of the Year" in 1942 played significant roles in 
visualizing the women's issues. The term feminism gained traction in Europe and America 
around 1910. In 1848, the Seneca Falls Convention in New York marked a significant moment 
when women and men gathered to demand women's rights and adopted the 'Declaration of 
Rights and Sentiments.' This event signaled the solidarity of women across different 
ethnicities. The first wave of feminism culminated with the passage of the 19th amendment to 
the United States Constitution in 1919. In 1929, Virginia Woolf's "A Room of One's Own" 
strongly advocated for women's autonomy in various spheres of life, highlighting the 
patriarchal oppression and marginalization of women. Woolf also lamented the absence of 
female literature in the English renaissance, imagining an invisible sister of William 
Shakespeare that is Judith Shakespeare whose creativity never won over her gender 
discrimination. and highlighted the impact of socialization on perpetuating discrimination. 
International Women's Day has been celebrated on 8th March every year since 1910, featuring 
various creative performances, debates, conferences, and award ceremonies.  
 

2. Second-wave feminism (1963-1980) 

 
The second-wave feminism, spanning from 1963 to 1980, focused on women's identity and 
addressed issues of equality and discrimination. Betty Friedan's "The Feminine Mystique" 
(1963) was a key work in this phase, advocating for the removal of patriarchal values from all 
aspects of life and challenging the confined roles of women as wives and mothers. This phase 
was more radical, aiming to eradicate patriarchy through revolution. The slogan "Personal is 
Political" encapsulated the spirit of this phase. Simone De Beauvoir's book "The Second Sex" 
(1949) made significant contributions to the movement during this period. The American 
parliament declared 26th August 1971 as Women's Equality Day. Figures like Shulamith 
Firestone(The Dialectic of Sex, 1970), Andrea Dworkin, Germaine Greer(The Female Eunuch, 
1970), and Mary Daly(Gyn/Ecology, 1978) also made remarkable contributions during this 
period with their respective works. 
 

3. Third-wave feminism (1980-2010) 

 
Rebecca Walker, an African-American woman, coined the term "third wave feminism" in her 
1995 essay "To Be Real: Telling the Truth and Changing the Face of Feminism." The third 
wave of feminism embraces ethnic diversity, addresses both local and global women's issues, 
and adopts an intersectional approach, acknowledging the different experiences of women 
from diverse backgrounds. This wave rejects grand narratives, embraces digital platforms for 
global connection, and emphasizes the importance of intersectionality to prevent the most 
vulnerable from being marginalized.It accepts different forms of feminism because women are 
not a homogenous category, different backgrounds, different histories, and different culture 
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contributes to different experiences they hold. For example, women from the colored nation 
and developing nations find it hard to see themselves in first-wave feminism, which they 
thought was mostly ideologies and experiences of white middle-class women. They rejected 
Grand narratives and showed the differences that exist between categories of women itself. 
Thus, different expectations and aims along with the common goal of gender equality and 
empowering women from the feminist movement. They bused digital platforms to express 
their views and connect globally. There are many waves inside the third wave itself.  
Kimberlé Crenshaw emphasized the importance of intersectionality, stating that 'If we are not 
intersectional, some of us, the most vulnerable, are going to fall through the cracks.' This is a 
powerful reminder of the need for inclusivity and awareness in our advocacy for social justice. 
Additionally, the Riot Grrl manifesto, written in 1990, declares the belief in the revolutionary 
potential of girls: 'I believe with my whole heart, mind, body that girls constitute a 
revolutionary soul force that can, and will change the world for real.' These words continue to 
resonate as a call to action for gender equality and empowerment. Lastly, Michelle Obama, in 
her Keynote Address at the Young African Women Leaders Forum in 2011, expressed 
optimism about the future by stating, 'There is still so much history yet to be made.' Her words 
inspire hope and determination for progress and change." 
 

4. Fourth-wave feminism (2011-present) 

 
The fourth wave of feminism, which emerged around 2011, has seen women actively engaging 
on digital platforms, addressing private issues in public, and participating in online campaigns 
such as the #metoo movement. Notable works and events that mark the beginning of this wave 
include Anne-Marie Slaughter's article "Why Women Still Can‘t Have It All," Caitlin Moran‘s 
"How to Be a Woman," (2011) the creation of the Everyday Sexism Project (2012), the airing 
of Lena Dunham‘s "Girls," (2012) and Chimamanda Ngozi Adichie‘s TED Talk (2012). This 
wave emphasizes collective action, publicizing private issues, and challenging societal norms. 

 

TYPES OF FEMINISMS 

 

Liberal feminism – Liberal feminism advocates for the eradication of all forms of political, social, 
and economic discrimination faced by women. The goal is to provide women with equal 
opportunities in life, allowing them to live satisfying and fulfilling lives. Gender equality is sought 
within the framework of liberal democracy. Prominent figures in liberal feminism include Mary 
Wollstonecraft, John Stuart Mill (author of "The Subjection of Women" in 1869), and Elizabeth 
Cady Stanton (author of "The Woman‘s Bible" in 1895). 
 
Radical feminism – Radical feminism emerged during the second wave of feminism. A key 
concept in radical feminism is the idea that "one is not born, but rather becomes a woman" (from 
"The Second Sex" by Simone de Beauvoir). Radical feminists critique patriarchy for placing 
excessive emphasis on women‘s reproductive function, rather than recognizing their full spectrum 
of talents and abilities, such as intellect and personality. They argue that women are often 
burdened with traditional roles such as childrearing and domestic chores, which are seen as their 
primary responsibilities in societies worldwide. Radical feminism advocates for women's 
emancipation from traditional cultural expectations through economic freedom and technological 
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advancement. However, modern independent women often find themselves torn between the 
expectations of the workplace and traditional family roles. Radical feminists believe that much of 
what women have historically done or been expected to do has been a means of their oppression 
by males. The elimination of the traditional family structure is seen as key to ending women's 
oppression, as it is considered the root cause of women's inferior status. Radical feminism aims to 
identify and address structural and systemic patterns of discrimination, proposing that technology 
should advance to a point where women are liberated from the basic processes of reproduction. 
 
Marxist and Socialist feminism – While Marxists emphasize class as the primary source of 
oppression, socialists argue that both class and gender contribute to the oppression of women. 
Heidi Hartmann's essay "The Unhappy Marriage of Marxism and Feminism" (1981) highlights 
how patriarchy controls women in both the public and domestic spheres by paying lower wages 
and exploiting their unpaid labor. Women face risks from both patriarchy and capitalism. Friedrich 
Engels, in "The Origin of Family, Private Property, and the State" (1845), emphasized the impact 
of the emergence of private property on women's freedom. To achieve emancipation from 
oppression, women must attain economic freedom and eliminate biased socialization. 
 
Post-Modern feminism – Post-Modern feminism, as described by Craig Owens in his essay "The 
Discourse of Others: Feminists and Postmodernism" (1985), challenges modernism's emphasis on 
representational modes with decentered, allegorical, and schizophrenic postmodernism. Michel 
Foucault (1926-84), Jacques Derrida (1930-2004), and Jacques Marie Emile Lacan (1901-81) are 
key contributors to this ideology, which seeks to incorporate voices of women from all segments 
and factions, moving beyond grand narratives. 
Cultural feminism – feminists in this section emphasized feminine values over masculine values. 
They were against the repression of these inbuilt values – of sympathy, gentleness, non-violence, 
care giving, emotional intensity. And by doing so we make the world more peaceful, equal and 
beautiful. We should not try to force to adapt masculine values in women instead try to spread 
feminine values more. Sara Ruddick‘s ‗Maternal Thinking‘ gives ethic of acceptance of the 
process of life.  
 
Ecofeminism – The theory of ecofeminism was developed in the 1970s, stemming from Rachel 
Carson's influential writing "Silent Spring" in 1962. The term 'ecofeminism' was first coined in 
1974 by Françoise d'Eaubonne in her work "Le Feminismeou la Mort." This theory views the 
world as a system in which one part dominates the other, drawing parallels between women's 
oppression and the overarching influence of patriarchy, which privileges the mind over the body, 
males over females, and technology over nature. 
Key figures in ecofeminism, such as Vandana Shiva, have highlighted the exploitation of female 
reproductive function and mothering nature, drawing attention to the need to preserve both for a 
sustainable future. The Chipko Movement is one example where the connection to femininity is 
evident in environmental activism. 
Ecofeminism also critiques the dominance of the Western model of development, attributing it to 
the vulnerable condition of the Earth. Advocates suggest a shift to a feminist perspective to 
reevaluate our relationship with nature for a more sustainable future. 
 

WAVES OF FEMINISM IN INDIA 
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1. First wave 1850-1915 

Male reformers work to uplift the position of women and try to eradicate social evils against 
them.  Swami Vivekananda strongly believes that educated women will contribute in the progress 
of nation.  

2. Second wave 1915-1947 

In this wave, women understood the characteristics of theRenaissance, nationalism, and freedom 
movement. Many intellectuals, talented women along with social reformers contributed in 
progress, development and reformative works. 

3. Third wave 1947-present day 

In this wave, women organized themselves in different local and national level organizations and 
fought for gender equality and against social evils like domestic violence, child marriages, and 
polygamy practices. 

LEGISLATIONS (Related to Women in India) 
The historical discrimination against women, often justified by misinterpretations of religious 
texts, has perpetuated gender inequality across many cultures and religions. Male-dominated 
interpretations of scriptures have further reinforced these inequalities. While influential religious 
figures are predominantly male, the significant contributions of females have been largely 
overlooked, with their roles confined to traditional gender norms. 
However, with increasing literacy rates, reformers and female leaders have emerged to challenge 
the social injustices that oppress women. Post-independence, various laws were enacted in an 
attempt to provide women with equal opportunities for their full development and to address 
discriminatory practices. Some notable legislations include the Indian Penal Code, the Hindu 
Succession Act, the Dowry Prohibition Act, and the Sexual Harassment of Women at Workplace 
Act, among others. 
While these legal measures reflect the government's commitment to promoting gender equality and 
protecting women's rights, their effectiveness ultimately depends on societal acceptance and 
support. Challenging traditional beliefs and power structures often faces resistance, but it's 
essential to continue striving for change. Gradually, women have achieved significant milestones, 
yet there is still much more progress to be made. 
 

GOVERNMENT OF INDIA AND WOMEN EMPOWERMENT 

I wanted to highlight the Indian government's recognition of women's issues and their 
contributions to the country's economy. Since gaining independence, the government has 
implemented numerous programs and policies aimed at ensuring gender equality and dignity for 
women. These initiatives cover areas such as women's education, health, and empowerment, with 
a focus on reaching and benefiting marginalized sections of society. In line with this vision, the 
National Commission for Women (NCW) was established in January 1992 as a constitutional 
body with the purpose of representing women's rights and providing them with justice. 
 
Here are some of the initiatives aimed at women's empowerment in India: 
1. Development of Women and Children in Rural Areas (DWCRA), 1982-83 
2. Nari Shakti Puruskar (given to women who have overcome challenges and performed 
exceptionally), 1999 
3. Swadhar scheme (providing support for women in difficult circumstances), 2002 
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4. Rajiv Gandhi National Creche Scheme for the children of Working Mothers, 2006 
5. Beti Bachao, Beti Padhao (aiming to eliminate female foeticide and promote awareness of 
women's education), established on 22 January 2015 
6. One Stop Centre Scheme "SAKHI" (providing various services to victims of violence in a single 
location, including legal, medical, and residential support), launched on 1 April 2015 
7. Mahila E-haat (supporting women entrepreneurs, self-help groups, and NGOs), established on 7 
March 2016 
8. Mahila Shakti Kendra (empowering rural women with opportunities for skill development, 
employment, digital literacy, health, and nutrition), launched in 2017 
9. Working Women Hostels, introduced in 1972-73 and relaunched on 6 April 2017 
10. STEP (Support to Training and Employment for Women), introduced in 1986-87 and revised 
in December 2015 
11. Women Helpline Scheme (providing 24-hour emergency response), started on 1 April 2015 
 
There are numerous active programs and future plans designed to ensure that women have every 
opportunity to break free from the chains of social evils and contribute equally to the 
empowerment of the nation. The increasing participation of Indian women outside the home has 
led to changes in traditional family structures, role expectations, and the status of women. While 
significant achievements have been made, there are still many challenges that require in-depth 
study and practical solutions to support the women of today's era. 

 

WOMEN IN CONTEMPORARY INDIA 

 

Women in contemporary world have access to education from primary level to highest level. They 
are present in almost all kind of services and holding some top positions in world. Taking up 
employment and moving out of the house in today‘s world is not just her economic necessity but 
also her identity as a way of satisfaction to her capabilities.  
Since the creation of the Constitution, women have gained fundamental rights. The constitution 
ensures that all Indian women have the right to equality, opportunity, equal pay for equal work, 
special provisions for their welfare, paid maternity leave, and more to ensure their quality of life 
with respect and dignity. According to the Census of 2011, the literacy rate for females is 65.5%. 
Today, women actively participate in various areas such as education, sports, politics, 
entertainment, media, service sectors, science and technology, bureaucracy, and specialist 
professions. The concept of working women is not new, but in the current era of globalization, 
liberalization, and privatization, there is a greater emphasis on women taking up paid employment 
outside the home to achieve economic independence. This has built confidence in women, 
especially when they earn their own money. However, women have always worked in households, 
taking care of their husbands, children, in-laws, and relatives, which is a 24x7-hour job. The 
difference between traditional and modern-day jobs is that the former is unpaid and considered a 
woman's responsibility, whereas the latter is a paid job done outside the home that requires skills 
and qualifications. 
The primitive division of labor was initially based on sex, where women were primarily 
responsible for household duties while men were tasked with providing for the family. This 
societal structure was rooted in the belief that women, due to their reproductive capabilities, 
should be confined to domestic responsibilities, while men assumed the role of breadwinners. 
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As societies evolved and private property emerged, men developed a strong desire to pass on their 
legacy and property to their offspring. This desire led to the need for their own wives, as they 
sought to ensure the lineage and inheritance of their property stayed within their family. 
Consequently, women's roles became increasingly confined and their status weakened as they 
were seen as possessions or properties themselves. 
Throughout history, the institution of marriage has undergone various transformations. From the 
initial stage of sex communism, where any male could establish a sexual relationship with any 
female without restrictions, to group marriages (sexual relationships confined to a group of people 
only), and eventually to polygamy, where individuals had multiple spouses, the concept of 
monogamy (marrying one person at a time) has become the prevailing norm in many societies 
today. 
However, this progression through different types of marriages has often resulted in the 
subjugation of women. With the development of family and marriage, women were often placed in 
an inferior position, being subject to the authority and ownership of men. This subjugation is often 
reinforced by societal norms and even supported by religious scriptures that dictate women's need 
for protection throughout their lives. 
 
Gender inequality, a prevalent issue across cultures and societies, has perpetuated discriminatory 
practices aimed at keeping women in a subordinate position. This discrimination has affected 
various aspects of women's lives, including their roles in relationships, families, and broader 
society. Such as 

 Violence against women (wife battering, rape etc.) 

 Insecure abortions (desire for a male child) 

 Female infanticide 

 Honor killing (inter-caste marriage brings disrespect to family) 

 Acid attack (male can‘t accept rejection and wants to destroy the beauty of women) 
 Female Genital Mutilation (FGM- involves partial or total removal of external female 

genitalia to ensure premarital virginity and marital fidelity) 

 Foot binding (to ensure small feet of women will make them attractive) 

 Hypergamy marriage (husband should belong to upper strata whereas wife should be from 

comparatively lower strata to ensure authority of men over women) 

 Dowry (gifts given to the groom and his family on the occasion of marriage as well as 

lifetime on different occasions from the bride‘s family) 
CONCLUSION AND DISCUSSION 

In Indian society women Goddesses are prevalent in temples: - Devi Durga, Devi Lakshmi, and 
Devi Saraswati (Major ones), their idols are kept at home and worshipped. They are sources of 
power, wealth and knowledge respectively. Not just women but men too worship them to have 
their blessings and prosper in life. Many festivals like Durga Puja, Deepawali, and Basant 
Panchami are celebrated at huge levels across borders to please goddesses as well. It is believed 
―God lives there, where women are worshipped‖.  
Unfortunately, picture of women in the real world isjust the opposite of the ideals we mentioned.  
Even after assimilating herself into a new home, she held a secondary position there until give 
birth to a male child. She is not a decision-maker at home.  
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Over time, the evolution of family structures has been a fascinating phenomenon to observe. In the 
past, families were predominantly joint families, where two or more generations lived together and 
adhered to common social, economic, and religious norms. However, the advent of 
industrialization, globalization, and modernization brought about drastic changes in family 
structures globally. With the population expanding, the need for alternative means of production 
became evident due to the inadequacy of the agricultural sector. As a result, factory production 
systems emerged, leading to the gradual disintegration of traditional family setups and the rise of 
nuclear families (As per the Oxford English Dictionary, the phrase "nuclear family" can be traced 
back to 1925 and is derived from the Latin word "nucleus," which means core. A nuclear family 
refers to a family unit comprising a father, mother, and their children residing together in one 
household, analogous to objects revolving around a nucleus). 
This transition also brought about significant advancements in the empowerment of women, 
particularly as a consequence of increased female literacy levels (According to recent data, the 
global literacy rate is impressively high, especially among individuals aged 15 and above. The 
literacy rate for both genders in this age group is 86.3 per cent, with males at 90 per cent and 
females at 82.7 per cent. In developed nations, the literacy rate is even higher, standing at 99.2 per 
cent). This empowered women to engage in the economic system and participate in various sectors 
of employment, with teaching emerging as a particularly suitable option. However, along with 
these opportunities, new challenges also surfaced. While women gained the chance to pursue a 
career and enjoy improved educational and market opportunities, the shift from joint families to 
nuclear families also introduced new responsibilities and challenges for women. 
Living apart from extended family ties and raising a limited number of children has provided 
women with the freedom to explore personal development and enhance their skills. Nevertheless, 
it's crucial to acknowledge that new opportunities also entail additional responsibilities and 
obstacles to overcome. 
During the entire process, the economic freedom women gain never takes off her primary 
responsibility of upbringing of children, cooking, household work etc. and this creates role conflict 
and stress among them. 
We can divide work done by womenroughly in two categories: -  
1. Household work (mostly unpaid)  
2. Outside work (paid employment- Organized sector and unorganized sector).  
Today household work is being discussed worldwide because it consumes 10-12 hours on a daily 
basis of women‘s work and still doesn‘t have recognition as a paid job outside the home. But in 
industrialized world, if men are stepping outside without any stress of food, children or other 
household responsibilities then it is only because their wivesare there to take care of it with all love 
and dedication and no demands in return. With increasing percentage of women availing 
opportunities of education are stepping outside and taking up paid employments and add income to 
her family.  
Working women, taking up out-of-home employment among upper- and middle-class women is a 
few decades-old phenomenon in India. Now Working women have two full-time jobs performed 
by a single person- one atthe workplace and the other at home. It means Working women work in 
addition to full-time mothers working at home. It is not the same case for working men who have 
to worry primarily about their work and secondary about household jobs. ―Women have increased 
their participation in paid employment considerably during the past 30 years, but men have not 
increased their participation in housework to the same extent‖ (Evertsson and Nermo, 2004). Here 
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starts the problem of Working women despite their valuable contributions to the nation‘s 
economy, service sector, various fields earlier banned for women, and numerous achievements at 
the global level, if children survive it is women who are first stigmatized as careless mothers. 
Stigmatizing a woman seems as the easiest thing in our society. Remember this statement: "Life 
satisfaction refers to an individual's overall evaluation of their feelings and attitudes about their life 
at a specific moment in time, which can range from negative to positive.". Here the question arises 
of how to balance work and family together. How to perform best at the workplace and 
simultaneously get a good mother badge for yourself? How to become the best wife to her husband 
being a working woman? Is empowered woman will ruin the traditional family set-up? Do 
Working women lead unhappy married life? Are Working women giving cent percent to all their 
responsibilities? And many more questions that need answers. A woman who is well-educated and 
skilful should contribute to empoweringthe nation. They are assets to the country. Women from all 
strata are coming out to work and proving their equal capacity in paid employment. Still, we see 
that due to household responsibilities, they opt for selective jobs termed as pink jobs ("A pink-
collar worker is someone employed in the care-focused professional sphere or in industries 
traditionally associated with women. This could encompass roles in the beauty sector, nursing, 
social work, education, administrative support, or childcare. While these positions can also be held 
by men, they are usually dominated by women and may offer lower compensation compared to 
white-collar or blue-collar jobs"). which go well with their family responsibilities. A woman while 
selecting a career option especially after marriage is to great extent limited by the choices of other 
family members. In contemporary society, we can see helping couples to each other to live a 
happy life which is strengthened by the income of women and also contributes in increasing the 
socioeconomic status of the family as a whole. But their percentage is very low. Household work 
done by women is taken for granted and goes unpaid. According to time-use surveys conducted by 
the United Nations Statistics Division (UNSD), women carry out the majority of unpaid labor 
worldwide. This unequal distribution of unpaid labor within households has significant 
implications for women's engagement in both public and private spheres. Unpaid domestic work is 
a common form of unpaid labor, with women often shouldering the burden of this type of work 
within a household. Devoting substantial time to unpaid domestic work has significant 
repercussions for women's participation in the labor market, consequently impacting children, 
society, and the state. Whether we all agree or not the fact is earning money or access to economic 
assets gives strength to any person either male or female. Working women come with strong 
personalities and stand firm in their decisions. There must be opportunity for every woman to 
develop herself to her full potential but our traditional structure of family and the process of 
socialization is gender biased. 
In today‘s society, women are breaking barriers and achieving new heights, but with this progress 
comes increased expectations from their husbands. These expectations extend beyond the 
traditional roles of homemaking and childcare and now include tasks such as driving to the office, 
handling banking responsibilities, paying bills, and grocery shopping. Alongside these external 
responsibilities, women are also expected to continue providing social, emotional, psychological, 
and economic support for their family members.  
There is a prevailing societal norm that if married women do not pursue paid employment outside 
the home, then it is their general duty to manage these so-called "INVISIBLE WORK― tasks. This 
invisible work encompasses the often unacknowledged burden of maintaining a household, and 
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when coupled with outside employment, it effectively places a dual workload on women. As a 
result, women are effectively juggling two full-time jobs, each requiring unwavering dedication. 
Many working women find themselves juggling domestic tasks such as preparing breakfast and 
getting their children ready for school before heading to work. This is followed by managing the 
demands of the workplace, only to return home and commence the entire cycle once again. This 
relentless schedule puts significant stress on women and has adverse effects across all aspects of 
their lives. 
While it is possible to outsource some of these responsibilities to external services, the unique care 
and attention that a mother or wife provides cannot be replicated. It does not imply a regression to 
traditional divisions of labor, but rather, the key is to ensure that employment brings happiness and 
satisfaction to women, not just financial rewards. There is a need to analyze the coping 
mechanisms employed by working women to evaluate their effectiveness. 
Moreover, there has been a noticeable shift in family structures from complete nuclear families to 
the inclusion of parents or relatives from either side of the couple. It is crucial to conduct an in-
depth study to understand how working women manage stress, their evolving roles within the 
family dynamic, the support they receive from their families, the experiences of their children with 
a working mother, their husband‘s perspectives on their economic contributions, the efficiency 
with which working women balance home and work, and the opportunities they have for personal 
development. 
By delving into these complex issues, we can gain a deeper understanding of the challenges faced 
by working women and work towards creating supportive environments that enable them to thrive 
in both their professional and personal lives. 
According to Lalita Devi (1980), ―Many studies have proved that education and economic 
freedom has uplifted the status of working women as compared to housewives, but despite 
equality in education and income with their male counterparts, her equality in the familial situation 
is far away which require time to achieve.‖ 

RECOMMENDATIONS 

Government policies should be gender-sensitized to better address the unique needs of women 
without unduly affecting work productivity. Workplace facilities, such as restrooms and childcare 
provisions, should be provided based on employee needs, particularly for new mothers. While 
society has made progress in educating and employing women, it's important to note that women 
themselves can contribute to the exploitation of other women from underprivileged backgrounds. 
Financial independence is crucial for women's empowerment, and achieving this requires more 
working opportunities and a flexible work culture that supports family values and motherhood 
without compromising work performance and outcomes. 

LIMITATIONS OF THE STUDY 

I believe it is important to consider that the trajectory of women empowerment is unique to each 
individual and cannot be generalized to a larger population without more extensive studies. This 
will require additional resources, including funding and time, as well as collaboration with like-
minded researchers. As an individual researcher, I recognize that there are limitations, and further 
progress will necessitate ongoing studies to capture contemporary changes and their impacts on 
both men and women, rather than focusing on just one gender. 
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Use of E-resources among the students of select universities of 

Punjab, Haryana and Chandigarh 
          Ms. Navneet Kaur                     

                               Dr. Satwinderpal Kaur Gill 

The widespread availability of e-resourceshas revolutionisedaccess to information in academic 
environments. This study investigates the usage patterns, preferences, and satisfaction levels of 
postgraduate students and research scholars across five universities in Punjab, Haryana, and 
Chandigarh. A stratified random sampling technique was used to gather data from 1000 
postgraduate students and 375 research scholars. Data collection was done through structured 
questionnaires, and analysis was conducted using SPSS, incorporating chi-square tests and Likert 
scales to measure preferences and attitudes. Results indicate that university libraries are the most 
preferred location for accessing e-resources, with e-books emerging as the most commonly used 
resource. The study also reveals that e-resources play a crucial role in academic tasks such as 
preparing class notes, assignments, and research projects. However, disparities exist in access, 
preferences and usage across institutions. The study concludes that while e-resources significantly 
support academic activities, there is a need for enhanced training and awareness to improve digital 
literacy and optimize the use of available resources. 

Introduction 

Information is a key resource needed to develop different skills in people. It can be accessed in 
different forms such as newspapers, books, journals and magazines which serve as mediums for 
sharing information worldwide in printed format (Bomman & Ramesh, 2020). But nowadays these 
information resources can be stored, accessed, retrieved and used electronically. So, it can be said 
that ―e-resources refer to materials available in electronic format, which can be accessed through 
networked systems like an intranet, the internet, or a standalone computer system‖ (Dwivedi & 
Verma, 2022). Acc. to Thamaraiselvi, Lakshmi and Manthiramoorthi (2019) ―These electronic 
resources are defined as systems where information is stored electronically and accessed through 
electronic systems and computer networks".E-resources can be classified into two types: open 
access e-resources and paid e-resources. Open access e-resources are available for free, while paid 
e-resources require a fee for access (Dwivedi &Verma, 2022). Quickly finding relevant 
information is crucial for both researchers and information professionals. The fast and easy 
accessibility of e-resources contributes to their growing popularity (Mane & Subaveerapandiyan, 
2022).They have become essential information sources in academic libraries, expanding their 
information base and making sure that electronic information is readily available to users (Ankrah 
& Atuase, 2018). ―The benefits of electronic resources are invaluable because they serve as 
research tools that complement the print based resources in a traditional library setting (Dadzie, 
2007)‖. 
Literature Review  

Chandran (2013) conducted a study on the use and user perception of electronic information 
resources and found that a majority (53.65%) of respondents accessed electronic resources twice a 
week, and the primary purpose (34.14%) was to prepare for projects. While most respondents 
(68.29%) were satisfied with the relevance of the resources, challenges remained, including the 
timeliness of resources (42.28%) and insufficient training (25.20%).  
Shinde, Kalbande and R.N (2013) conducted a study on the use of electronic resources and 
found that 78.70% of faculty members used the internet daily, with 50.52% using it primarily for 
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study and research. E-databases (31.15%) and e-journals (26.23%) were the most frequently 
accessed  
resources. However, issues such as poor infrastructure (51.85%) and cost (26.70%) were major 
obstacles to efficient e-resource use. Most respondents (68.29%) found e-resources to be time-
saving, while 33.21% cited easy accessibility as their primary benefit. 
Viswanathan and Sasirekha (2015) explored the impact of electronic resources on arts and 
science college libraries in Chennai.The study assessed how digital resources, such as e-books, e-
journals, and online databases, have transformed traditional library services. The findings of the 
study highlighted both the advantages and challenges of integrating these digital tools into 
academic libraries. The authors noted that while e-resources significantly enhanced access to 
information and improved research efficiency, they also uncovered challenges related to 
infrastructure. 
Selvi (2015) conducted a study to examine the opinion and usage of e-resources among women 
faculty members in arts and science colleges in Chennai and found that a significant number of 
respondents (31.57%) found e-resources "very useful," while 27.63% found them "extremely 
useful." 44.7% of respondents strongly agreed that downloading is a major issue, while 31.57% 
identified a lack of demand for e-resources as a hindrance to their development. 41.66% of 
respondents disagreed that a lack of computer access is a significant obstacle.  
Sohail and Ahmad (2017) investigated the effectiveness of electronic resources and services in 
select campuses of Fiji National University Library and found that faculty members were aware of 
the Moodle, online research tool, e-database and OPAC (100%) while 94% were aware of the e-
library. 96% faculty members were aware about e-books followed by e–dictionary (84%) and E-
quick Reference (76%). 100% students were aware of Moodle and OPAC. 95.5% of students were 
aware of Online Research Tools followed by E-dictionary (93.3%), E-library (91.1%), E-database 
(82.2%), e-books (77.7%) and E-quick Reference (75.5%).  
Siddiqui (2018) conducted a survey to gather information on use of e resources. Among Indian 
databases, Economic and Political Weekly (EPW) was utilized by all respondents (100%), 
followed by the foreign database Economic Outlook (96.36%). EconLit (93.63%) was the most 
frequently accessed financial database, followed by Capitaline Plus (89.09%) and Indiastat.com 
(85.45%). Government documents, such as Budget Reports (50%), were frequently used by faculty 
members, along with Administrative Reports (45%) and Citizen‘s Charters (45%).  
Manjunatha and Sampath Kumar (2019) conducted a study to know the use of e-journals 
among the faculty members and students in engineering college libraries. 45.9% of respondents 
used e-journals in the college libraries, 36.7% of respondents used them through their smart 
phones. Only 15.9% of respondents used e-journals at their home. A good number of respondents 
(57.4%) in this study used the e-journals for project and dissertation, followed by in support of 
their study (45.9%). 28.1% of respondents used e-journals occasionally and 25.9% of respondents 
used daily. 37% of respondents were of the view that e-journals can be accessed very easily and 
36.5% of respondents believed that they are less expensive compared to print journals.  

METHODOLOGY 

Review of relevant literature was conducted and based on insights gained from previous studies a 
structured questionnaire was formed. Informal discussions were held with participants to enhance 
qualitative understanding of the research problem. Data analysis was carried out using the 
Statistical Package for Social Sciences (SPSS), applying mean and chi-square tests. A Likert scale 
was employed to analyse respondents‘ preferences and attitudes across various dimensions. 
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The data is presented in tabular format for clarity and interpretability. The study is geographically 
limited to five select universities in Punjab, Haryana, and Chandigarh (Guru Nanak Dev 
University (Amritsar, Punjab), Punjabi University (Patiala, Punjab), Maharshi Dayanand 
University (Rohtak, Haryana), Kurukshetra University (Kurukshetra, Haryana), and Panjab 
University (Chandigarh). The research focuses on assessing the digital literacy skills of post-
graduate students and research scholars within faculties of Arts and Social Sciences, Life and 
Physical Sciences, Languages, Education, Computer Science (including Computer Science and 
Engineering), and Law.A stratified random sampling technique was employed to select a 
representative sample of 1,000 post-graduate students and 375 research scholars. 

Objectives of the Study 

 Toknow the purpose of using e-resources. 

 To know the places preferred to access the e-resources. 

 To understand the awareness of users about available e-resources. 

 To study the impact and satisfaction level of users with the use of e-resources. 

 To know the techniques used for searching e-resources. 
DATA ANALYSIS  

Table 1. Preference (place) for searching electronic resources 

GNDU= Guru Nanak Dev University (Amritsar, Punjab) 
PUP= Punjabi University (Patiala, Punjab), 
MDU= Maharshi Dayanand University (Rohtak, Haryana), 
KUK= Kurukshetra University (Kurukshetra, Haryana) 
PU=Panjab University (Chandigarh). 

 

  GNDU 

(275) 
PUP 

(275) 
PU 

(275) 
KUK 

(275) 
MDU 

(275) 
Total 

(1375) 
X

2
      results 

         

University 

library 

Most 
preferred 

139 
(50.5%) 

130 
(47.3%) 

121 
(44.0%) 

96 
(34.9%) 

136 
(49.5%) 

622 
(45.2%) 

X2 
value=31.685 

p= .000 
 Somewhat 

preferred 
118 
(42.9%) 

114 
(41.5%) 

123 
(44.7%) 

162 
(58.9%) 

110 
(40.0%) 

627 
(45.6%) 

Least 
preferred 

18 
(6.5%) 

31 
(11.3%) 

31 
(11.3%) 

17 
(6.2%) 

29 
(10.5%) 

126 
(9.2%) 

Department 

library 

Most 
preferred 

39 
(14.2%) 

62 
(22.5%) 

95 
(34.5%) 

64 
(23.3%) 

48 
(17.5%) 

308 
(22.4%) 

X2 
value=87.403 
p= .049 

Somewhat 
preferred 

126 
(45.8%) 

136 
(49.5%) 

121 
(44.0%) 

164 
(59.6%) 

111 
(40.4%) 

658 
(47.9%) 

Least 
preferred 

110 
(40.0%) 

77 
(28.0%) 

59 
(21.5%) 

47 
(17.1%) 

116 
(42.2%) 

409 
(29.7%) 
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Computer 

café 

Most 
preferred 

8 
(2.9%) 

16 
(5.8%) 

18 
(6.5%) 

5 
(1.8%) 

13 
(4.7%) 

60 
(4.4%) 

X2 value= 
45.305 

p= .000 
Somewhat 
preferred 

19 
(6.9%) 

47 
(17.1%) 

59 
(21.5%) 

27 
(9.8%) 

33 
(12.0%) 

185 
(13.5%) 

Least 
preferred 

248 
(90.2%) 

212 
(77.1%) 

198 
(72.0%) 

243 
(88.4%) 

229 
(83.3%) 

1130 
(82.2%) 

Hostel Most 
preferred 

20 
(7.3%) 

40 
(14.5%) 

36 
(13.1%) 

20 
(7.3%) 

36 
(13.1%) 

152 
(11.1%) 

X2 value= 
38.647 
p= .000 

 Somewhat 
preferred 

57 
(20.7%) 

66 
(24.0%) 

69 
(25.1%) 

32 
(11.6%) 

61 
(22.2%) 

285 
(20.7%) 

Least 
preferred 

198 
(72.0%) 

169 
(61.5%) 

170 
(61.8%) 

223 
(81.1%) 

178 
(64.7%) 

938 
(68.2%) 

Home Most 
preferred 

58 
(21.1%) 

64 
(23.3%) 

108 
(39.3%) 

58 
(21.1%) 

83 
(30.2%) 

371 
(27.0%) 

X2 value= 
36.927 

p= .000 
Somewhat 
preferred 

123 
(44.7%) 

133 
(48.4%) 

98 
(35.6%) 

135 
(49.1%) 

120 
(43.6%) 

609 
(44.3%) 

Least 
preferred 

94 
(34.2%) 

78 
(28.4%) 

69 
(25.1%) 

82 
(29.8%) 

72 
(26.2%) 

395 
(28.7%) 

 

 
The table 1 shows that‗university library‘ is the most preferred place across all the universities, 
with a total of 45.2% marking it as most preferred and 45.6% marking it as somewhat preferred.A 
majority of respondents(50.5%) from GNDU mostly preferred ‗university library‘ followed by 
MDU at (49.5%). The ‗department library‘ is most preferred by PU students(34.5%) and 
‗computer café‘ is least preferred by respondents from GNDU (90.2%), followed by KUK 
(88.4%). KUK shows the highest percentage in least preference to hostel for searching electronic 
resources (81.1%).‗Home‘ is mostly preferred byrespondents from PU or searching electronic 
resources.The value of p for ‗University library‘, ‗Computer café‘, ‗Hostel‘ and ‗Home‘ show 
highly significant variations (p≤0.001). 

 

Table 2. Electronic resources used by respondents 

 

 GNDU 

(275) 

PUP 

(275) 

PU 

(275) 

KUK 

(275) 

MDU 

(275) 

Total 

(1375) 

X2      

results 

E-Books 220 
(80.0%) 

205 
(74.5%) 

201 
(73.1%) 

263 
(95.6%) 

226 
(82.2%) 

1115 
(81.1%) 

X2 value = 
57.533 
p= .000 
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In table 2 it is presented that ‗E-books‘ are the most frequently used electronic resource across all 
universities, with (81.1%) indicating usage. 
A large number of respondents from KUK (95.6%) used ‗E-books‘. In the use ‗E-Journals‘ 
respondents from PU lead with 44.4%, followed by KUK at 38.5%. ‗E-newspapers‘ are used by a 
majority of respondents(57.1%) from PUP followed by respondents fromMDU (52.0%). GNDU 
reports the lowest usage at 41.5%. ‗E-magazines‘ are used by 37.8% of respondents from PUP.‗E-
theses‘ is mostly used by PUP students at 28.7%, while MDU shows the lowest at 18.9%. In the 
terms of the use of ‗Databases‘ KUK reports the highest usage (54.9%), while GNDU has the 
lowest (12.4%). The value of p for ‗E-Books‘, ‗E-Magazines‘ and ‗Databases‘ show highly 
significant differences(p≤0.001). For ‗E-Newspaper‘ the p-valueshows a statistically significant 
difference (p≤0.05) 
 
 

Table 3. Purpose of using e-resources 

E-Journals 100 
(36.4%) 

96  
(34.9%) 

122 
(44.4%) 

106 
(38.5%) 

98  
(35.6%) 

522 
(38.0%) 

X2 value= 
6.843 

p= .144 

E-

Newspaper 

114 
(41.5%) 

157 
(57.1%) 

130 
(47.3%) 

141 
(51.3%) 

143 
(52.0%) 

685 
(49.8%) 

X2 value= 
14.982 
p= .005 

E-

Magazines 

58 
(21.1%) 

104 
(37.8%) 

85 
(30.9%) 

69 
(25.1%) 

80 
(29.1%) 

396 
(28.8%) 

X2 value= 
21.330 
p= .000 

 

 

E-Theses 

53 
(19.3%) 

79 
(28.7%) 

61 
(22.2%) 

61 
(22.2%) 

52 
(18.9%) 

306 
(22.3%) 

X2 value= 
9.853 

p= .043 
 

E-Clipping 12 
(4.4%) 

18 
(6.5%) 

14 
(5.1%) 

7  
(2.5%) 

18 
(6.5%) 

69 
(5.0%) 

X2 value = 
6.470 

p= .167 

E-

Standards 

10 
(3.6%) 

10 
(3.6%) 

6  
(2.2%) 

4  
(1.5%) 

11 
(4.0%) 

41 
(3.0%) 

X2 value= 
4.626 

p= .328 

E-Patents 11 
(4.0%) 

9 
 (3.3%) 

18 
(6.5%) 

6 
 (2.2%) 

9  
(3.3%) 

53 
(3.9%) 

X2 value= 
7.967 

p= .093 

Databases 34 
(12.4%) 

105 
(38.2%) 

87 
(31.6%) 

151 
(54.9%) 

32 
(11.6%) 

409 
(29.7%) 

X2 value= 
176.076 
p= .000 

 GNDU 

(275) 

PUP 

(275) 

PU 

(275) 

KUK 

(275) 

MDU 

(275) 

Total 

(1375) 

X2      

results 

To prepare class notes 157 
(57.1%) 

161 
(58.5%) 

177 
(64.4%) 

149 
(54.2%) 

170 
(61.8%) 

814 
(59.2%) 

X2 
value 
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= 
7.239 

p= 
.124 

To prepare assignments 105 
(38.2%) 

133 
(48.4%) 

151 
(54.9%) 

115 
(41.8%) 

131 
(47.6%) 

635 
(46.2%) 

X2 
value= 
18.376 

p= 
.001 

For leisure reading 30 
(10.9%) 

51 
(18.5%) 

73 
(26.5%) 

26 
(9.5%) 

46 
(16.7%) 

226 
(16.4%) 

X2 
value= 
37.246 

p= 
.000 

For research purpose  81 
(29.5%) 

90 
(32.7%) 

102 
(37.1%) 

76 
(27.6%) 

78 
(28.4%) 

427 
(31.1%) 

X2 
value= 
7.799 

p= 
.099 

Updated knowledge  186 
(67.6%) 

194 
(70.5%) 

175 
(63.6%) 

222 
(80.7%) 

182 
(66.2%) 

959 
(69.7%) 

X2 
value 

= 
22.899 

p= 
.000 

Learning content 188 
(68.4%) 

143 
(52.0%) 

147 
(53.5%) 

224 
(81.5%) 

168 
(61.1%) 

870 
(63.3%) 

X2 
value 

= 
69.196 

p= 
.000 

For teaching 34 
(12.4%) 

53 
(19.3%) 

55 
(20.0%) 

29 
(10.5%) 

56 
(20.4%) 

227 
(16.5%) 

X2 
value= 
17.444 

p= 
.002 

For writing and 

publishing articles/books 

33 
(12.0%) 

39 
(14.2%) 

69 
(25.1%) 

37 
(13.5%) 

58 
(21.1%) 

236 
(17.2%) 

X2 
value 

= 
24.676 

p= 
.000 

To prepare research 

proposal 

34 
(12.4%) 

15 
(5.5%) 

41 
(14.9%) 

9 
(3.3%) 

40 
(14.5%) 

139 
(10.1%) 

X2 
value 

= 
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Table 3 exhibits that ‗updated knowledge is one of the most common reasons for using e-
resources, with 69.7% of respondents using it overall. KUK has the highest usage at 80.7%, 
followed by PU (63.6%). 81.5% from KUK make use of e-resources for ‗Learning Content‘ 
followed by GNDU (68.4%). 64.4% respondents from PU used e-resources‗to prepare class 
notes‘.‗To prepare assignments‘ PU leads with 54.9%, while GNDU shows the lowest at 38.2%. 
The value of p for ‗to prepare assignments/‘, ‗for leisure reading‘, ‗updated knowledge, ‗learning 
content‘, ‗for writing and publishing articles/books‘ and ‗To prepare research proposal‘ show 
highly significant differences(p≤0.001). The p-value of ‗for teaching‘shows a statistically 
significant difference (p≤0.05).  

 

Table 4. Impacts of using E-Resources 

 

 
In table 4 it is presented that 47.3% respondents believe that by using e-resources their ‗reading 
skills have been improved‘. 64% of GNDU respondents felt their ‗academic performance 
improved‘ with the use of e-resources. 61.8% from reported ‗improved reading skills.‘29.8% of 
PU respondents reported that e-resources ‗helped with writing publications.‘PU shows the highest 
response (32.7%) for ‗increased research output‘. The impact on independent learning skills was 
reported by 52% of respondents from PUP.For ‗reading skills have been improved‘, ‗academic 

35.167 
p= 

.000 

 GNDU 

(275) 

PUP 

(275) 

PU 

(275) 

KUK 

(275) 

MDU 

(275) 

Total 

(1375) 

X2      

results 

Reading skills 

have been 

improved 

106 
(38.5%) 

125 
(45.5%) 

126 
(45.8%) 

170 
(61.8%) 

124 
(45.1%) 

651 
(47.3%) 

X2 value 
= 

32.861 p= 
.000 

Academic 

performance has 

been improved 

176 
(64.0%) 

98 
(35.6%) 

113 
(41.1%) 

64 
(23.3%) 

161 
(58.5%) 

612 
(44.5%) 

X2 
value= 

124.515 
p= .000 

Helped in writing 

for publications 

50 
(18.2%) 

52 
(18.9%) 

82 
(29.8%) 

32 
(11.6%) 

59 
(21.5%) 

275 
(20.0%) 

X2 
value=  

29.727 p= 
.000 

Increased 

research output 

76 
(27.6%) 

85 
(30.9%) 

90 
(32.7%) 

63 
(22.9%) 

64 
(23.3%) 

378 
(27.5%) 

X2 
value= 
10.749 
p= .030 

Improved life-

long learning 

skills 

112 
(40.7%) 

143 
(52.0%) 

111 
(40.4%) 

127 
(46.2%) 

112 
(40.7%) 

605 
(44.0%) 

X2 value 
= 

11.541 p= 
.021 
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performance has been improved‘ and ‗helped in writing for publications‘ show highly significant 
variations (p≤0.001). 

 

Table 5. Use of search techniques 
 

Table 
5 

exhibit
s that a 
majorit
y of 
respon

dents 
(75.2%
) prefer 
‗keywo

rd 
searchi
ng‘. A 

large 
numbe

r of 
respon

dents 
(81.5%
) from 

MDU 
use 

‗keywo
rd searching‘, followed by GNDU at 78.2%. 48.7% of KUK respondents use ‗field searching‘ 
followed byGNDU (32.7%). ‗Boolean operators‘ are used by 44.7%. of respondents 
fromGNDU.The use of ‗phrase searching‘ is reported by 22.2% of MDU respondents. The p-value 
for ‗Field searching‘ shows highly significant differences (p≤0.001). For all other options the 
values of p show show non-significant differences (p≥0.05).  
 

Findings 

 
1. The ‗university library‘ (45.2%) emerges as the most preferred place for searching 

electronic materials across the universities studied. GNDU shows the highest 
preference for the university library at 50.5%. This suggests that university libraries 
continue to play a crucial role in providing access to e-resources. 

2. The use of different types of e-resources varies significantly across universities. ‗E-
books‘ are highly utilised at KUK (95.6%), whereas ‗e-journals‘ are most popular at 
PU (44.4%). The use of databases also differs, with KUK showing the highest usage 
(54.9%) and GNDU the lowest (12.4%).  

 GNDU 

(275) 

PUP 

(275) 

PU 

(275) 

KUK 

(275) 

MDU 

(275) 

Total 

(1375) 

X2      

results 

Field 

searching 

90 
 
(32.7%) 

108 
(39.3%) 

123 
(44.7%) 

134 
(48.7%) 

95 
(34.5%) 

550 
(40.0%) 

X2 value = 
20.818 p= 

.000 

Boolean 

operators 

123 
(44.7%) 

110 
(40.0%) 

109 
(39.6%) 

120 
(43.6%) 

112 
(40.7%) 

574 
(41.7%) 

X2 value= 
2.375  

p= .667 

Keyword 

searching 

 

215 
(78.2%) 

195 
(70.9%) 

193 
(70.2%) 

207 
(75.3%) 

224 
(81.5%) 

1034 
(75.2%) 

X2 value=  
13.508 p= 

.009 

Phase 

searching 

 

51 
(18.5%) 

59 
(21.5%) 

57 
(20.7%) 

33 
(12.0%) 

61 
(22.2%) 

261 
(19.0%) 

X2 value= 
12.220 
p= .016 

Proximity 

searching 

 

21 
(7.6%) 

26 
(9.5%) 

12 
(4.4%) 

14 
(5.1%) 

21 
(7.6%) 

94 
(6.8%) 

X2 value = 
7.468 p= 

.113 

Truncation 

 

13 
(4.7%) 

11 
(4.0%) 

13 
(4.7%) 

10 
(3.6%) 

7 
(2.5%) 

54 
(3.9%) 

X2 value=  
2.390 p= 

.664 

Wildcard 

 

11 
(4.0%) 

10 
(3.6%) 

11 
(4.0%) 

12 
(4.4%) 

8 
(2.9%) 

52 
(3.8%) 

X2 value= 
.919 

p= .922 
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3. PU students lead in using e-resources for ‗preparing assignments and class projects‘ 
(54.9%) and for ‗research purposes‘ (37.1%), indicating that e-resources play a more 
critical role in academic and research activities at this institution.A notable portion of 
respondents from MDU and KUK use e-resources for ‗learning content‘ (81.5% and 
68.4% respectively). 

4. PU respondents report the highest increase in ‗research output‘ (32.7%) due to the use 
of e-resources, while KUK has the lowest response in this regard (22.9%).  

5. Keyword searching is the most frequently used technique, particularly at MDU (81.5%) 
and GNDU (78.2%). However, field searching shows significant variation, with KUK 
leading at 48.7%. This indicates that search techniques like field and Boolean searching 
are less frequently used, suggesting a potential area for improving search skills among 
students.  
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STUDY THE IX CLASS STUDENTS' OPINIONS TOWARDS 

HOMEWORK IN INDORE 
Dr. Neeraj Joshi 

Key word: Academic performance, Involvement, Practice, Homework Completion 

INTRODUCTION 

This study is intended to find out more about the opinions of IX-class students toward homework. 

The practice of giving homework has provoked debate among parents, teachers, and educators. 

Many people see homework as an after-school activity that enables students to enthusiastically 

pick up new skills and enhance their learning (Corno, 1996). Parents and educators alike 

frequently hold the view that homework fosters academic achievement and models effective 

instruction and self-control. Although assigning homework is a standard educational practice, there 

has long been debate about the subject (Buell, 2008). Vanderrott (2009) asserts that changes in 

family dynamics, education, and society have made homework more challenging for students, 

parents, and teachers. According to Daniels (2011), middle and high school students may receive 

homework assignments from four to eight teachers, each of whom may assign a substantial 

quantity of homework. In contrast, elementary school students only receive homework from one 

teacher. Teenagers' cognitive development reaches a tipping point as their workload increases 

since their ability to reason and think consequentially is still developing (Chamberlin & Chambers, 

1991).Policies that regulate when homework should be assigned, whether it should be mandatory, 

how much feedback teachers give, and how homework is evaluated have already been adopted by 

many schools (Suskind, 2012). Do teachers who issued homework in the past fail their students, or 

do teachers who do not assign homework today fail their students? Do higher-quality, more 

purposeful homework and feedback produce better learning outcomes? The advantages of 

homework seem to differ, despite the fact that a great deal of research has been done on a wide 

range of topics. 

Teachers, researchers, parents, and politicians sometimes got into heated arguments regarding 

homework during the 20th century. Supporters of homework claim that it lengthens the time 

needed to complete assignments and encourages academic excellence and self-discipline. Some 

who are against homework claim that it takes away from social and recreational activities and 

interferes excessively with learning. There is a lengthy history of conflicting views that present 

homework as either positive or wholly detrimental (Bryan & Nelson, 1994; Gill & Schlossman, 
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2000). Around the beginning of the 20th century, it was thought that homework was a crucial 

component of a student's mental growth. Since homework was simple to memorize and was 

believed to speed up the acquisition of knowledge, it was considered an effective teaching tool 

back then (Cooper, Lindsay, Nye, & Great house, 1998; Gill & Schlossman, 2000). Some, with a 

more liberal perspective, began attempting to modify homework assignments in order to enhance 

students' learning and encourage their curiosity and initiative (Cooper, Lindsay, Nye, & Great 

house, 1998; Gill & Schlossman, 2000). 

As two reasonable people began discussing the benefits and downsides of homework, the 

opponents and proponents of homework emerged. At first, those who opposed homework seemed 

involved, while those who supported it made a flimsy sectional. In the 1930s and 1940s, 

homework was prohibited for K–6 pupils in a number of school districts. However, the reformers' 

worries gained hold and began to influence the way that homework was discussed in schools just 

after World War II. It was crucial to develop a new educational purpose for students attempting to 

switch tasks (Gill & Schlossman, 1996, 2000). The primary objective of the campaigners was to 

go beyond textbook memorization and toward making homework task-oriented. They also work 

very hard at coming up with strategies to keep children and their families from having too much 

homework. The activists' goal was to simplify the kind of homework assignments that should be 

given, as opposed to fighting against it. Reformer educators' ideas were heavily influenced by the 

reformists; their publications are full of phrases like "learning by doing," "educating the whole 

child," and "child-centered, learner-driven education." (Gill & Schlossman, 1996, 2000). This 

trend was reinforced in the twenty-first century when many schools were forced to give more 

homework due to the No Child Left Behind Act, which mandated annual testing requirements and 

sanctions for underperforming schools (Bennett & Kalish, 2006; Kohn, 2006). But parents and 

teachers disapproved of homework because they believed it would make kids stressed (Kohn, 

2006; Kralovec & Buell, 2001). 

RATIONALE  
It has long been known that assigning homework boosts student achievement and should be 

tailored to the interests of each student, improving the application of skills and information and 

increasing pace and retention. Homework is given to students to help them better understand the 

content because there has been a recent focus on giving them rigorous and understandable training. 

However, the rates at which homework is turned in locally vary, and it is becoming more difficult 
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to keep pupils' attention. High school students benefit most from completing their tasks. According 

to Cooper (1994), there is a focus on long-term academics, encouragement of self-discipline and 

curiosity, and facilitation of school involvement. The study found that homework offers students a 

great opportunity to become more self-sufficient learners who don't require quick help from 

others. Research from Queensland indicates that students who complete their assignments tend to 

score better across a range of courses than their peers (Queensland, The Smart State, 2004). 

However, experts claim that homework is useless and has little impact on students' learning 

(Bennet & Kalish, 2006). According to Kohn (2006), children who do homework may find it 

challenging and draining, and their time for extracurricular activities may be limited. In 2010, 

Erika A. Patall, Harris Cooper, and Wynn conducted research at two urban high schools with 207 

grade 9 students. Their findings showed that when students have choice in their assignments, they 

feel more competent and motivated, and they score higher on tests relevant to the subject. 

According to Ferguson (2011), giving feedback is an essential tactic for assisting students in 

developing into self-directed learners who are capable of monitoring, evaluating, and managing 

their own education. According to research, academic performance is significantly impacted by 

homework at each grade level. Pope (2013) examined the views of 4,317 children in California 

neighborhoods about behavioral engagement, homework, and general well-being. The research 

states that a high school student should have homework every night that takes them between 90 

and 2.5 hours to complete. This study also demonstrated that students' desires for social connection 

aren't always taken into account when assigning homework. Kids who finish their schoolwork are 

better equipped for both life in the classroom and as community members (Davidovitch, Yavich, 

Druckman, 2016). NEP (2020) states that middle school students should only have one hour of 

homework per day (or about five to six hours per week), secondary and higher secondary students 

should have two hours of homework per day (or about 10 to 12 hours per week), and primary 

students should not have any homework for classes I through V. Thus, the study's conclusions 

offer a distinctive look at homework from the viewpoints of the students themselves, including the 

advantages they see, the difficulties they encounter, thethings that drive them, and their 

recommendations for improving it. The purpose of this study is to demonstrate the wide disparity 

between students' aspirations and the assigned schoolwork. As a result, the question of whether 

homework is beneficial is still debatable because an increasing number of students attempt to 
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complete their assignments but never actually do. These worries prompted the researcher to 

conduct this study, which looks at students' opinions and experiences with homework. 

STATEMENT OF PROBLEM 
 ―Study the IX class students' opinions towards homework in Indore‖  
OPERATIONAL DEFINITION OF KEY TERMS 
Opinion: Opinion refers to a student's beliefs or feelings regarding the practice of assigning and 

completing homework outside of designated class periods, which includes their views regarding 

the workload, necessity, and overall significance of homework in the educational process. 

Homework: Any work given to students needs to be finished outside of scheduled class time. 

RESEARCH OBJECTIVES 

1. To study the impact of homework on students‘ academic performance. 

2. To study the involvement of students in homework completion. 

3. To study the homework practices used by students. 

4. To study the opinions of students towards homework in terms of relevance. 

DELIMITATION 

a. The study was limited to the Central Board of Secondary Education and the Madhya Pradesh 

Board of Secondary Education. 

 

SAMPLE 
Purposive sampling was used to gather data from 80 class IX students at three schools in the 

Indore district: Vidya Children Academy, ILVA Higher Secondary School, and Surya Higher 

Secondary School. Of them, 40 were from Vidya Children Academy, 25 from ILVA Higher 

Secondary School, and 15 from Surya Higher Secondary School. 30 female students and 50 male 

students made up the total of 80 students. The age range of the students taking part in this study 

was 14 to 16.  

TOOL 
The study included a 21-item questionnaire to gather data, from which students were asked to 

respond to 19 closed-ended and 2 open-ended questions about their opinions toward homework. In 

addition, the researcher categorized the items in order to do both qualitative and quantitative 

analysis and find themes that align with the research objectives.  

DATA COLLECTION  
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To collect data, the researcher visited the relevant schools bearing a letter of authorization, spoke 

with the school principal to get their support, and described the objectives and methodology of the 

study. After getting permission, ask the IX-class students to participate in the study. The purpose 

of the study was explained to the students, who were also told that any information obtained from 

their questionnaire answers would be handled with strict confidence and utilized exclusively for 

research purposes.  

DATA ANALYSIS AND INTERPRETATION 

Data were analyzed by frequency count, percentage analysis and presented objective- wise below. 

Objective 1: Impact of homework on students’ academic performance 

Table 1: Impact of Home work 

No. Question Option 

1 Is there any subject where you receive no 
homework from teachers? 

Yes(Specify) No(All 

Subjects) 

0% 100% 

2 Do you think that the homework assigned to 
you has a positive influence on your academic 
performance? 

Yes No 

85% 15% 

3 Do you think that homework has helped you 
become an independent learner? 

Yes No 

52.5% 47.5% 

In response to the first question, ―Is there any subject where you receive no homework from 

teachers?‖ 100% of students indicated that they receive homework from all subjects, thereby 

implying that it is a trend among teachers to give homework to students from every subject. 

The second question was, ―Do you think that the homework assigned to you has a positive 

influence on your academic performance?‖ A greater number of respondents, i.e., 85%, indicated 

that the homework assigned to them has a positive influence on their academic performance. This 

is because doing homework improves understanding of subjects and helps students finish the 

syllabus simultaneously. This is much needed for exam preparation; as they have already 

developed the habit of doing homework, they will face no issue in studying or revising. 

The third question was, ―Do you think that homework has helped you become an independent 

learner?‖ 52.5% of students agreed that homework has helped them become independent learners. 

The opinion shows that homework develops important study skills, thereby teaching independent 

learning. When students do their homework without the help of a teacher or anyone else, this 

makes them self-reliant and confident. 47.5% replied that homework has not helped them become 
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independent learners; it shows that individuals perceive homework as ineffective for fostering 

independent learning skills. 

Objective 2: Involvement of students in homework completion 

Table 2: Involvement in homework 

No. Question Options 

4 Why do you remain 
engaged when 
completing your 
homework? 

Real-

world 

value 

Angry 

Parents 

Disappointe

d Teacher 

Struggl

e in 

class 

Other 

42.5% 10% 15% 30% 2.5% 

5 What could your teacher 
do to help you do your 
homework each week? 

Spare 

sheets 

HW 

club 

Weekly 

prize 

No help Other 

32.5% 35% 32.5% 0% 0% 

6 If you require help with 
homework, whom do 
you usually get help 
from? 

Parents Siblings Tutor No one Other 

22.5% 12.5% 20% 30% 15% 

7 Which subject has the 
most interesting 
homework? 

Science Maths So. Science Langua

ge 

Other 

37.5% 37.5% 15% 10% 0% 

The fourth question was, ―Why do you remain engaged when completing your homework?‖ 

42.5% of students replied that they remain engaged when completing homework because they see 

real-world value in it. 30% of students responded that they struggled in class. This is perhaps 

because teachers assign homework typically rooted in real-world problems and ask them to 

provide possible solutions. 

On the fifth question, ―What could your teacher do to help you do your homework each week?‖ 

35% of respondents indicated that they can have a homework club at break time to help them do 

their homework each week. 32.5% of students replied that the teacher provides spare sheets, and 

again, 32.5% said that the teacher offers a weekly prize for the completion of homework! The 

homework club provides a quiet, structured, and safe environment for students to complete their 

homework. Hence, it is the most preferred alternative. 

When the sixth question, ―If you require help with homework, whom do you usually get help 

from?‖ was asked, 30% of students replied that they don‘t need help with homework from anyone 

because it itself encourages them to practice self-study, research, and time management. It also 

makes them confident in their ability to solve problems without assistance. 22.5% of students 
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responded that parents help with the completion of homework, and 20% of students take the help 

of a tutor. 

The seventh question was, ―Which subject has the most interesting homework?‖ 37.5% of students 

responded that they find science homework most interesting. It may be because their science 

homework covers a variety of different science topics, which develops their investigative skills 

and their knowledge of life and living things, materials, and physical processes. Perhaps their 

science homework helps them research a topic, create a poster or presentation, carry out 

experiments, record results, or even identify places of scientific importance. Another 37.5% of 

respondents replied that they find mathematics homework interesting. The data indicates that 

mathematics homework presents them with problems that keep them engaged and motivate them 

to make sense of problems using context and reasoning, creating a purposeful and fulfilling 

learning experience. In Social Science (15%) and Language (10%), students found the homework 

interesting, which may be because of more repetition and a lack of novelty.  

Objective 3: Homework practices used by students 

Table 3: Homework practices 

No. Question Option 

8 What is the type of 
homework you are 
usually assigned? 

Preparator

y 

Extension Practice Integratio

n 

Other  

7.5% 0% 92.5% 0% 0% 

9 What type of 
homework do you 
most prefer? 

Reading (a) Writing (b) Both (a) & 

(b) 

Book 

Exercise 

Other  

17.5% 2.5% 35% 12.5% 32.5% 

10 Under what 
conditions do you 
enjoy doing 
homework? 

Well 

Explained  

Collaborativ

e 

Learned 

the lesson 

Short Desire

d 

17.5% 7.5% 42.5% 12.5% 20% 

11 What do you usually 
do when you get 
stuck on homework? 

Stick with 

it 

Ask for help Give up Nothing Other  

40% 52.5% 7.5% 0% 0% 

12 What difficulties do 
you encounter while 
doing homework? 

Lack of 

informatio

n 

Home 

environment 

Time 

manageme

nt 

Lengthy Other  

15% 27.5% 12.5% 37.5% 7.5% 

13 Does homework 
completion boost 

Yes No Don’t do 
HW 

Less 

Confident 

Other  
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your confidence for 
tests? 

77.5% 15% 0% 7.5% 0% 

14 Do you think that 
homework has 
helped you develop 
study skills? 

Yes No Usually Sometimes Other  

45% 0% 37.5% 17.5% 0% 

 
The eighth question was, ―What is the type of homework you are usually assigned?‖ 92.5% 

indicated that they are usually assigned practice-based homework. This is because teachers 

generally reinforce material that they have already covered in class. 

In response to the ninth question, ―What type of homework do you most prefer?‖ 35% of 

respondents replied that they prefer homework, which involves both reading and writing. Students 

prefer them because, through homework, they can apply their reading skills independently as well 

as deepen their understanding of the subject matter. 32.5% of students preferred other skills that 

needed to be practiced, whereas 17.5% of students preferred reading-based homework because it 

was easier for them. According to 12.5%, students‘ homework should be based on exercises from 

the book because they will be easily completed and helpful for tests and exams as well. Only 2.5% 

of students preferred writing-based homework! 

In response to the tenth question, ―Under what condition do you enjoy doing homework?‖ 42.5% 

of students indicated that they enjoy doing homework when they have learned the given lesson. 

Most of the students feel so because homework gets a lot easier when they are actively learning the 

material. When they pay attention in class, ask questions, and take good notes, they absorb the 

information they‘ll need to succeed on homework. 20% of students replied that they enjoy 

homework when it is based on their desires because such a type of homework will be interesting 

for them. 17.5% of students specified that they enjoy doing homework when the goal of 

homework is explained well, because many times students want to know the reason or purpose 

behind the homework. 

On the eleventh question, ―What do you usually do when you get stuck on homework?‖ 52.5% of 

respondents agreed that they usually help when they get stuck on homework. Aside from just not 

understanding the lesson or homework, students ask for assistance with homework for other 

reasons as well. Some may experience that asking for help and support with difficult tasks enables 

them to improve and that mistakes are all part of the process. They learn that perseverance and 

practice strengthen skills and broaden horizons. 
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The twelfth question was, ―What difficulties do you encounter while doing homework?‖ 37.5% of 

students replied that they find homework lengthy. After a full school day, homework typically 

takes a lot of time. As a result, students are enhanced when they get home, and the vast amount of 

homework they must complete often leads to complete burnout. 27.5% of students face difficulty 

with homework due to a noisy home environment; 15% said that due to a lack of information on 

the topic, they face problems; and 12.5% of students face time management problems. 

In response to the thirteenth question, ―Does homework completion boost your confidence for 

tests?‖ The majority of respondents, i.e., 77.5%, indicated that homework completion boosts their 

confidence for tests. The data reveals that taking the lessons learned during class and applying 

them independently to homework can give students the confidence necessary to trust their learning 

process and fight through failures to their eventual understanding. 

In response to the fourteenth question, ―Do you think that homework has helped you develop study 

skills?‖ 45% of respondents agreed that homework has helped them a lot to develop their study 

skills. 37.5% of students said that it is usually helpful, and 17.5% believed that it is helpful 

sometimes. The data reveals that homework increases awareness of how to study, thereby 

developing organizational skills, time management, prioritizing, learning how to analyze, problem 

solving, and the and the self-discipline required to remain motivated. 

Objective 4: Opinions of students towards homework in terms of relevence 

Table 4: Homework Completition 

No Question Always Often Sometimes Rarely Never 

15 How often are you able to do 
homework according to your 
interpersonal preferences? 

20% 35% 37.5% 5% 2.5% 

16 Are new concepts or topics 
introduced in your homework? 

47.5% 0% 52.5% 0% 0.% 

17 Is the homework that you 
receive relevant to your 
classwork? 

47.5% 0% 52.5% 0% 0% 

18 Have you ever been rewarded 
for doing your homework? 

0% 5% 32.5% 35% 27.5% 

19 Have you ever been punished 
for not doing your homework? 

0% 2.5% 22.5% 10% 65% 

On the fifteenth question, ―How often are you able to do homework according to your 

interpersonal preferences?‖ 37.5% of students responded that they sometimes get homework 

according to their interpersonal preferences. It hints at the fact that teachers sometimes encourage 



Vidiya Sagar Patrika, Multilingual Biannual Peer Reviewed Journal, December 2024, Vol.-VI Issue-II E-ISSN2583-746X 
 

਼ ਿੱ ਼ਦਆ ਸਗਯ ਿੱ ਼ਤਿਕ                                          ..193..                                            ਦਸੰਫਯ - 2024 

 
 

and utilize the choice of students and provide them with the with the freedom to choose their 

homework. They also just don‘t always have time to tailor homework as per the interpersonal 

preferences of learners. 35% of students responded that they often get homework according to 

their interpersonal inclinations. 20% of students said that they always get homework according to 

their interpersonal preferences. 

In response to the sixteenth question, ―Are new concepts or topics introduced in your homework?‖ 

52.5% of students replied that new concepts or topics are sometimes introduced in their 

homework, and 47.5% of students answered that new concepts are always introduced in their 

homework. It reveals that teachers come up with creative homework ideas and variety.  

In response to the seventeenth question, ―Is the homework that you receive relevant to your 

classwork?‖ 52.5% of respondents replied that the homework they receive is sometimes relevant to 

their classwork. This may be because teachers assign homework that is not directly connected with 

what is being taught or discussed in the classroom. 47.5% of students thought that the homework 

received was always relevant to classwork.  

In response to the twenty-eighth question, ―Have you ever been rewarded for doing your 

homework?‖ 35% of students indicated that they are rarely rewarded for doing homework. 32.5% 

of students showed that they are sometimes rewarded for doing homework, and 27.5% of students 

said that they never received any reward for the completion of homework. The data indicates that 

teachers may be of the view that it is far better to build confidence from the inside by designing 

activities that challenge children than it is to simply reward them. Rewards also lead to satiation 

and thus become expected, and their effect is greatly reduced. And it ultimately leads to addiction, 

and students won‘t work without them. Rewards also tend to produce finishers rather than learners, 

thus making learning from work less significant.  

Question eighteenth asked the students, ―Have you ever been punished for not doing your 

homework?‖ 65% responded that they have never been punished for not doing homework. This 

may be because teachers consider that punishing one student will make the rest of the class 

anxious and worried. The more anxious students are, the less they‘ll learn and complete tasks. 

22.5% of students said that sometimes teachers punished students for not doing homework. 
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The twenty items was subjective in nature and asked, ―Would you have any difficulty if no 

homework is assigned to you?‖ According to Figure 1, 32.5% of students replied that the absence 

of homework would result in poor academic performance. Students also thought that in the 

absence of daily homework, they would face difficulty practicing for tests and exams. 10% of 

students believe that homework serves as a means of practicing what they've learned in class. 

Without homework, they might feel they lack opportunities to reinforce their understanding 

through practice exercises or assignments. 10% of students who rely on homework for exam 

preparation might feel unprepared or anxious about their performance without it. 7.5% of students 

who value homework for revision purposes may feel that without it, they have fewer structured 

opportunities to review and consolidate their learning. Similarly, 7.5% of students thought that 

without home work they were failing to grasp concepts, and 7.5% thought they would get leisure 

time as well as time for other activities. The data indicates that completing homework 

conscientiously may keep students more academically inclined and therefore get better grades and 

marks. Academic performance would decline if homework was not purposeful. 
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The twenty-first question was subjective in nature and asked respondents, ―According to you, how 

can teachers change their homework practices for successful student learning?‖ According to 

Figure 2, 20% of students suggested that teachers should reduce the amount of homework. The 

study indicates that the amount of homework that students are assigned has increased in recent 

years. Too much homework can lead to students feeling overwhelmed or stressed, and it can also 

take their time and energy away from other activities. An increased amount of homework can 

cause students to lose interest in the subject matter. 15% of students advocate for choice-based 

homework, implying that they prefer having some degree of autonomy in selecting their 

assignments. This approach may foster a sense of ownership and personalization in the learning 

process. 12.5% of students suggest that tailoring homework assignments according to individual 

abilities could be beneficial. This indicates awareness among students that personalized homework 

tasks may better accommodate their learning needs and capabilities. 10% of students highlight the 

importance of receiving proper explanations for homework assignments. 10% of students believe 

that doing homework collaboratively, possibly in groups or pairs, would enhance their learning 

experience. 10% of students emphasize the importance of having variety in their homework 

assignments. Finally, 15% of students did not provide a response. The above data suggests that 

students have diverse opinions on how teachers can modify homework practices to facilitate 

successful learning. 
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FINDINGS 

1. All students receive homework from all subjects, as indicated by 100% of respondents. 

2. Students have a generally positive outlook on the benefits associated with homework activities 
(improved academic performance, personal skill development, effective study plan). 

3. A significant portion of students do not require help with homework, with parents and tutors 
being the main sources of assistance for those who do seek help. 

4. The majority of students prefer to complete homework independently. If they get stuck on 
homework, they ask for assistance. 

5. Science and mathematics are the most interesting subjects for homework among students, with 
social science and language trailing behind in terms of interest. 

6. The majority of students (92.5%) reported being assigned practice-based homework as the most 
common type of homework. 

7. The majority of students enjoy doing homework when they have learned the lesson, while a 
smaller percentage enjoy it when it aligns with their desires or when the goal is clearly explained. 

8. The main difficulties encountered by students while doing homework include finding it lengthy, 
dealing with a noisy home environment, lacking information on the topic, and facing time 
management problems. 

9. Most of the students prefer to complete their homework if they learn the lesson well and see 
real-world value in it. Also, they prefer a safe and congenial environment to do their homework. 

10. A large number of students indicated that they are usually assigned practice-based homework. 

They are not always assigned homework in accordance with their interpersonal preferences. 

New concepts or topics are sometimes introduced in homework. Furthermore, students claimed 
that they get homework from all subjects and check it regularly. But their homework is not always 
graded. 

11. The majority of students reported that new concepts or topics are introduced in their 
homework, either sometimes or always. 

12. The majority of students (52.5%) indicated that the homework they receive is sometimes 
relevant to their classwork, while 47.5% of students believed that the homework received is always 
relevant to classwork. 
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13. The majority of students have never been punished for not doing homework, while a smaller 
percentage mentioned that teachers sometimes enforce consequences for incomplete homework. 

14. A significant portion of students believe that the absence of homework would negatively 
impact their academic performance. 

15. Students have varying opinions on how teachers can change their homework practices, with 
suggestions including reducing homework load, offering choice-based assignments, tailoring tasks 
to individual abilities, providing proper explanations, promoting collaborative work, and 
incorporating variety in assignments. 

CONCLUSION 

The survey reveals that homework is a universal practice among students, who generally view. it 
positively for its academic and personal development benefits. Most students prefer to work 
independently, seeking help from parents or tutors if needed. Science and mathematics are the 
favored subjects for homework, while social science and language are less popular. Practice- based 
homework is the most common type assigned, though it often introduces new concepts and is not 
always graded or aligned with student preferences. Students enjoy homework more when they 
understand the lesson and see its real-world relevance, but they also face challenges such as 
lengthy assignments, noisy environments, a lack of information, and time management issues. 
While the majority believes that homework positively impacts their academic performance, they 
suggest improvements such as reducing the homework load, offering choice-based and ability-
tailored assignments, providing clear explanations, encouraging collaborative work, and 
incorporating a variety of tasks. 
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E-GovernanceInitiatives in Punjab: A Study of SEWA Kendra 
 

Dr. Anil Kumar 

              Although the government has introduced e-governance services in Punjab, many citizens 

remain unaware of how to effectively use these services due to a lack of literacy and knowledge. 

As a result, they continue to rely on middlemen to complete tasks, which is neither cost-effective 

nor time-efficient. To address these challenges in public service delivery, digital or e-governance 

initiatives have gained importance. One key initiative by the Punjab government has been the 

establishment of SEWA Kendras in all districts, providing a one-stop solution for citizens to 

handle tasks such as issuing or renewing driving licenses, passports, birth and death certificates, 

and other essential documents. This paper seeks to assess the impact of e-governance projects 

implemented in Punjab by analyzing citizens' perspectives to determine the potential and 

effectiveness of e-governance for improved outcomes. It also evaluates the feedback from both 

users and service providers. Due to certain constraints, such as time, scope, and budget, the study 

is limited to the Hoshiarpur district in the state of Punjab, India. 

 

Keywords: E-Governance, public service delivery, accessibility, efficiency, transparency, citizen 

engagement, Accountability  

 

Introduction 

Efficiency and transparency are crucial to public service delivery. By leveraging online platforms 

and digital processes, e-Government enhances the efficiency of these services. One of the key 

challenges for governments today is developing a governance infrastructure that delivers public 

services in the most efficient, effective, and transparent manner. Traditionally, public service 

delivery has been managed by the state and its bureaucracy through direct connections between 

departments and citizens. However, this conventional approach has drawn criticism for focusing 

too heavily on rules and procedures, often neglecting the needs of the citizens. Governments 

around the world are undergoing significant changes, particularly in governance models, to better 

meet the growing demand for improved public service delivery. Digital governance promotes 

transparency, accountability, responsiveness, and 24/7 service availability, ensuring that citizens 

receive full value for their money. Additionally, it fosters greater innovation, reduces duplication 

and costs, increases accessibility and citizen engagement, and simplifies bureaucratic procedures. 

In Punjab, the SEWA Kendra initiative was launched in all districts to reduce public interaction 

with multiple offices and enhance the efficiency and effectiveness of service delivery. This paper 

evaluates the effectiveness of these e-services from the users' perspective, explores the practical 

challenges faced by both users and frontline service providers, and examines the perception of ICT 

among users and service providers. 

Problem of the Statement 
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Despite the Punjab government's efforts to implement e-governance through the establishment of 

SEWA Kendras, challenges such as low public awareness, limited digital literacy, and 

inefficiencies in service delivery continue to hinder the full potential of these centers. Many 

citizens still rely on traditional methods or intermediaries to access government services, resulting 

in higher costs, delays, and dissatisfaction. This study seeks to investigate the effectiveness of 

SEWA Kendras in improving service delivery, assess user satisfaction, and identify the practical 

barriers faced by both citizens and service providers. It aims to analyze the overall impact of e-

governance initiatives in Punjab and propose solutions for enhancing the accessibility, efficiency, 

and transparency of public services through SEWA Kendras. 

Objectives 

• To study the role of SEWA Kendra in enhancing accountability and reducing corruption in 

service delivery 

• To study the role of SEWA Kendra in enhancing citizen satisfaction while accessing 

services at the district level. 

• The experience and practical difficulties faced by users and immediate service providers in 

the front end  

 

E-Governance 

E-governance is a form of e-business comprising processes and structures involved in delivering 

services to the public, viz., citizens, by using electronic means. (It also involves collaboration with 

government business partners by conducting electronic transactions with them. Besides, it enables 

the general public to interact with the government electronically to get the desired services. In 

other words, e-governance means the application of electronic means in the interaction between: 

 1. government (G) and citizens (C), both ways (i.e. G2C and C2G), 

 2. government or businesses (B), both ways (i.e. G2B and B2G), and 

 3. internal government operation (G2G). 

The aim, ultimately, is to simplify and improve governance and enable people‘s participation in 
governance through the mail and the Internet. E-Government, defined as ―the use of electronic 

technologies to enhance the access to and delivery of government services, has emerged as a 

pivotal avenue to revolutionize public service delivery‖(UNDP, 2020; United Nations, 

2020)Various manifestations of e-governance initiatives in terms of the government delivering 

services to citizens of transacting business, offering general information or conducting interactions 

with the general public and business using such IT tools as: 

 E-mail. 

 Internet website publishing (including online interactive transactions) 

 WAP application and publishing. 

 SMS connectivity 

 Intranet development and usage; 

 Promotion of citizen access 
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The advent of these other components and Information and Communication Technology (ICT) as a 

highly leveraged enabling tool for the delivery of services in the public and private sectors has 

now been universally recognized. This has resulted in a redefinition of the fundamental concept of 

governance and in recognizing its potential to change both institutions and delivery mechanisms of 

services for the betterment of people. The basic advantages are: 

 Cut costs and improve administrative efficiency. 

 Meet citizen expectations and improve citizen relationships. 

 Create transparency in administration. 

 Informing the citizen. 

 Encouraging the citizens to participate. 

 Facilitate economic development. 

 Taking the govt. to the doorstep rather than inside. 

 Simplify the process/procedures. 

The strategic objective of e-governance is to support and simplify governance for all parties such 

as government, citizens and business. The use of the internet can help to connect these three 

parties. The objectives of e-governance can be classified into external and internal. The external 

objective of e-governance is to fulfil public needs and expectations by simplifying the interaction 

with various online services. Internet use in government operations facilitates speedy, transparent, 

accountable, efficient and effective interaction with the public and other agencies (Basu Subhajit, 

2004). The internal objective of e-governance in government operations is to facilitate a speedy, 

transparent, accountable, efficient and effective process for performing governmental 

administrative activities. There can be significant cost savings (per transaction) in government 

operations.―E-Government can potentially reduce corruption and enhance transparency by 

digitizing records and transactions‖(De Blasio & Selva, 2018; Urman & Makhortykh, 2023). 

About SEWA Kendra in Punjab 

It is one of the recent e-governance projects of the government of Punjab. ―Under this project, the 
state government provides citizen-centric services like death and birth certificates as defined under 

the Punjab Right to Services Act, 2011. There have been516 Sewa Kendra‘s activated 
(https://prakashpurb550.mha.gov.in/kpr/resources/pdf/SewaKendraPunjab.pdf).Currently,327 

services are being delivered at Sewa Kendra‘s Sewa Kendras was operationalised in August – 

November 2016 to minimise public interaction with various offices and enhance efficiency and 

delivery of services to the citizens of Punjab state by addressing the following aspects of citizen 

service delivery (https://connect.punjab.gov.in/about-sewa-kendra): 

 ―Do away with the current approach of departments working in silos and having their 

separate service delivery channels. 

 Optimization of manpower and resources engaged in service delivery mechanism 

 Provide efficient and cost-effective methods of service delivery to departments. 

 Enable the government departments to focus on their core functions and responsibilities. 

 Bring uniformity across States in the service delivery mechanism 

https://prakashpurb550.mha.gov.in/kpr/resources/pdf/SewaKendraPunjab.pdf
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 Delivery of all services covered under RTS in a time-bound manner 

 Good ambience and amenities for citizens 

 Services on sewa Kendra's are being delivered through an online portal named ―e-Sewa‖ 

 The project was implemented through the Punjab State e-Governance Society (PSeGS), the 

implementing agency of DoGR, Government of Punjab‖. 
 

Classification of Sewa Kendras 

516 Sewa Kendras covering the entire population of Punjab. 

 ―Sewa Kendras at District Headquarters are known as Type-1 Sewa Kendras. On average, 

at type- 1 Sewa Kendra, there are 10+ counters to provide various services. 

 Sewa Kendras at the tehsil level/ City /town is Type -2 Sewa Kendras. There are 5 counters 

to provide various services. 

 Sewa Kendras at the village level or rural area is known as Type-3 Sewa Kendras. There 

are 3 counters at type-2 Sewa Kendra to provide various services‖. 
Sewa Kendras in Operation 

For providing quick and easy delivery of 375 public services like Birth-Death Certificates, 

Aadhaar Card, Residence Certificate, Caste Certificates, Marriage Certificates, Labour 

Registration and services, Pensions Schemes, Arms License, Fard, Saanjh Kendra services, 

Learner License, RC and Driving License etc. 

Total G2C Services Delivered: 375 

―207 Online Services: 
i. The entire process &and work-flow have been digitized 

ii. Officials receive and process the applications online. 

iii. Applicant can track the status of his application at every stage. 

iv. A digitally signed certificate, which can be verified online, is delivered to 

the applicant. 

168 Offline Services: 

v. The application form is submitted by the applicant at Sewa Kendra. 

vi. A physical file containing the required documents is created and sent to the 

concerned office by the SK operator. 

vii. After processing, a manually signed certificate is delivered to the applicant. 

Recently the following services have been added: 

viii. Fard 

ix. Document Attestation by NRI Cell 

x. RC and Driving License related 35 + services 

xi. Technical Education Related 20 Services‖ 

Rationale of Study 
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All of the important documents that are required by the citizens from the government are provided 

by the Sewa Kendra. The government is aiming to eliminate the middleman entirely via Sewa 

Kendra. Furthermore, the research of this study was done in Hoshiarpur, which has the highest 

literacy rate (84.6%) in Punjab. One of the biggest challenges the government faces in E-

governance is illiteracy, as it is difficult to make people understand the new services provided to 

them, especially when the services have been computerized. This study tries to understand if the 

most literate district can work to its utmost capacity and help the government deliver services and 

reduce corruption. 

 

Research Methodology 

 

This research incorporates both qualitative and quantitative data. Primary data was gathered 

through questionnaires and interviews. The qualitative aspect involved in-depth interviews with 

government office personnel to gain insights into the mindset and functioning of these offices. 

These interviews provided valuable understanding of areas where the government is lacking and 

where improvements are needed. Secondary data was sourced from various materials such as 

published articles in national and international journals, newspaper clippings, and more. The study 

included a total of 50 respondents, comprising 38 citizens, 10 Sewa Kendra employees, and 2 

administrative officers. Data from citizens was collected using a random stratified sampling 

technique. 

Data Collection and Analysis 

Two sets of questionnaires were designed for data collection—one targeting the general public and 

the other for employees working at Sewa Kendra, the focus of the study. The data collected helped 

assess the satisfaction levels of respondents regarding e-Governance initiatives in Hoshiarpur. 

Additionally, the study's sample design is explained. After a thorough analysis, recommendations 

for improving e-Governance in Punjab have been put forward. Primary data was gathered through 

a combination of questionnaires and interviews with selected participants. While most respondents 

completed the questionnaires themselves, in some cases, the researcher filled them out based on 

the participants' responses. Partially structured discussions were also held with engaged 

respondents in various functional areas to gain deeper insights into the work culture and practices 

at Sewa Kendra. Moreover, senior administrative officers from the Deputy Commissioner's Office 

were interviewed to better understand the Sewa Kendra's infrastructure, working culture, 

challenges, and future plans. The data was collected using a random stratified sampling technique. 

Secondary data was sourced from books, publications, annual reports, and records related to the e-

Governance project under study. 

Research Findings 

Survey via Questionnaire: Respondents were asked whether they could complete their forms 

independently during the survey. Although Hoshiarpur is considered the most literate district in 

Punjab, survey results revealed a gap between theory and practice. As shown in Figure 1.1, 18.2% 
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of respondents could not fill out the forms independently and relied on middlemen for assistance 

despite the availability of help desks at the SEWA Kendras. The survey highlighted that many 

citizens were unaware of the help desk service, leading them to believe that SEWA Kendras did 

not provide such assistance. This points to a gap where the government has offered a facility, but 

due to a lack of awareness among citizens—and insufficient efforts by the government to promote 

this service—the problem persists. Even in Punjab's most literate district, many citizens still 

depend on middlemen or external help to complete their tasks. 

 

 

 

Figu

re 

1.1 

 

The 

bigge

st 

probl

em 

that 

the 

citize

ns 

face while getting work done in the government sector is delay. Being referred from one window 

to another can be mentally and physically tiresome. The government, through E-governance, 

wanted to ease this problem for the citizens by introducing e-services and setting up the Sewa 

Kendra, which has given the facility of getting work done quicker.  

The respondents suggested that more and more services must be included in E-services so that the 

delay in work would decrease, but the respondents still felt that there was a delay in work. Even 

though, as shown in Figure 1.2, the majority of the respondents did feel that there was no delay in 

work, we cannot ignore that 38.6% percentage did feel a delay in their work. During the survey, it 

was noticed that even though there are segregated counters in the Sewa Kendra to get the work 

fast-tracked, there are still delays due to the employees' mismanagement and the citizens' 

unawareness.   
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Figure 1.2 

The main concern for every government is to eradicate corruption from the system, which is a very 

difficult task as corruption is deeply rooted in the system of the government. There spondents were 

asked if in their experience they felt that corruption has decreased with Sewa Kendra coming into 

the pictures the majority did feel that corruption has reduced but obviously not everyone is 

satisfied with the work as shown in Figure 1.3 In comparison to the service provider, they were of 

the opinion that the corruption has been eradicated to a very good level. Another insight that came 

to light via the survey is that corruption can still be encouraged when the employees intentionally 

delay their work by giving an excuse to their superior, which will lead to a delay in work and 

corruption. 

 
                                                                                  Figure 1.3 

While conducting the survey, it came to light that while there were 27.3% of the people believed 

that Sewa Kendra did not require improvement, which means that they were satisfied with the 

delivery system of Sewa Kendra. On the other hand, a maximum of 72.7% of respondents in the 

survey believed that Sewa Kendra requires improvement (Fig 1.4). Sewa Kendra provides services 

that are very crucial, and time efficiency is of utmost importance.  
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Figure 1.4 

The delay can cause a loss of time and money to the citizens. Due to lack of knowledge and maybe 

hesitation, not all of them gave their suggestions, but citizens do have to face problems; however, 

some people did give their suggestions and have been duly noted down at the end of the study as 

they could prove very beneficial in the near future. 

 

Survey via Interviews  

The respondents were not only the citizens but also the service providers of the Sewa Kendra, the 

employees who had filled out the questionnaire were very much satisfied with the working of the 

Sewa Kendra as they feel that they are accountable to their superiors which has reduced the delay 

in work and also has brought corruption top the minimum has all the respondents had agreed that 

Sewa Kendra has reduced the level of corruption. But as I proceeded with my interviews with the 

higher-level authorities, like the district coordinator, they also revealed that if a certain employee 

is smart enough to know how to answer to his/her superior, there still can be some negligence in 

work, which will result in the delay of work. Delay of work will automatically affect the service 

delivery. This survey interviewed the head of the Sewa Kendra, the DC (district level) and SDM 

(tehsil level). They also were positive about Sewa Kendra's work. When asked about the grievance 

cell, they were very confident about their work as they receive grievances daily, and solutions are 

provided to the citizens periodically.  

 

Suggestion and Conclusion 

The questionnaires were distributed among the service providers and the citizens. The service 

provider did not have any suggestions as, according to them, the working of Sewa Kendra is very 

much in order. According to them, it has reduced corruption and delivers work on time. But the 

same could not be said for the citizens as they had ample suggestions for the Kendra. Not all the 

citizens who were unhappy with the working of the Sewa Kendra were open to suggestions 

because of hesitation but the ones who did give their suggestions were worth giving a thought. 

 

Suggestions by the citizens: 
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1. The majority of respondents felt that in Sewa Kendra there must be a different line for the 

Senior Citizens and Women, as at the peak hours the Centres are very crowded and some 

assistance might be helpful  

2. The certificates that are of utmost priority, like the Birth/Death/Marriage Certificates etc, 

should be streamlined in case of emergency. For instance, Punjab has a vast number of 

NRIs, and they visit India for a very brief period of time and then have to head back, so it 

is important for them to get the required certificates before they have to leave India. 

3. Not all the services are available on the E-services portal; more and more services should 

be included.  

4. The employees at the Sewa Kendra are not very efficient, and sometimes, it is difficult to 

make them understand the queries. Hence, it was suggested that more efficient staff must 

be appointed.  

5. It has also been noted that at times, few windows are open, which results in huge lines and 

delays in work, so more staff should be hired to get more efficient.  

6. More Sewa Kendra must be opened in the villages to decrease the workload and have 

better delivery of services. It is difficult for people living in villages to commute to the 

nearest city, resulting in work delays.  

Conclusion 

Over the past decade, India and Punjab have experienced significant growth in e-governance. The 

Government of India has increasingly utilized Information and Communication Technology (ICT) 

to enhance governance and improve service delivery. This study explores the role of e-governance 

in elevating service delivery and its impact on citizens' perceptions. The government has adopted a 

new public management approach to achieve results, with research indicating that e-governance 

holds the potential to reduce corruption and provide quality services. However, due to a lack of 

public awareness, e-governance has not been fully implemented effectively, even in highly literate 

districts. This highlights the need for education and awareness around e-governance initiatives. 

Both qualitative and quantitative research methods reveal that citizens are not fully satisfied with 

the performance of Sewa Kendras. This paper aims to assist both the government and citizens in 

designing a framework for successfully implementing e-government projects in Punjab. The study 

also provides insights into the differing perspectives between service providers and citizens, as 

reflected in the questionnaire responses. It concludes with specific recommendations for the 

efficient and effective implementation of e-governance, emphasizing that it is the key to closing 

the gap between the government and its citizens. 
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